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L - _,ntă o cale testată de a depăşi aceste frontiere 

autoimpuse pentru a realiza în viaţă mai mult decât aţi visat 
vreodată. 


Priviţi exemplul lui Joe Vitale. Mai demult nu avea adăpost. Acum este 
milionar şi autor a numeroase cărţi de succes, un guru al marketingului 
online. Ge s-a întâmplat de are asemenea succes? Răspunsul s-ar putea să vă 
surprindă. Doar când a descoperit sistemul hawaiian străvechi Ho'oponopono, 
a găsit şi succesul fără limite. 

Actualizată pentru epoca modernă, Ho'oponopono este o metodă de 
autoajutor care elimină obstacolele mentale, eliberându-vă mintea pentru a 
găsi căi noi, neaşteptate, de a obţine ceea ce vreţi. Vitale a simţit că trebuie 
să împărtăşească metoda respectivă lumii întregi pentru ea şi alţii să 
experimenteze împlinirea şi fericirea pe care le simte el în fiecare zi. 

Această carte este ca dinamita; în momentul în care începeţi să o citiţi 
aprindeţi fitilul. îndepărtează toate paradigmele complexe şi ambigue ale 
trecutului şi dezvăluie o cale relaxantă şi clară de a vă transforma viaţa 
făcând doar un singur pas. Pe măsură ce o veţi citi şi explora, pregătlţi-vă 
pentru o călătorie care vă va provoca şi vă va inspira mai mult deeit v-aţi fi 
putut imagina vreodată. 

Craig Perrine 


este preşedinte al companiei de consultanţă în marketing 
Mypnotic Marketing Inc. A fost supranumit „Buddha al internetuluî'' 
pentru felul în care îmbină priceperea în marketing cu cea dovedită în 
domeniile spirituale. 

Printre cărţile scrise de el se numără Factorul de atracţie. Manual pentru 
viaţă şi Cheia, apărute în limba română la editura Meteor Press. 


coordonează seminare despre metoda hawaiiană 
pentru atingerea unui nivel ridicat de bunăstare, sănătate, pace şi fericire. 
El a lucrat cu mii de oameni, inclusiv cu grupuri ale Naţiunilor Unite, 
UNESCO, World Peace Conference. 
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Mulţumiri 


Doi oameni-cheie merită mulţumiri pentru această 
carte: Mark Ryan este un prieten nepreţuit care mi-a spus 
pentru prima dată povestea ciudatului doctor despre care 
veţi citi şi dumneavoastră, iar dr. Ihaleakala Hew Len este 
acel neobişnuit terapeut care avea să devină mai târziu un 
prieten extraordinar. Nerissa, dragostea mea, este sprijinul 
meu principal şi partenera mea de viaţă. Matt Hoit şi prie¬ 
tenii mei dragi de la John Wiley&Sons sunt nişte oameni cu 
care este extraordinar să lucrezi. Suzanne Burns este asis¬ 
tenta mea şi editorul meu şi ea a făcut şi o corectură a va¬ 
riantei iniţiale a acestei cărţi. Grupul meu maşter mind (de 
minţi strălucite) m-a sprijinit de asemenea pe parcursul 
acestui proiect, inclusiv Jillian Coleman-Wheeler, Cindy 
Cashman, Craig Perrine, Pat O’Bryan, Bill Hibbler şi Ne¬ 
rissa Oden. Printre primii cititori ai acestei cărţi, care m-au 
ajutat să o structurez şi să o perfecţionez, se numără Mark 
Weisser şi Mark Ryan. Vreau, de asemenea, să mulţumesc 
Cerului pentru îndrumarea pe care mi-a dat-o în procesul 
scrierii cărţii. Le sunt recunoscător tuturor. 




Ilo'oponopono este un dar profund care vă permite să 
vă îmbunătăţiţi relaţia interioară cu Divinitatea şi vă învaţă 
cum să cereţi, în fiecare moment, ca greşelile cu gândul, cu¬ 
vântul sau cu fapta să fie purificate. Procesul se bazează în 
principiu pe eliberare, pe eliberarea completă de trecut. 

Morrnah Nalamaku Simeona 
Principalul instructor al metodei Ho’oponopono, 
creator al Identităţii Ho’oponopono, numită cetăţean de 
onoare al statului Hawaii în 1983 de către Hongwanji Mis- 
sion of Honolulu şi Hawaii State Legislature 
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Prefaţă 


Unde începe pacea 


Scumpa Morrnah Nalamaku Simeona, creatoarea şi 
prima profesoară a practicii Identităţii Ho’oponopono, avea 
pe biroul său inscripţia: „Pacea începe cu mine.” 

Am fost martor al păcii acesteia dincolo de orice capa¬ 
citate de înţelegere în timp ce am lucrat şi am călătorit cu ea 
din decembrie 1982 până în acea zi fatală din februarie 1992, 
din Kirchheim, Germania. Chiar când zăcea pe patul de 
moarte, înconjurată de haos, fiinţa ei exprima o stare de li¬ 
nişte dincolo de orice înţelegere. 

A fost marele meu noroc şi o mare onoare să fiu îndru¬ 
mat de Morrnah în noiembrie 1982 şi să mă aflu în prezenţa 
ei timp de un deceniu. De atunci, am aplicat practica Iden¬ 
tităţii Ho’oponopono. Sunt încântat că acest mesaj poate fi 
împărtăşit lumii cu ajutorul prietenului meu, dr. Joe Vitale. 

Dar adevărul este că mesajul trebuie să ajungă doar la 
dumneavoastră, prin mine, pentru că toţi suntem una şi pen¬ 
tru că totul se petrece în interior. 

Pacea eului, 

Dr. Ihaleakala Hew Len 

Preşedinte de onoare, 

The Foundation of I, Inc. Freedom of the Cosmos 

www.hooponopono.orgwww.businessbyyou.com 




Introducere 

Secretul universului 


în 2006, am scris un articol cu titlul „Cel mai neobiş¬ 
nuit vindecător din lume”. în acesta era vorba despre un 
psiholog care a vindecat un pavilion întreg de infractori bol¬ 
navi mintal - fără să îi consulte pe vreunul dintre ei. El a fo¬ 
losit o metodă neobişnuită de vindecare, originară din 
Hawaii. Până în 2004 nu auzisem nici de el, nici de metoda 
aceea. L-am căutat doi ani până să-l găsesc. Apoi am învăţat 
metoda lui şi am scris un articol devenit celebru. 

Acel articol a făcut înconjurul internetului. Era afişat 
în topul listei de ştiri şi era trimis prin e-mail unui număr 
uriaş de oameni din toate categoriile sociale. Prietenii din 
propria mea listă de pe site-ul www.mrfire.com au adorat 
această metodă şi a trimis-o mai departe altor mii de oameni. 
La rândul lor, aceştia au transmis-o familiei şi prietenilor. 
Am estimat că aproape cinci milioane de oameni au văzut 
articolul respectiv. 

Tuturor celor ce l-au citit le-a venit greu să creadă că 
era adevărat. Unii au fost inspiraţi de el. Alţii au fost scep¬ 
tici. Cu toţii vroiau să ştie mai mult. Această carte este re¬ 
zultatul dorinţei lor şi al căutărilor mele. 

Chiar dacă sunteţi experţi în cunoaşterea celor cinci 
paşi din cartea mea anterioară Factorul de atracţie *, s-ar 


* Factorul de atracţie. Cinci paşi simpli pentru obţinerea prospe 
rităţii prin utilizarea puterii interioare, Joe Vitale, Editura Meteor 
Press, Bucureşti, 2008 (n.red.) 
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puica să mi llţi capabili să înţelegeţi principiile incredibile 
pe care vi le voi dezvălui aici, cel puţin nu de la început. 
I'rocesul simplu pe care mă pregătesc să vi-1 prezint în 
această carte vă va ajuta să vă explicaţi de ce aţi fost capabili 
să aveţi câteva realizări uriaşe fără să fi încercat, practic, să 
le obţineţi. Iată câteva dintre ele: 

■ Timpul necesar programului audio de la Nightingale- 
Conant, numit Puterea marketingului neobişnuit, mi-a 
fost alocat după ce am renunţat să mai bat la uşa lor 
după zece ani de insistenţă. 

■ Cum am ajuns, de la un sărman ce locuia pe străzi, să 
fiu un scriitor implicat iniţial în lupta pentru publicare, 
apoi autor de succes, apoi guru al marketingului pe in¬ 
ternet tară să planific acest lucru ? 

■ Dorinţa mea de a avea o maşină sport BMW Z3 mi-a 
inspirat o idee de marketing pe internet la care nimeni 
nu se gândise până atunci, idee care, în prima zi a apli¬ 
cării ei, mi-a adus 22 500 de dolari şi peste un sfert de 
milion de dolari în decurs de un an. 

■ Dorinţa mea de a mă muta într-o zonă deluroasă din 
statul Texas atunci când eram falit şi treceam printr-un 
divorţ m-a condus spre crearea unei noi afaceri care 
mi-a adus 50 000 de dolari într-o singură zi. 

m Uriaşa pierdere în greutate de 40 de kilograme s-a rea¬ 
lizat după ce am renunţat la dietă şi m-am deschis spre 
o altă cale de a-mi împlini această năzuinţă. 

■ Dorinţa mea de a fi autorul unei cărţi de top m-a con¬ 
dus spre scrierea unei cărţi care a devenit numărul unu, 
deşi nu plănuisem niciodată să scriu şi nici măcar nu fu¬ 
sese idcca mea. 

■ Rolul meu în filmul de succes Secretul mi-a fost dat fără 
să îl cerşesc, fără să îl cer, fără să planific sau să inten¬ 
ţionez absolut nimic. 
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■ Participarea în emisiunea Larry King Live din noiem¬ 
brie 2006 şi apoi din martie 2007 a venit fără intenţia 
mea. 

■ în timp ce scriu aceste rânduri, regizorii de la Holy- 
wood se gândesc să transforme cartea mea Factorul de 
atracţie într-un film şi, mai mult, alţii negociază ca eu 
să am propriul post de televiziune. 

Lista ar putea continua, dar aţi prins ideea. în viaţa 
mea se întâmplă multe minuni. 

Dar de ce se întâmplă? 

Cândva locuiam pe străzi. Astăzi sunt autor de suc¬ 
ces, o celebritate în lumea internetului şi multimilionar. 

Ce mi s-a întâmplat de am atâta succes? 

Da, mi-am urmat visele. 

Da, am acţionat. 

Da, am fost perseverent. 

Nu au fost şi alţii care au făcut aceleaşi lucruri şi to¬ 
tuşi nu au ajuns să aibă succes? 

Atunci, ce este diferit? 

Dacă veţi privi cu un ochi critic la realizările pe care 
le-am enumerat, veţi observa că nici una dintre ele nu 
a fost determinată de mine. De fapt, ceea ce au toate în 
comun este intervenţia planului divin, eu fiind uneori 
un participant fără voie. 

Lăsaţi-mă să vă explic altfel: spre sfârşitul anului 2006 
am condus un seminar cu titlul Dincolo de manifestare 
(www.BeyondManifestation.com), seminar ce este pu¬ 
ternic influenţat de ceea ce am învăţat după ce l-am des¬ 
coperit pe misteriosul medic havaian şi metoda sa. în 
timpul acelui seminar i-am rugat pe participanţi să în 
tocmească o listă cu toate modalităţile pe care le cunosc 
pentru a realiza sau a atrage ceva în viaţă. Ei au spus 
ceva de genul: afirmare, vizualizare, intenţii, metode 
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de concentrare asupra senzaţiilor fizice, trăirea rezulta¬ 
tului final, planificare atentă, Tehnica Eliberării Emo¬ 
ţionale (TEE) şi multe, multe altele. Când grupul a 
terminat de trecut în revistă toate metodele, i-am între¬ 
bat pe membrii lui dacă ele funcţionau oricând, fără ex¬ 
cepţii. 

Cu toţii au fost de acord că ele nu funcţionează în¬ 
totdeauna. 

„Ei bine, de ce nu?” i-am întrebat. 

Nimeni nu mi-a putut da un răspuns sigur. 

Apoi i-am surprins pe cei din grup cu observaţia mea: 
„Toate aceste căi au limite”, le-am spus. „Ele sunt jucării 
pe care mintea voastră le foloseşte pentru a vă face să credeţi 
că aveţi controlul. Adevărul este că nu deţineţi controlul şi 
că adevărata minune se petrece când renunţaţi la jucării şi 
aveţi încredere în acel loc din fiinţa voastră unde limitele 
sunt zero.” 

Apoi le am spus că, în viaţă, cu toţii ne dorim de fapt să 
depăşim acel stadiu al jucăriilor, să ajungem într-un loc care 
se află dincolo de pălăvrăgeala minţii noastre şi să fim acolo 
unde se află ceea ce noi numim Divinitatea. Am continuat 
explicându-le că există cel puţin trei ipostaze ale vieţii, în¬ 
cepând cu cea în care suntem victime, evoluând apoi spre a 
fi creatorii propriilor vieţi şi, în cele din urmă, - dacă sun¬ 
tem norocoşi - ajungem la cea în care devenim slujitorii Di¬ 
vinităţii. în această ultimă etapă, pe care o voi detalia mai 
târziu în cartea de faţă, se întâmplă minuni uimitoare - 
aproape fără să te chinui. 

Ceva mai devreme i-am pus câteva întrebări unui ex¬ 
pert în stabilirea scopurilor pentru programul de membru 
Hypnotic Gold (vezi www.HypnoticGold.com). El a scris 
numeroase cărţi şi le-a vândut în milioane de exemplare. El 
ştie cum să îndrume oamenii ca să îşi împlinească scopurile. 
O bună parte din filozofia lui se învârte în jurul unei do 
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rinţe puternice pe care trebuie să o aibă cineva. Dar aceasta 
este o strategie incompletă. L-am întrebat ce se întâmplă 
atunci când cineva nu este suficient de motivat pentru a-şi 
stabili un scop, ca să nu mai vorbim de îndeplinirea lui. 

- Dacă aş şti asta, a început el, aş fi în stare să rezolv 
majoritatea problemelor din lume. 

Apoi a continuat spunând că trebuie să fii practic flă¬ 
mând să-ţi împlineşti un scop anume. Dacă nu vei fi aşa, nu 
te vei disciplina atât de mult încât să te concentrezi şi să 
munceşti pentru îndeplinirea lui. 

- Dar dacă nu eşti suficient de „flămând”? l-am întrebat. 

- Atunci nu îţi vei realiza scopul. 

- Dar cum faci să fii motivat? 

Nu mi-a putut răspunde. 

Aici apare dificultatea. La un moment dat, toate pro¬ 
gramele de automotivare şi stabilire a scopurilor eşuează. 
Oamenii ajung în punctul în care realizează că, dacă nu sunt 
dispuşi să obţină ceva cu orice preţ, atunci nu vor investi 
energia necesară pentru ca lucrul respectiv să se materiali¬ 
zeze. Aceşti oameni vor renunţa. Cu toţii ştim asta pentru că 
ne-am propus diverse lucruri de Anul Nou şi le-am uitat în 
ziua următoare. Intenţiile bune au existat. Dar ceva situat la 
un nivel mai adânc al fiinţei nu era în acord cu aceste do¬ 
rinţe conştiente. 

Atunci, cum ai grijă de acea stare mai adâncă ce nu este 
„flămândă”? 

In acest punct, devine utilă metoda havaiană pe care o 
veţi învăţa în cartea de faţă. Ea vă ajută să vă purificaţi sub¬ 
conştientul, adică locul unde sunt depozitate blocajele. Ea 
vă va ajuta să dizolvaţi programele ascunse care vă împiedică 
să vă împliniţi dorinţa, fie ea legată de sănătate, bunăstare, 
fericire sau de orice altceva. Totul se întâmplă în interiorul 
dumneavoastră. 






III 


ZERO LIMITE 


Vă voi explica toate acestea în cartea pe care o aveţi 
acum în mână. Deocamdată, ţineţi minte un lucru: 

Există un citat din cartea lui Tor Norretranders, The 
User Illusion (Iluzia utilizatorului), care concentrează esenţa 
caruselului mental în care sunteţi pe cale să vă urcaţi: „Uni¬ 
versul a apărut când nimicul s-a văz ut pe sine în oglindă .” 

Pe scurt, Zero limite vorbeşte despre întoarcerea la acea 
stare zero, unde nu există nimic şi totuşi totul este posibil, 
în starea zero nu sunt gânduri, cuvinte, fapte, amintiri, pro¬ 
grame, convingeri sau orice altceva. Nu există nimic. 

într-o zi însă, nimicul s-a văzut pe sine în oglindă şi ast¬ 
fel ne am născut noi. Din acel punct, noi am creat şi, in¬ 
conştient, am absorbit şi acceptat convingeri, programe, 
amintiri, gânduri, cuvinte, fapte şi altele. Multe dintre aceste 
programe se întorc adesea la acel început al existenţei în¬ 
seşi. 

Scopul prezentei cărţi este de a vă ajuta să experimen¬ 
taţi minuni clipă de clipă. Din acest punct, minuni precum 
cele pe care vi le-am descris anterior vi se vor întâmpla şi 
dumneavoastră. Ele vor fi unice. Vor fi de-a dreptul extra¬ 
ordinare, magice, miraculoase. 

Experienţa mea de îmbarcare în această rachetă cu des¬ 
tinaţia spre puterea aflată dincolo de limitele raţionale a fost 
ceva de nedescris. Am atins un nivel de succes ce întrece şi 
cele mai sălbatice vise ale mele. Am căpătat noi aptitudini, 
şi nivelul de dragoste resimţită pentru mine însumi şi pen¬ 
tru lume este unul pe care cuvintele nu sunt suficiente pen¬ 
tru a-1 descrie. Trăiesc într-o stare de continuă uimire plină 
de teamă. 

Permiteţi-mi să mă exprim altfel: fiecare dintre noi are 
o lentilă prin intermediul căreia vede lumea. Oameni reli¬ 
gioşi, filozofi, vindecători, autori, conferenţiari, gura, fabri¬ 
canţi de lumânări, fiecare percepe lumea prin intermediul 
unei mentalităţi anume. Citind această carte, veţi învăţa să 
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folosiţi o lentilă nouă care le va face inutile pe celelalte. în 
momentul în care veţi reuşi, veţi ajunge în punctul pe care 
eu îl numesc Zero limite. 

Ţineţi cont şi de faptul că lucrarea de faţă este prima 
din lume care dezvăluie, actualizând-o, această metodă de 
vindecare a Identităţii Ho’oponopono. Dar vă rog să înţelegeţi 
şi că aici este vorba doar despre experimentarea metodei de 
către un singur om: de mine. Deşi cartea este scrisă cu bine¬ 
cuvântarea terapeutului care m-a învăţat uimitoarea me¬ 
todă, tot ceea ce va urma este relatat prin prisma modului în 
care eu văd lumea. Pentru a înţelege pe deplin practica Iden¬ 
tităţii Ho’oponopono, va trebui să participaţi la un seminar 
de weekend şi să experimentaţi metoda pe cont propriu. (în 
scrierea la seminar se face pe www.hooponopono.org sau pe 
www.zerolimits.info.) 

în cele din urmă, esenţa cărţii poate fi concentrată în- 
tr-o singură expresie - una pe care veţi învăţa să o folosiţi, 
una ce dezvăluie cel mai mare secret din univers, una pe 
care vreau să v-o adresez dumneavoastră şi Divinităţii chiar 
acum: 

„Te iubesc.” 

Procuraţi-vă un bilet şi luaţi loc. Trenul către sufletele 
dumneavoastră este gata de plecare. 

Ţineţi-vă bine pălăria. 

Te iubesc 

Aloha no wau ia oe. 

Dr. Joe Vitale (Ao Akua) 
Austin, Texas 
www.mrfire.com 






Universul a apărut când nimicul s-a văzut 
pe sine în oglindă. 

Tor Norretranders, The User Illusion 



Aventura începe 


Pacea să fie cu tine, toată pacea mea. 

O ka Maluhia no me oe, Ku’u Maluhia a pau loa. 


în august 2004, susţineam dezbateri şi lucrări la confe¬ 
rinţa anuală a Asociaţiei Naţionale a Hipnotizatorilor. îmi 
plăceau oamenii, îmi plăceau evenimentul, energia şi rela¬ 
ţiile stabilite. Dar nu eram pregătit pentru evenimentul în 
stare să-mi schimbe viaţa, care avea să înceapă în acea zi. 

Prietenul meu Mark Ryan lucra alături de mine. Mark 
este şi el hipnoterapeut. Este un om cu viziuni foarte largi, 
este curios, o persoană distinsă şi profund interesat când 
vine vorba de explorarea vieţii şi a tuturor misterelor ei. 
Adesea am avut cu el conversaţii care au durat ore întregi. 
Vorbeam despre terapeuţi de marcă, de la Milton Erickson 
Ia şamani mai puţin cunoscuţi. în timpul unei astfel de con¬ 
versaţii, Mark m-a surprins cu întrebarea: 

- Ai auzit vreodată de terapeutul care vindecă oamenii 
fără ca măcar să-i vadă? 

întrebarea m-a lăsat perplex. Am auzit de vindecă- 
tori-medium, de vindecători la distanţă, dar Mark părea să 
vorbească de cu totul altceva. 

- Este un psiholog care a vindecat un spital întreg de 
bolnavi mintal, de nebuni patentaţi, dar nu a văzut nici măcar 
un singur pacient. 
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- Ce a făcut? 

A folosit un sistem havaian de vindecare numit Ho’opo 
nopono. 

- Ho-o-ce? am întrebat. 

L-am rugat pe Mark să repete termenul de zeci de ori. 
Nu-1 mai auzisem până atunci. Mark nu cunoştea destul de 
bine metoda, astfel încât să îmi povestească mai mult. Re - 
cunosc că eram curios, dar mărturisesc că eram de asemenea 
sceptic. Mă gândeam că este un soi de legendă. Să vindeci 
oamenii fără să îi vezi? Da... sigur. 

Mark a continuat şi mi-a spus următoarea poveste: 

- Timp de şaisprezece ani am mers la Mount Sasha în Ca¬ 
lifornia în căutarea sinelui. Un prieten de acolo mi-a dat o 
broşură pe care n-o s-o uit niciodată. Era scrisă cu albastru 
pe alb. Era un articol despre un terapeut havaian şi metoda 
sa. Am citit acel articol de nenumărate ori timp de câţiva ani 
de zile. Nu descria amănunţit ce a făcut terapeutul, dar se 
spunea acolo că a vindecat oamenii cu metoda sa. 

- Unde este acel articol acum? l-am întrebat. Vroiam şi 
eu să îl citesc. 

- Nu îl pot găsi, mi-a spus Mark. Dar ceva m-a făcut să 
îţi spun despre asta. Ştiu că nu mă crezi, dar sunt la fel de 
fascinat ca şi tine de subiect. Şi eu aş vrea să ştiu mai multe. 

A trecut un an până la următoarea conferinţă. în timpul 
scurs între aceste conferinţe am tot cercetat pe internet, dar 
nu am putut găsi nimic despre niciun terapeut care a vin¬ 
decat oamenii fără să îi vadă. Desigur, există informaţii des¬ 
pre vindecarea la distanţă, când cineva vindecă o persoană 
fără ca ea să fie de faţă, dar am înţeles că acel terapeut havaian 
nu făcuse asta. Aşa cum aveam să aflu mai târziu, nici nu 
este vorba de distanţă în tipul de vindecare pe care îl prac¬ 
tică el. Mai mult ca orice, nu ştiam cum se scrie Ho’opono- 
pono ca să pot căuta online. Aşa că am renunţat. 
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Apoi, în 2005, la următoarea conferinţă de hipnoză, 
Mark mi-a amintit din nou despre acel terapeut. 

— Ai aflat ceva despre el? m-a întrebat. 

- Nu îi ştiu numele şi nu ştiu cum să scriu acel ho-oricum 
se cheamă, i-am explicat eu. Aşa că nu am putut găsi nimic. 

Mark este extrem de ambiţios. Am făcut o pauză, am 
scos laptopul, am găsit o conexiune la internet şi ne-am pus 
pe căutat. Nu a durat mult până ce am găsit singurul site ofi¬ 
cial pentru Ho’oponopono la www.hooponopono.org. Am 
cercetat puţin şi am citit câteva articole. Mi-am făcut o idee 
sumară asupra a ceea ce aveam să aflu. 

Am găsit o definiţie a Ho’oponopono: „Ho’oponopono 
este un proces de eliminare a energiilor toxice din interio¬ 
rul dumneavoastră, astfel încât să vă puteţi supune gându 
rilor, vorbelor, faptelor şi acţiunilor divine.” 

Habar nu aveam ce însemna asta, aşa că am căutat în 
continuare. Iată ce am găsit: 

„Pe scur t, Ho’oponop on o îns e amnă «a face ceea ce este 
potrivit» sau «a corecta o greşeală». Potrivit vechilor hava- 
îeni, greşelile sunt cauzate de gânduri care sunt declanşate 
de amintiri dureroas e din trecut. Ho’oponopono dezvăluie o 
cale de? a vă elibera de energia acestor gânduri sau greşeli 
dureroase care cauzează boli sau dezechilibre.” 

Interesant, rfu? JJar ce înseamnă asta, mai exact? 

Pe măsură ce am explorat site-ul, căutând informaţii 
despre misteriosul terapeut care trata oameni fără să îi vadă, 
am înţeles că există o formă actualizată a metodei respec¬ 
tive numită Identitatea Ho’oponopono (IH). 

Nu am avut pretenţia că ştiam ce înseamnă toate aces¬ 
tea. Nici Mark. Noi eram camarazi exploratori. Laptopul era 
calul pe care călăream în sălbăticia noului ţinut. Eram în 
căutare de răspunsuri. Tastam înainte cu interes. 

Am găsit un articol care ne-a ajutat acum să ne explicăm 
câteva lucruri: 
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Identitatea Ho’oponopono 
A fi 100% responsabil pentru problemele 
clienţilor mei 

De dr. Ihaleakala Hew Len şi Charles Brown 

In abordarea tradiţională a rezolvării problemelor şi a 
vindecării, terapeutul porneşte de la convingerea că sursa 
problemei este în interiorul pacientului, nu în interiorul 
propriei persoane. Terapeutul crede că este de datoria sa a-1 
sprijini pe pacient în procesul de rezolvare a problemelor. 
S-ar putea ca aceste convingeri să fi dus la distrugerea com¬ 
pletă şi sistematică a structurii vindecării? 

Pentru a putea soluţiona problemele cât mai eficient, 
terapeutul trebuie să fie dispus 100% să îşi asume responsa¬ 
bilitatea dea fi creat situaţia problemă; asta înseamnă că tre¬ 
buie să fie dispus să vadă că sursa problemei o reprezintă 
gândurile greşite din interiorul său, nu cele din interiorul 
pacientului. Terapeuţii par să nu observe că atunci când 
există o problemă ei sunt întotdeauna prin preajmă! 

A fi 100% responsabil pentru existenţa problemei îi per¬ 
mite terapeutului să fie 100% responsabil şi pentru rezol¬ 
varea ei. Folosind metoda actualizată Ho’oponopono, un 
proces de căinţă, iertare şi transmutare proiectat de Kahuna 
Lapa’au Morrnah Nalamaltu Simeona, un terapeut este ca¬ 
pabil să transforme gândurile greşite din interiorul său şi din 
interiorul pacientului său în gânduri totale de DRAGOSTE. 

Ochii ei erau plini de lacrimi. Riduri adânci îi 
încadrau colţurile gurii. „Sunt îngrijorată pentru fiul 
meu”, a suspinat uşor Cynthia. „A început din nou să ia 
droguri.” în timp ce ea îmi spunea povestea sa dureroasă, 
am început purificarea gândurilor negative care 
s-au manifestat în exterior ca o problemă a Cynthiei. 
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Când gândurile negre sunt înlocuite de unele pline de 
dragoste în mintea terapeutului, a familiei sale, a rudelor şi 
a strămoşilor, ele sunt de asemenea transformate şi în inte¬ 
riorul clientului, a familiei acestuia, a rudelor şi strămoşilor 
săi. Forma actualizată a Ho’oponopono îi permite vindecă¬ 
torului să lucreze direct cu Sursa originară care poate să 
transforme gândurile greşite în DRAGOSTE. 

Ochii i s-au uscat. Ridurile din colţurile gurii 
s-au mai atenuat. A zâmbit, având pe faţă o expresie 
de eliberare. „Nu ştiu de ce, dar mă simt mai bine.” 
Nici eu nu ştiam de ce. Serios. Viaţa este un mister, 
în afară de DRAGOSTE, care le ştie pe toate. 

Am lăsat acea problemă în urmă şi doar i-am mulţumit 
IUBIRII, din care ne vin toate binecuvântările. 

In rezolvarea problemelor folosind tehnica actualizată 
Ilo’oponopono, terapeutul îşi abordează întâi Mintea sa. 
Identitatea sa şi le conectează la Sursa originară, pe care alţii 
o numesc DRAGOSTE sau DUMNEZEU. Când s-a realizat 
conectarea, terapeutul face apel la DRAGOSTE, ca ea să co¬ 
recteze toate gândurile greşite din interiorul său, gânduri ce 
se manifestă ca probleme mai întâi pentru el şi apoi pentru 
clienţii săi. Rezultatid este un proces de căinţă şi iertare din 
partea terapeutului - „îmi pare rău pentru gândurile gre¬ 
şite din interiorul meu care au cauzat probleme mai întâi 
pentru mine şi apoi pentru clienţii mei; te rog să mă ierţi.” 

Drept urmare a căinţei şi a iertării invocate de terapeut, 
DRAGOSTEA începe un proces mistic de transformare a 
gândurilor greşite. în acest proces de corecţie spirituală, 
DRAGOSTEA neutralizează mai întâi sentimentele greşite 
care au cauzat problema, fie ele resentimente, furie, vină sau 
confuzie. în următoarea etapă, DRAGOSTEA eliberează 
energiile neutralizate din gânduri, lăsându-le într-o stare de 
vid, de gol, de adevărată eliberare. 
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Cu gândurile astfel golite, libere, DRAGOSTEA vine 
apoi şi le umple. Rezultatul? Terapeutul este împrospătat, 
restaurat prin DRAGOSTE. Când terapeutul este reînnoit, 
la fel se întâmplă şi cu pacientul, şi cu toţi cei implicaţi în 
problema respectivă. Dacă în interiorul pacientului fusese 
înainte disperare, acum va fi DRAGOSTE. Dacă în sufletul 
său fusese întuneric, acum va fi vindecarea dată de lumina 
DRAGOSTEI. 

Instruirea pentru metoda Identităţii Ho’oponopono îi 
învaţă pe oameni cine sunt, cum îşi pot rezolva problemele 
în fiecare clipă şi cum, prin acest proces, pot să fie înnoiţi şi 
regeneraţi de DRAGOSTE. Cursul începe cu o prelegere de 
două ore. Cursanţilor li se explică cum gândurile din inte¬ 
riorul lor se transformă în probleme spirituale, mentale, 
emoţionale, fizice, financiare şi de relaţionare, în vieţile lor 
şi în cele ale familiei lor, ale rudelor, părinţilor, prietenilor, 
vecinilor şi partenerilor de afaceri. în timpul cursului de in¬ 
struire la sfârşit de săptămână, cursanţii sunt învăţaţi ce este 
o problemă, unde sunt localizate problemele şi cum să re¬ 
zolve diferite tipuri de probleme folosind peste 25 de tehnici 
de soluţionare şi, mai mult, cum să aibă grijă de ei cu ade¬ 
vărat. în timpul cursului accentul cade pe a fi 100% res¬ 
ponsabili pentru sine, pentru ceea ce ţi se întâmplă şi pentru 
modul în care pot să se rezolve problemele fără efort. 

Latura extraordinară a tehnicii actualizate Ho’opono¬ 
pono este că aveţi oportunitatea să vă reînnoiţi fiinţa în mod 
continuu şi să apreciaţi mai mult procesul de regenerare mi¬ 
raculoasă a DRAGOSTEI, odată cu fiecare aplicare a tehnicii 
respective. 
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îmi ghidez viaţa şi relaţiile 
potrivit următoarelor principii: 

1. Universul fizic este o actualizare a gândurilor mele. 

2. Dacă gândurile mele sunt infestate de cancer, vor 
genera o realitate exterioară canceroasă. 

Dacă gândurile mele sunt perfecte, vor crea o rea¬ 
litate fizică plină de DKACUSl'Ei 

4. Sunt 100% responsabil pentru crearea universului 
fizic aşă~cu m este el. 

5. Sunt 100% responsabil pentru vindecarea gânduri 
lor bolnave care generează o realitate infestată. 

6. Nu există exterioritate. Totul există sub forma gân¬ 
durilor din mintea mea. 


Am citi articolul împreună cu Mark şi ne întrebam cine 
este terapeutul: Charles Brown sau acest dr. Hew Len. Nu 
ştiam. Nu ne puteam da seama. Şi cine era acea Morrnah de 
care pomenea articolul? Ce era această Identitate ho-o-vă 
rog ? 

Am citit în continuare. 

Am mai găsit câteva articole care au făcut lumină în 
chestiunea pe care o cercetam. Printre ele am descoperit şi 
afirmaţii ca: „Metoda Identităţii Ho’oponopono vede fiecare 
problemă nu ca pe un chin, ci ca pe o oportunitate. Proble- 
rnele sunt d e fapt amintiri ale trecutului care apar din nou 
pentru a ne da o şans ă de a privi cu ochii DRA GOSTEI şi de 
ă~ăcnona sub i mperiul insniraţipi.” _ 

firamcurios, dar încă nu pricepeam. Problemele erau 
„amintiri ale trecutului”? Ce? Ce încercau aceşti autori să 
explice? Cum l-a ajutat acest ho-ceva pe terapeut să vindece 
oamenii? Până la urmă, cine era acest terapeut? 
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Am mai găsit încă un articol, scris de un reporter numit 
Darrell Sifford, care a întâlnit-o pe creatoarea procesului de 
ho-opo-cum-îi-spune. Numele ei este Morrnah şi este o ka- 
huna, sau o păstrătoare a secretelor. De fapt, această Mor¬ 
rnah îi vindecă pe oameni prin „apelul către creatorul divin 
al alegerii noastre «prin intermediul Divinităţii care există în 
fiecare dintre noi... care este de fapt o extensie a creatoru¬ 
lui divin»”. 

Poate că dumneavoastră înţelegeţi asta. Eu nu am înţe¬ 
les în acel moment. Nici Mark nu a înţeles. Se pare că 
această Morrnah spunea câteva cuvinte ca un fel de rugă¬ 
ciune pentru a-i ajuta pe oameni. Am încercat să reţin câte 
ceva pentru a afla mai uşor acea rugăciune, dar acum efor¬ 
turile mele erau îndreptate spre o nouă misiune: de a-1 găsi 
pe acel terapeut şi de a învăţa metoda sa de vindecare. Am¬ 
biţia mea de a şti mai multe şi de a-1 întâlni pe acest şaman 
devenea din ce în ce mai puternică. Deşi Mark şi cu mine 
trebuia să ne întoarcem la lucrările de la conferinţă, le-am 
lăsat pe toate deoparte şi ne-am continuat căutarea. 

Bazându-ne pe articole şi pe informaţiile furnizate de 
site, am presupus că vindecătorul pe care îl căutam se numea 
Ihaleakala Hew Len. Cel puţin acesta era primul nume. Nu 
aveam habar nici cum se pronunţa, cu atât mai puţin cum se 
scria. Nu ştiam nici cum să îl găsesc. Pe site nu erau trecute 
niciun fel de date de contact. Eu şi Mark am încercat să mai 
căutăm pe Google, dar nu am găsit niciun rezultat. începeam 
să ne întrebăm dacă acest terapeut nu este doar un personaj 
ficţional sau poate o persoană retrasă din afacere sau dece¬ 
dată. 

Am închis laptopul şi ne-am întors la conferinţă. 

Dar aventura începuse deja. 


Descoperirea 

CELUI MAI NEOBIŞNUIT 
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TERAPEUT DIN LUME 


Cine priveşte în exterior visează; cine priv eşte 
î n interior se trezeşte. 

Cari Jung 


Ajuns acasă în Austin, Texas, nu puteam să scap de po¬ 
vestea terapeutului care vindeca oamenii fără să îi vadă. Care 
era metoda lui? Cine era el? Povestea aceea era o farsă? 

Având în vedere cei peste 20 de ani de implicare în do¬ 
meniul dezvoltării personale, ilustraţi în mare parte în 
cărţile mele Adventures Within ( Aventuri interioare) şi 
Factorul de atracţie, nu trebuie să vă mire că vroiam să ştiu 
mai multe despre subiect. Dintotdeauna am fost un tip curios. 
Mi-am petrecut şapte ani din viaţă alături de un guru con- 
i roversat. Am discutat cu o mulţime de mentori şi de înţe¬ 
lepţi ai domeniului motivaţional, cu autori şi oratori, mistici 
şi magicieni ai minţii. Datorită succesului de care s-au bucu¬ 
rat cărţile mele, îi pot numi prieteni pe mulţi dintre ex¬ 
perţii din domeniul dezvoltării personale. Dar nu puteam 
scăpa de povestea terapeutului. Era ceva cu totul diferit. Era 
o noutate. 
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Trebuia să ştiu mai multe. 

Aşa că am început din nou să caut. în trecut, angajasem 
detectivi particulari pentru a găsi oameni dispăruţi. Am 
făcut asta când am vorbit în cartea mea The Seven Lost Se- 
crets ofSuccess (Cele şapte secrete pierdute ale succesului) 
despre geniul publicităţii Bruce Barton. Eram gata să anga¬ 
jez un detectiv profesionist pentru a-1 găsi pe dr. Hew Len, 
când s-a întâmplat un lucru ciudat. 

într-o altă zi, când căutam din nou pe internet ceva des¬ 
pre el, am găsit numele său asociat cu un site. Nu am idee de 
ce asta nu mai apăruse până atunci, în căutările anterioare. 
Dar iată că acum găsisem ceva. 

Nu am putut afla un număr de telefon. Dar prin e-mail 
puteam să îl contactez pe dr. Hew Len pentru o consultaţie 
personală. Era un mod ciudat de a face terapie, dar în epoca 
actuală a internetului totul este posibil. Gândindu-mă că 
aceasta ar fi cea mai bună cale de a l găsi, i am trimis un e-mail 
prin intermediul site-ului respectiv. Eram încântat peste 
poate. Abia aşteptam un răspuns. Ce avea să spună? Avea 
să-mi scrie ceva care să mă lumineze? Urma să mă vindece 
prin e-mail? 

Abia am putut dormi în acea noapte, atât eram de ne¬ 
răbdător să primesc veşti de la el. în dimineaţa următoare 
mi-a scris: 

Joe, 

îţi mulţumesc pentru că ai cerut o consultaţie. Acestea se 
fac de obicei prin internet sau fax. Persoana care solicită con¬ 
sultaţia îmi furnizează informaţii cu privire la natura consultaţiei, 
adică îmi descrie o problemă sau o grijă a sa. Eu procesez acele 
informaţii şi meditez la ele prin intermediul directivelor date de 
Divinitate. Apoi îi transmit persoanei, prin e-mail, ce mi s-a re¬ 
velat prin meditaţie. 

Astăzi, când luam prânzul, un client, avocat din Hawaii, 
mi-a trimis un fax cu informaţii pe care să le analizez. După ce 
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îl voi „procesa", îi voi trimite un răspuns cu ceea ce am primit de 
la Divinitate. 

Informaţii despre natura muncii mele pot fi găsite la 
www.hooponopono.org. 

Simte-te liber să mă contactezi pentru a vedea ce funcţio¬ 
nează în cazul tău. 

Iţi doresc Pace dincolo de orice înţelegere. 

Pacea eului. 

Dr. Ihaleakala Hew Len 

A fost un e-mail ciudat.Vorbeşte cu Divinitatea? Avo 
caţii îl angajează? Nu ştiam destul ca să pot să-l judec pe el 
sau metodele lui, dar eram sigur că vroiam să ştiu mai mult. 

M-am decis pe loc să îl angajez pentru o consultaţie prin 
e-mail. Avea să mă coste 15 dolari. Pentru mine, asta era 
foarte puţin. Urma, în sfârşit, să aflu mai multe despre foarte 
căutatul psiholog care făcea miracole, eram încântat! 

Mă gândeam la câteva întrebări pe care aş fi putut să i 
le pun. Realizasem câte ceva în viaţă. Scrisesem cărţi, aveam 
succes, aveam maşini, case, o parteneră de viaţă, sănătatea 
si fericirea pe care majoritatea oamenilor le caută. Slăbisem 
40 de kilograme şi mă simţeam grozav, dar mai aveam încă 
vreo 7 kilograme de dat jos. Pentru că încă mă confruntam 
cu problema kilogramelor în plus, m-am hotărât să vorbesc 
cu dr. Hew Len. Aşa am făcut. Mi-a răspuns în 24 de ore prin 
următorul e-mail: 

îţi mulţumesc, Joe, pentru răspunsul tău. 

Când l-am citit, mi-am spus: „Este în regulă.” 

Vorbeşte-i corpului tău! Spune-i: „Te iubesc aşa cum eşti. 
îţi mulţumesc că eşti alături de mine. Dacă te-ai simţit abuzat în 
vreun tel, te rog să mă ierţL”_ 

Apoi opreşte-re şfde-a lungul zilei explorează-ţi corpul. Ex¬ 
plorarea ta trebuie să fie una plină de dragoste şi recunoştinţă, 
„îţi mulţumesc că îmi comunici. îţi mulţumesc pentru respiraţie, 
pentru bătăile inimii." ' 
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Priveşle-ţi corpul ca pe un partener, nu ca pe o slugă. Vor- 
beşte-i corpului tău aşa cum i-ai vorbi unui copil. Fii prieten cu 
el. Are nevoie de multă, multă apă ca să funcţioneze. Poate simţi 
că îi este foame, totuşi, s-ar putea să-ţi spună că îi este sete. 

Când bei Apă Solară Albastră îţi transformi amintirile, ree¬ 
valuând problemele în subconştient (Copilul), ceea ce îţi ajută 
corpul să depăşească momentele grele şi să-l îmbrăţişeze pe 
Dumnezeu, la o sticlă albastră. Umple-o cu apă plată. Pune-i 
un dop sau înveleşte-i gura cu celofan. Pune sticla la soare sau 
sub o lampă puternică cel puţin o oră. Apoi bea apa; stropeşte-ţi 
corpul cu ea după ce ai făcut baie sau duş. Foloseşte Apa Al¬ 
bastră Solară pentru a găti, pentru a-ţi spăla hainele şi pentru 
orice are nevoie de apă în mod normal. îţi poţi face cafeaua sau 
ciocolata caldă cu Apă Albastră Solară. 

E-mailul tău are ceva din eleganţa simplităţii, fiind un dar 
fără egal. 

Poate ne vom vedea în ipostaza de parteneri de călătorie 
înspre Acasă. 

Iţi doresc Pace dincolo de orice înţelegere. 

Pacea eului. 

Ihaleakala 

In timp ce savuram liniştea oferită de acest mesaj, 
m-am trezit că vroiam mai mult. Aşa consulta el oamenii? 
Aşa îi vindecase el pe acei bolnavi mintal? Dacă astfel stă¬ 
teau lucrurile, ceva important lipsea. Mă îndoiesc că cineva 
ar fi acceptat acest e-mail ca pe un verdict final asupra pier¬ 
derii în greutate. Faptul că-mi spunea mie „eşti bine” nu era 
exact soluţia pentru tot. 

I-am scris înapoi, cerându-i mai multe informaţii. Iată 
ce mi-a răspuns: 

Joe: 

Pacea începe cu mine. 

Problemele mele sunt amintiri reluate în subconştientul 
meu. Problemele mele nu au nimic de-a face cu altcineva, cu 
un loc sau cu o situaţie. Ele sunt ceea ce Shakespeare exprima 
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atât de poetic într-unul dintre sonetele sale: „Şi răscolesc prin 
amintiri firesc/ Şi-adânc. 

Când am de-a face cu probleme generate de amintiri re¬ 
curente, trebuie să aleg. Pot să rămân blocat sau îl pot ruga pe 
Dumnezeu să mă elibereze de ele transformându-le, readu- 
cându-mi astfel mintea în starea sa originară, acea de zero, de 
vid... al memoriei libere. Când memoria mea este liberă, eu 
devin un Sine Divin pentru că Divinitatea m-a creat după chipul 
şi asemănarea sa. 

Când subconştientul meu intră în acea stare zero, se află 
dincolo de timp, dincolo de limite, se află într-o zonă a nemuri¬ 
rii, a infinitului. Atunci când amintirile mă ghidează, subcon¬ 
ştientul meu este prizonier al timpului, al locului, problemelor, 
nesiguranţei, haosului, gândirii, confruntării cu problemele şi al 
rezolvării lor. Când le dau voie amintirilor să mă conducă, renunţ 
la claritatea minţii, precum şi la alinierea cu voia Divinităţii. Fără 
această aliniere nu există inspiraţie. Fără inspiraţie nu există un 
scop. 

în munca pe care o fac pentru oameni cer întotdeauna Di¬ 
vinităţii să transforme amintirile din subconştientul meu care se 
manifestă ca percepţii, gânduri şi reacţii. In starea zero, Divini¬ 
tatea îmi umple mintea conştientă şi pe cea subconştientă cu 
inspiraţie, permiţându-i sufletului meu să vadă oamenii aşa cum 
îi vede Dumnezeu. 

Lucrând împreună cu Divinitatea, amintirile care se trans¬ 
formă în subconştientul meu se modifică şi în subconştientul 
tuturor minţilor, nu doar în cele ale oamenilor, dar şi în subcon¬ 
ştientul mineral, animal şi vegetal şi în cel al tuturor formelor de 
existenţă văzute sau nevăzute. Ce minunat este când îmi dau 
seama că Pacea şi Libertatea încep cu mine. 

Pacea eului, 

Ihaleakala 


* Sonet XXX, William Shakespeare, traducere şi adaptare de 
Cristian Vasiliu, www.poezie.ro (n.red.) 
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Ei bine, încă nu înţelegeam. M-am hotărât să îl întreb 
dacă pot lucra cu el pentru a scrie o carte despre ceea ce face. 
îmi părea o cale logică să-l determin să destăinuie toate se¬ 
cretele despre metoda sa şi despre anii în care lucrase la spi 
talul pentru boli mintale. M-am gândit că asta îi va ajuta şi 
pe alţii. Mi-am spus că eu voi face cea mai mare parte a 
muncii. I-am trimis un e-mail şi am aşteptat. Mi-a răspuns 
după cum urmează: 

Joe: 

„Pacea începe cu mine.” 

Umanitatea a acumulat amintiri care dau dependenţă în 
ceea ce priveşte perceperea altora ca având nevoie de ajutor. 
Tehnica Identităţii Ho’oponopono (IH) înseamnă să te eliberezi 
de amintirile din subconştient care reiau percepţiile ce spun că 
problemele sunt „acolo", nu în interior. 

Fiecare dintre noi a venit pe lume cu acea predispoziţie 
deja existentă către „răscolirea adâncă prin amintiri". 

Amintirile problemă nu au nimic de-a face cu oamenii, lo¬ 
curile sau situaţiile. Ele sunt oportunităţi de a te elibera. 

Scopul IH este restaurarea eului, restaurarea ritmului na- 
tural în acor d cu Inteligenta Divină. Prin restabilirea acestui ritm, 
starea "zero s e deschide şi sufletul eslelnvadat de Inspiraţia 

De obicei, cei care experimentează IH vor să le spună şi al¬ 
tora despre asta cu intenţia de a-i ajuta. A scăpa de această ten¬ 
dinţă de „ajutorare” este destul de greu. A explica IH altora nu îi 
eliberează pe aceştia de problema amintirilor. în schimb, a prac¬ 
tica IH îi poate ajuta. 

Dacă suntem dispuşi să ne purificăm de ideile preconce¬ 
pute, vom fi vindecaţi, şi la fel vor fi şi ceilalţi din jur. lată de ce 
nu-i încurajez pe alţii să explice IH; în schimb, îi încurajez să se 
elibereze de interesul prea mare pentru treburile altora, să se 
elibereze întâi pe ei şi apoi pe alţii. 

„Pacea începe cu mine.” 

PE, 

Ihaleakala 
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Ei bine, tot nu am înţeles. 

I-am scris din nou, întrebându-1 dacă putem vorbi la te¬ 
lefon. I-am spus că vreau să realizez un interviu cu el. A fost 
de acord şi cu asta. Am stabilit o întâlnire în vinerea ce 
urma, câteva zile mai târziu. Eram aşa de încântat, încât 
i am scris lui Mark să-i transmit vestea că urma în sfârşit să 
vorbesc cu misteriosul şaman havaian despre care îmi po¬ 
vestise cu câţiva ani mai devreme. Era şi el încântat. 

Eram amândoi curioşi cu privire la ce putea să ne spună. 

Habar nu aveam ce urma să experimentăm. 



Prima noastră 

CONVERSAŢIE 

> 
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Povestea a devenit şi mai interesantă când mi-a spus ur- 
măioarele: 

După câteva luni, pacienţi care erau ţinuţi în cămaşă de 
lorţă au primit permisiunea de a se plimba liber. Altora care 
primeau tratamente foarte puternice li s-a redus medica- 
mentaţia. Şi cei care păreau să nu aibă vreo şansă de vindecare 
erau vindecaţi. 

Hram de-a dreptul şocat. 

- Şi nu a fost doar atât, a continuat el, dar asistenţilor şi 
medicilor a început să le placă să vină la muncă. Absenţele şi 
învoirile au luat sfârşit. Am ajuns chiar să avem un surplus de 
personal, pentru că unii pacienţi erau externaţi şi pentru că 
acum tot personalul venea la lucru. Astăzi, pavilionul acela 
este închis. 

Şi aici am lansat întrebarea bombă: 

- Ce s-a întâmplat în sinea ta de ai reuşit să schimbi oa 
menii? 

- Pur şi simplu, am purificat acea parte din viaţa mea 
care avea de-a face cu ei. 

- Ce? 

Nu înţelegeam. 

Dr. Hew Len mi-a explicat că a fi total responsabil pen- 
11 u viaţa mea înseamnă că totul în viaţă - pur şi simplu pen- 
11 u că face parte din viaţa mea - este responsabilitatea mea. 

I ni r un sens mai strict, întreaga lume este creaţia mea. 

Vai de mine. Asta era destul de greu de acceptat. A fi 
responsabil pentru ceea ce spun sau fac este una. A fi res¬ 
ponsabil pentru ce fac sau spun toţi oamenii care fac parte 
din viaţa mea e cu totul altceva. 

Totuşi, adevărul este că, dacă îmi asum responsabilitatea 
pentru viaţa mea, atunci tot ceea ce văd, aud, gust, ating sau 
t răiesc în vreun fel sau altul este responsabilitatea mea pentu 
i ii face parte din viaţa mea. 

Asta înseamnă că terorismul, preşedintele, economia, 

II >i ceea ce trăiesc şi nu îmi place, depind de mine ca să fie 
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schimbate. Aceste lucruri nu există, ca să spunem aşa, decât 
ca proiecţii ale interiorului meu. 

Problema nu sunt ei, problema sunt eu. 

Şi pentru a-i schim ba pe ei trebuie să mă schimb pe 
mine. 

Ştiu că această i dee este greu de acce ptat, şi cu atât mai 
mult de pus în practică. A da vin a pe alţii este muTtm ai uşor 
decât a-ţi asuma responsabilitatea. Dar, vorbind cu dr/ÎIew 
Len, mi-am dat seama că vindecarea însemna pentru el şi 
pentru metoda Ho’oponopono a te iubi pe tine însuţi. Dacă 
vreţi să vă îmbunătăţiţi viaţa, trebuie întâi să vă vindecaţi. 
Dacă vreţi să vindecaţi pe cineva - chiar şi pe un criminal cu 
probleme psihice - puteţi face asta doar vindecându-vă pe 
dumneavoastră înşivă. 

L-am întrebat apoi pe dr. Hew Len cum a continuat să se 
vindece pe sine. Mai exact, ce a făcut atunci când a studiat 
dosarele acelor pacienţi? 

-Am spus încontinuu „îmi pare rău” şi „te iubesc”, mi-a 
explicat el. 

- Asta a fost tot? 

- Da, asta a fost tot. 

Se pare că a v ă iubi pe dumneavoastră înşivă est e cea mai 
bună cale de îmbunătăţire a propriei persoane. Şi când pro 
pria persoană a devenit mai bimtC puteţi Face ca întreaga lume 
~5a tie mai bun ă. 

Când dr. Hew Len sau „E” lucra în spital, tot ceea ce 
ajungea la el transmitea mai departe Divinităţii şi îi cerea să 
fie eliberat de acel lucru. întotdeauna, avea încredere că va fi 
aşa. întotdeauna, metoda funcţiona. Dr. Hew Len se întreba 
mereu: „Ce se întâmplă în interiorul meu de am dat naştere 
acestei probleme, şi cum îmi pot r epara greşe ala?” _ 

Această metodă de vindecare din interior spre exterior 
este ceea ce spuneam că se cheamă Identitatea Ho’opono 
pono. Se pare că există şi o variantă mai veche a practicii 
Ho’oponopono care a fost influenţată de venirea misionarilor 
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im I lawaii. Metoda presupunea ca oamenii să fie vindecaţi 
I>i in discutarea problemelor cu un intermediar care-i asculta. 
( jiul puteau tăia sursa problemei, aceasta dispărea. Dar în 
metoda Identităţii Ho’oponopono nu este nevoie de un in¬ 
ter mediar. Totul este realizat de persoana în cauză. Eram cu- 
i ios, dar ştiam că voi înţelege mai bine totul odată cu trecerea 
timpului. 

Dr. Hew Len nu are încă materiale despre metoda sa. 
M .im oferit să-l ajut să scrie o carte, dar nu a părut prea in- 
icresat. Există un material video mai vechi pe care l-am îm¬ 
prumutat. El a spus, de asemenea, că citise cartea lui Tor 
Norretranders The User Iîlusion. Pentru că sunt un cititor 
împătimit, am intrat imediat pe internet şi am făcut comandă 
pe Amazon. Când cartea mi-a fost livrată, am devorat-o. 

Cartea susţine că mintea noastră conştientă habar nu are 
i e se întâmplă. Norretranders scrie: „In fiecare secundă, mi¬ 
lioane de informaţii ne inundă fiinţa prin simţuri. Dar con¬ 
ştientul nostru procesează poate cel mult 14 informaţii pe 
secundă. Milioane şi milioane de informaţii se evaporă şi ex¬ 
perienţele noastre conştiente nu conţin practic informaţii 
aproape deloc.” 

Dacă am înţeles bine, dr. Hew Len spunea că, de vreme 
ce nu suntem conştienţi cu adevărat de ceea ce se întâmplă la 
un moment dat, tot ce putem să facem este să nu ne mai lup¬ 
tăm, ci să avem încredere . Este v orba despre a ne asuma res- 
ponsabilit atea absol ută pentru tot ce ea ce se întâmplă în viaţă, 
pentru tot. El s usţine c ă munca lui înseamnă p urificarea si¬ 
nelui. Asta este tot. Când terapeutul se purifică pe sine, lumea 
se purifică şi e a, pentru că el este lumea. To t ce exista m ex- 
teriorul său este doar proi ecţie şi iluzie .__ 

Deşi mare parte din ce afirma el suna ca în tratatele lui 
)ung, în sensul că lumea exterioară perceptibilă este doar 
umbra propriilor vieţi, ceea ce spunea el în final era diferit, 
i'.l părea să transmită că totul este o oglindire a propriei per¬ 
soane, dar şi că nouă ne revine responsabilitatea să reparăm 
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tot ceea ce experimentăm prin conectarea fiinţei interioare la 
Divinitate. Pentru el, singura posibilitate de a repara exte¬ 
riorul este de a-i spune Divinităţii „te iubesc”, Divinitate care 
poate fi Dumnezeu, Viaţa, Universul sau orice altă entitate 
care simbolizează puterea superioară. 

Uau. A fost o conversaţie serioasă. Dr. Hew Len nu îmi 
cunoştea toată istoria personală, dar mi-a acordat destul de 
mult timp. Şi m-a zăpăcit tot timpul cât am discutat. El are 
aproape 70 de ani şi este pentru unii un guru, iar pentru alţii, 
probabil, doar un nebun. 

Am fost încântat că am putut vorbi cu dr. Hew Len pen¬ 
tru prima dată, dar vroiam mai mult. în mod sigur, nu am în¬ 
ţeles tot ce a căutat să îmi spună. Era foarte uşor pentru mine 
să uit toată istoria asta sau să scap de el. Dar mă urmărea po¬ 
vestea folosirii acestei noi metode pentru a rezolva cazuri ire¬ 
parabile, cum ar fi cel al bolnavilor mintal. 

Ştiam că Hew Len urma să îndrume lucrările unui semi¬ 
nar în scurt timp, aşa că l-am întrebat despre asta: 

- Ce voi câştiga din asta? 

— Vei câştiga tot ceea ce vrei, mi-a răspuns. 

Suna ca un vechi refren al anilor 1970: primeşti tot ce 
trebuie să primeşti. 

- Câţi oameni vor participa la seminarul tău? l-am în¬ 
trebat. 

- îmi continui purificarea, astfel încât să fie acolo doar 
oamenii cu adevărat pregătiţi, mi-a spus el. Poate vor fi 30 
sau 50. Niciodată nu ştiu sigur. 

înainte de a încheia conversaţia, l-am întrebat pe E ce 
înseamnă semnătura din e mailul său. 

- PE înseamnă pacea eului, mi-a explicat el. Este pacea 
care întrece orice înţelegere. 

Nu am înţeles atunci ceea ce astăzi îmi este absolut clar. 




Adevărul şocant 

> 
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Viaţa interioară subiectivă este cea care con¬ 
tează pentru noi ca fiinţe umane. Totuşi, ştim şi în¬ 
ţelegem puţine despre apariţia ei şi despre felul 
cum funcţionează la nivelul voinţei de a acţiona. 

Benjamin Libet, Vremea minţii 


După acea primă discuţie cu dr. Hew Len am vrut cu tot 
dinadinsul să ştiu mai multe. L-am întrebat despre semi¬ 
narul pe care avea să-l coordoneze câteva săptămâni mai 
lârziu. Nu a încercat să-şi facă reclamă. A spus că trecea 
printr-un proces constant de purificare, ca să vină la semi¬ 
nar oamenii potriviţi. Nu vroia o mulţime. Vroia doar inimi 
deschise. Avea încredere că Divinitatea - termenul lui pre¬ 
ferat pentru acea putere care este deasupra tuturor - avea să 
Iacă astfel încât totul să fie perfect. 

L-am întrebat pe Mark Ryan, cel care îmi spusese prima 
oară despre dr. Hew Len, dacă ar vrea să meargă. M-am 
oferit să-i plătesc drumul, în semn de recunoştinţă pentru 
că mi-a povestit despre acest terapeut care făcea minuni. 
I iesigur că Mark a fost de acord. 

înaintea călătoriei am mai făcut unele cercetări. M-am 
întrebat dacă metoda acestui terapeut avea ceva de-a face cu 
huna, o tehnică de vindecare din Hawaii. Din câte am citit, 
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mi-am dat seama că nu aveau nimic de-a face una cu cealaltă. 
Huna este numele pe care fostul afacerist, acum scriitor, Max 
Freedom Long l-a dat versiunii de spiritualitate havaiană. El 
susţine că a învăţat o tradiţie secretă de la nişte prieteni ha- 
vaieni în timp ce lucra ca profesor în Hawaii. El a pus bazele 
Frăţiei Huna în 1945 şi mai târziu a scos pe piaţă o serie de 
cărţi, una dintre cele mai cunoscute fiind The Secret Science 
Behind Miracles (Ştiinţa secretă din spatele miracolelor). Deşi 
era fascinantă, opera lui Long nu avea nicio legătură cu tera¬ 
peutul pe care îl căutam. Din câte mi-am dat seama, acesta 
practica ceva de care Long nici măcar nu auzise, cel puţin nu 
în forma care îi era caracteristică lui Hew Len. 

Pe măsură ce citeam şi cercetam, curiozitatea mea a 
crescut. Abia aşteptam ziua când aveam să îl cunosc în per¬ 
soană pe vindecător. 

Am zburat spre Los Angeles, m am întâlnit cu Mark şi 
apoi ne-am îndreptat spre Calabasa, California. înainte de a 
pleca, Mark mi-a arătat oraşul Los Angeles şi ne-am distrat 
de minune. Dar amândoi eram nerăbdători să îl întâlnim pe 
cel despre care auzisem atâtea. Deşi în timpul micului-dejun 
avusesem discuţii profunde şi stimulante, atît eu, cât şi Mark 
vroiam de fapt să participăm la seminar. 

Când am găsit sala în care urma să se desfăşoare eve¬ 
nimentul, la intrare era o coadă de 30 de oameni. M-am ri¬ 
dicat pe vârfuri ca să pot zări ceva. Vroiam să îl văd pe 
terapeut. Vroiam să îl văd pe omul misterios. Vroiam să îl 
văd pe dr. Hew Len. Când am ajuns la uşă în sfârşit, dr. Hew 
Len m-a salutat. 

- Aloha, Joseph, mi-a spus întinzându-mi mâna. 

Vorbea blând, totuşi avea o carismă puternică şi multă 
autoritate. Purta o pereche de blugi, adidaşi, o cămaşă des¬ 
chisă şi o geacă închisă la culoare. Purta şi o şapcă de base 
ball despre care aveam să aflu mai târziu că este articolul de 
îmbrăcăminte de care nu se desparte niciodată. 
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Aloha, Mark, i-a spus prietenului meu. 

Ne-a întrebat cum a fost zborul, cât a durat să ajung din 
I cxas la Los Angeles, şi aşa mai departe. Mi-a plăcut pe loc 
m est om. Ceva din stilul său încrezător, ceva din aerul său 
i le bunic bun m-a făcut să mă apropii de el. 

I)r. Hew Len îi place să înceapă la timp. Imediat ce eve¬ 
nimentul a demarat, m-a interpelat: 

Joseph, când ştergi ceva din calculator, unde ajunge 
.11-el fişier? 

N-am nici cea mai mică idee, i-am răspuns. 

foţi au râs. Sunt sigur că nici ei nu ştiau. 

Când ştergeţi ceva din calculator, unde ajunge acel fi¬ 
şier? i-a întrebat pe cei din sală. 

- La coşul de gunoi, a răspuns cineva. 

- Exact, a spus dr. Hew Len. Este încă în calculator, dar 
ascuns vederii voastre. Amintirile sunt la fel. Ele există încă 
m voi, doar că nu în raza voastr ă vizuală. Ceea ce vreţi vo i 
este să le ştergeţi permanent si complet,. 

Mi s-a părut fascinant, dar nu aveam nici cea mai mică 
idee ce însemna asta şi unde vroia să ajungă. De ce aş vrea 
i a amintirile mele să fie complet şterse? 

- Vă puteţi trăi viaţa în două feluri, a continuat Hew Len. 
I’rin intermediul amintirilor sau prin intermediul inspira 
ţiei. Amintirile sunt programe vechi recurente. Inspiraţia 
este mesajul dat de Divinitate. Vreţi să trăiţi călăuziţi de in¬ 
spiraţie. Singura cale de a auzi vocea Divinităţii şi de a primi 
inspiraţia este prin ştergerea tuturor amintirilor. Trebuie 
doar să faceţi curăţenie. 

Dr. Hew Len a explicat o bună bucată de timp cum Di¬ 
vinitatea este starea noastră zero - ca atunci când nu avem 
nic iun fel de limite. Niciun fel de amintiri. Nicio identitate. 
Nimic altceva decât Divinitatea. In viaţă, avem cu toţii mo¬ 
mente în care vizităm acea stare zero, dar în cea mai mare 
parte a timpului suntem plini de gunoaie - pe care noi le 
numim amintiri - care ies la suprafaţă. 
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- Când am lucrat la acel spital de alienaţi mintal şi pri¬ 
veam saloanele bolnavilor, simţeam durere în interiorul 
meu, ne-a spus el. Aceasta era o amintire, un program care 
îi determina pe pacienţi să se poarte aşa cum o făceau. Nu 
aveau niciun control. Ei erau doar prizonierii unui program. 
Când am simţit asta, am început să muncesc pentru a mă 
purifica. 

Purificarea a devenit tema discuţiei. Ne-a vorbit despre 
numeroase căi de purificare, dintre care multe nu pot fi ex¬ 
plicate aici pentru că sunt informaţii confidenţiale. Va tre¬ 
bui să participaţi la un seminar Ho’oponopono pentru a vi le 
însuşi pe toate (www.hooponopono.org). Dar vă voi spune 
despre metoda de purificare pe care dr. Hew Len a folosit-o 
şi o foloseşte cel mai mult, metodă pe care o practic eu în¬ 
sumi: 

Există patru expresii pe care trebuie să le repetaţi adre- 
sându-le Divinităţii. 

„Te iubesc.” 

„îmi pare rău.” 

„Te rog să mă ierţi.” 

„Mulţumesc.” 

In timpul acelui seminar, expresia „te iubesc” a devenit 
parte integrantă a vocabularului meu. Era exact ca atunci 
când cineva se trezeşte cu o melodie în minte, exact aşa era, 
ca şi cum m-aş fi trezit cu „te iubesc” în minte. Chiar dacă o 
spuneam conştient sau nu, expresia era acolo. Era un senti¬ 
ment minunat. Nu aveam habar cum purifica un aspect sau 
altul al vieţii mele, dar totuşi spuneam asta. Ce-ar fi putut să 
fie rău în acest „te iubesc”? 

La un moment dat în timpul evenimentului aceluia, 
dr. Hew Len m-a chemat din nou în faţă. M-a întrebat: 

- Joseph, cum îţi dai seama dacă ceva este amintire sau 
inspiraţie? 

Nu am înţeles întrebarea şi i am spus asta. 
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Cum îţi dai seama dacă cineva care are cancer îl are 
pentru că el l-a declanşat sau pentru că i-a fost trimis de 
I iiumiczeu ca o provocare? 

Am tăcut câteva clipe. Am încercat să analizez întrebarea. 

Cum îţi dai seama dacă orice se întâmplă este din 
■ '.iii/a ta sau vine din partea Divinităţii? 

Habar n-am, i-am răspuns. 

Nici eu, mi-a spus el. De aceea trebuie să te purifici 
i ontinuu. Trebuie să purifici totul, pentru că nu ştii ce este 
.mimtire şi ce este din inspiraţie. Trebuie să te purifici pen- 
i ■ n a ajunge în starea zero, acea stare cu zero limite. 

Dr. Hew Len spune că mintea noastră are o viziune în¬ 
gustă despre lume şi că acea viziune este nu numai incom¬ 
pletă, dar şi impură. Nu am crezut că acest concept este 
valabil până nu am citit cartea The WaywardMind (Mintea 
întortocheata) de Guy Claxton. în acea carte, Claxton vor- 
beşte despre experimentele care au arătat cum creierele 
noastre ne spun ce să facem înainte ca noi să decidem să în¬ 
treprindem acel lucru. în cadrul unui experiment celebru, 
un neurolog numit Benjamin Libet a legat oamenii de un 
aparat ce realiza encefalograme, care arată ce se întâmplă în 
creier. Experimentul a dezvăluit că există o activitate intensă 
la nivelul creierului încă înainte ca o persoană să aibă in- 
lenţia conştientă de a face un lucru, fapt ce ne determină să 
credem că intenţiile vin din subconştient şi apoi intră în 
atenţia conştientului. 

Claxton scrie că Libet „a descoperit că intenţia de miş- 
i are apare cu o cincime de secundă înainte de mişcarea pro- 
priu-zisă, dar că o activitate cerebrală s-a manifestat cu o 
i rcime de secundă înainte de apariţia intenţiei!”. 

Potrivit lui William Irvine, în cartea sa Ori Deşire: Why 
IVc Want What We Want (Despre dorinţă. De ce vrem ceea 
ce vrem), „experimente ca acestea sugerează că alegerile 
noastre nu se formează într-un mod conştient, raţional. 
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Apar din subconştient şi abia când ajung la nivel conştient 
suntem stăpâni pe ele.” 

Chiar Benjamin Libet, cel care a condus controversa¬ 
tele experimente, a sctis în cartea sa Mind Time (Vremea 
minţii ): „Apariţia inconştientă a unei intenţii de a acţiona 
nu poate fi controlată conştient. Doar consumarea sa finală 
în act poate fi controlată în mod conştient.” 

Cu alte cuvinte, graba cu care aţi făcut rost de această 
carte vă poate părea că a venit dintr-o alegere conştientă, 
dar în realitate creierul dumneavoastră a trimis mai întâi 
semnalul de a o lua şi apoi conştientul a venit cu o intenţie 
clară de genul: „Această carte pare interesantă. Cred că o voi 
lua.” Poate că aţi ales să nu luaţi cartea, lucru pe care l-aţi 
conştientizat în vreun fel, dar nu aţi putut controla originea 
semnalului însuşi care v-a împins să acţionaţi. 

Ştiu, pare greu de crezut. Potrivit lui Claxton, „nicio in¬ 
tenţie nu se naşte în conştient: niciun plan nu zace acolo. In¬ 
tenţiile sunt de fapt premoniţii, scene care apar în vreun colţ 
al conştientului pentru a ne indica ce ar putea să se întâmple.” 

De fapt, o intenţie clară nu este altceva decât o premo- 
niţie clară. 

Dar iată ce mă chinuie pe mine: de unde vin gândurile? 

Este şocant. Dat fiind că am scris despre puterea inten 
ţiilor în cartea mea Factorul de atracţie şi că am vorbit des¬ 
pre ele în filmul Secretul, faptul de a realiza că intenţiile nu 
sunt alegerea mea a însemnat un şoc pentru mine. Se pare că 
ceea ce credeam că fac când stabileam o intenţie era pur şi 
simplu verbalizarea unui impuls deja declanşat de creierul 
meu. 

întrebarea care urmează în mod firesc este cine sau ce 
a făcut ca creierul să-mi transmită acea intenţie? Chiar l-am 
întrebat mai târziu pe dr. Hew Len „cine se află la condu¬ 
cere?” A râs şi mi-a spus că-i place la nebunie întrebarea. 

Ei bine, care este răspunsul? 
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Recunosc că încă eram destul de nedumerit în ceea ce 
l>i iveşte intenţiile. Am slăbit 40 de kilograme pentru că am 
.ivut tărie de caracter şi pentru că am intenţionat să slăbesc. 

I tei i, mi-am propus ceva sau pur şi simplu am răspuns la 
semnalul de a slăbi dat de creierul meu? A fost vorba de in¬ 
spiraţie sau de amintire? I-am scris dr. Hew Len. Mi-a răs¬ 
puns explicându-mi: 

Ni mic nu există în punctul ?prn An Akua. niciun fel de pro - 
hlfimfi, nici chiar nevoia rin a avea intenţii. 

Preocupările legate de greutate sunt amintiri recurente, şi 
aceste amintiri determină fisuri în starea zero, în interiorul tău. 
Pentru a reve ni în starea zero , e n ecesară intervenţia Di vinităţii 
ca să ştergem amintirile ce sta u la baza preocupărilor legate de 
greutate. 

Doar două legi conduc existenţa: inspiraţia insuflată de Di¬ 
vinitate şi amintirile stocate în subconştient, inspiraţia fiind ceva 
cu totul nou, iar amintirile fiind latura veche a eului. Ştim că lisus 
a zis: „Căutaţi mai întâi împărăţia Cerurilor (Zero) şi toate cele¬ 
lalte vi se vor adăuga (inspiraţia)." 

Zero e ste Incul de odihnă al tău şi al Divinităţii... „de unde 
şi de la c are curg toate binecuvântă rile - bogăţi a, sănătatea ş i 
pacea? 

PE 

Dr. Hew Len 

Din câte puteam vedea, dr. Hew Len căuta intenţii tre¬ 
cute şi mergea direct la sursă - starea zero, acolo unde sunt 
/oro limite, ftcolo suntem capabili să discernem între amin- 

II rejsi i nspiraţie. îngrijorările legate de greutate ţin de amin- 

i ire. Sin gurul lucru pe care îl putem face e ste să ne iubim, să 
ne iertăm şi chiar să mulţumim pentm o problemă pe care 
o avemTPurificând acest aspect, ne asigurăm că Divinitatea 
are o şansă să ne dărui ască inspiraţi a.,_ 

Kste adevărat că dorinţa de a mânca în plus, care m-a 
lăcut să fiu obez mare parte din viaţă, este un program. Apare 
din subconştient. Dacă nu purific acest program, va rămâne 
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acolo şi se va manifesta din nou. Atunci când apare din nou, 
trebuie să fiu atent la alegerea pe care urmează să o fac: să 
mănânc sau nu. Aceasta este o luptă pe care trebuie să o port 
toată viaţa. Nu este o distracţie. Da, pot face faţă tendinţei de 
a ceda spunând nu. Dar este clar că asta îmi cere o cheltuială 
enormă de energie şi răbdare. In timp, a spune nu tentaţiei 
poate deveni un nou obicei. Dar ce chin până voi ajunge 
acolo! 

I n sch imb, d acă îmi purific memoria, tentaţ ia va dispă¬ 
rea în cele din urmă. Apoi dorinţa de a mânca în plus nuvă 
mai exista . Va rămâne acolo doar pacea. 

Pe scurt, intenţia este o biată zdreanţă în comp araţie cu 
ins piraţia . Atât timp cât am trăit din intenţii, am continuat 
să lupt. Dar când m-am pus la adăpostul inspiraţiei, viaţa 
mea s-a transformat. 

încă nu eram foarte sigur dacă aşa funcţiona într-adevăr 
lumea şi încă eram destul de confuz în ceea ce priveşte pu¬ 
terea intenţiilor. Aşa că m-am hotărât să cercetez în conti¬ 
nuare. 

Am luat cina cu Rhonda Byrne, autoarea şi producă¬ 
toarea filmului Secretul. Am întrebat-o ceva ce doream de 
mult să ştiu: 

- A ta a fost ideea filmului sau ţi-a fost insuflată de alt¬ 
cineva? 

Ştiam că fusese inspirată să creeze faimosul film, de 
acum, care a produs o adevărată febră de marketing în lumea 
filmului (vezi www.thesecret.tv). Ea îmi spusese mai demult 
că ideea filmului îi venise brusc în doar câteva secunde. E 
clar că primise inspiraţia care avea să ducă la producerea 
unuia dintre cele mai controversate filme din istorie. 

Dar vroiam să ştiu dacă ideea pentru produsul final, pen¬ 
tru filmul propriu-zis, venise din inspiraţie sau dacă a simţit 
că l-a făcut din alt motiv. Acesta era un punct de răscruce în 
cercetarea mea asupra intenţiilor. Avem noi intenţii care pro- 
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■ Im o schimbare în lume sau primim idei pe care mai târziu 
Ir numim intenţii? Asta am întrebat-o în timpul cinei. 

KHonda a tăcut timp îndelungat. Părea absentă anali- 
/.'indii mi întrebarea, căutând în sinea ei răspunsul. In sfâr- 
ini mi-a zis: 

Nu sunt sigură. Ideea mi-a fost trimisă, asta e clar. Dar 
i u .mi muncit. Am creat filmul. Aşa că pot spune că eu am 
lânii să existe acest film. 

Răspunsul ei a fost hotărâtor. Ideea îi fusese dată, asta 
înseamnă că venise din inspiraţie. Din moment ce filmul are 
un impact atât de puternic, dat fiind că este atât de bine făcut, 
.uii de strălucitor promovat, cred că este doar revelaţie din 
partea Divinităţii. într-adevăr, a fost nevoie de muncă şi 
R Honda a făcut-o. Dar ideea în sine venise din inspiraţie. 

Este interesant că, după câteva luni de la apariţia fil¬ 
mului pe piaţă şi după ce vizionarea lui atinsese cote istorice, 
R Honda a trimis un e-mail tuturor actorilor spunând că fil¬ 
mul are deja propria viaţă. în loc să-şi exprime intenţia, ea 
.1 răspuns chemării şi a valorificat oportunitatea. Se scria deja 
o carte despre acest film. Larry King făcea o emisiune ba¬ 
zată pe unele idei din film. Urma să apară şi o versiune audio 
a filmului. Se muncea şi la o continuare. 

Când ne aflăm în zona zero, acolo unde sunt zero li-_ 
mitc, nu mai avem nevoie de intenţii. Pur şi simplu primim 
inspiraţii şi acţionăm. 

Si astfel se întâm plă minuni. 

Totuşi, putem opri curgerea inspiraţiei. 

Rhonda ar fi putut spune nu impulsului ce a împins-o să 
Iacă filmul. Aici pare să intervină în discuţie liberul arbitru. 

(!ând ne apare în minte ideea de a face ceva - idee ce vine 
lie din inspiraţie, fie din amintire - putem alege să acţionăm 
sau nu, dacă suntem conştienţi de existenţa imboldului. 

Potrivit celor scrise de Jeffrey Schwartz în cartea sa The 
Mind and the Brain (Mintea şi creierul), voinţa noastră 
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conştientă - puterea de a alege - se poate împotrivi impulsu¬ 
lui care a luat naştere în subconştient. Cu alte cuvinte, putem 
primi, să zicem, impulsul de a cumpăra o carte, dar îl putem 
ignora dacă alegem să procedăm astfel. Acesta este liberul ar¬ 
bitru sau, după cum o numea Schwartz, „împotrivire libera'. 

El mai scrie şi că „în ultimii ani, el (Libet) a considerat 
că voinţa are rolul unui paznic al gândurilor ce apar din cre¬ 
ier şi nu se preocupă de implicaţiile morale ale problemei.” 

William James, legendarul psiholog, a considerat şi el 
că liberul arbitru se manifestă după ce a apărut impulsul de 
a face ceva şi înainte de a realiza practic acel lucru. Din nou 
subliniez că depinde de noi să spunem da sau nu. Este nevoie 
de înţelepciune pentru a face alegerea. Dr. Hew Len m-a în¬ 
văţat de fapt că, prin purificarea constantă a tuturor gându¬ 
rilor, fie ele date de inspiraţie sau de amintire, pot alege ce 
este mai bine într-un anumit moment. 

Am început să realizez că pierderea în greutatea a apă¬ 
rut pentru că am ales să nu ascult de amintirea sau de obi¬ 
ceiul care mă facea să mănânc mai mult şi să fac mai puţin 
sport. Alegând să nu ascult de aceste impulsuri nefolositoare, 
mi-am pus la lucru liberul arbitru sau împotrivirea liberă. 
Cu alte cuvinte, nevoia de a mânca în exces era amintire, nu 
inspiraţie. Venea dintr-un program al minţii mele, nu din 
partea Divinităţii. Avusesem capacitatea să depăşesc acel 
program, să îl ignor. Ceea ce cred că a vrut să-mi sugereze 
dr. Hew Len este să iubesc acel program preexistent al min¬ 
ţii mele până când se va dizolva complet şi va rămâne doar 
Divinitatea. 

încă nu înţelegeam totul, dar am învăţat să ascult şi să 
nu dau la o parte orice este nou. Habar nu aveam ce putea 
să urmeze. 
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Sunt povestea a ceea ce crezi că vezi. 

Byron Katie, AII War Belongs on Paper 
(Războaiele există pe hârtie) 


Experienţa acelui sfârşit de săptămână a fost mai pro 

lundă decât credeam. Dr. Hew Len a explicat că tot ce cău- 

•— -- 

lăm si tot ce trăim - tot - este în inter iorul nostru. Dacă 

vrem să s chimbăm ceva, trebuie să operăm schimbări în in ¬ 
ferio r, nu în exterior. Ideea este să ne asumăm responsab i- 
litatea totală. Nu putem da vina pe nimeni. Totul vine din 
noi. 

Dar atunci când o persoană este violată, a întrebat ci¬ 
neva? Dar dacă este un accident de maşină? Nu suntem res¬ 
ponsabili şi pentru aceste situaţii, nu-i aşa? 

„Ai observat vreodată că atunci când există o problemă 
şi tu eşti prin preajmă?” a întrebat doctorul. Suntem 100% 
responsabili pentru tot. Fără excepţie. Nu există clauze spe¬ 
ciale care să vă acorde vreo scuză pentru ceva ce nu vă place. 
Sunteţi responsabili pentru tot, pentru absolut tot. 

Chiar când a lucrat la spitalul acela de boli mintale unde 
a văzut criminali şi violatori, doctorul şi-a asumat întreaga 
responsabilitate. A înţeles că ei acţionau din impulsul unui 
program sau al unei amintiri. Pentru a-i ajuta, trebuia să în¬ 
depărteze amintirea respectivă. Singura cale prin care o 
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putea face era purificarea. Asta a vrut să spună când ne zicea 
că nu a consultat practic pacienţii într-un mediu terapeutic 
obişnuit. Doar le-a studiat dosarele. în timpul cercetărilor 
sale, i-a spus Divinităţii „te iubesc”, „îmi pare rău”, „te rog să 
mă ierţi” şi „mulţumesc”. Făcea ceea ce ştia mai bine pentru 
a-i ajuta pe pacienţi să ajungă din nou în starea zero, în sta- I 
rea cu zero limite. Când dr. Hew Len a făcut asta în interio¬ 
rul său, ei s-au vindecat. 

Dr. Hew Len a mai spus: 

„Simplu spus, Ho’oponopono înseamnă «a face ceea ce 
e ste potrivit » sau «a corecta o greşeală». In havaiană, Ho’o 
înseamnă «cauză» şi ponopono înseamnă «perfecţiune». Po¬ 
trivit s trăve chilor havaieni, greşelile apa r din gânduri care se 
manifestă în urma unor amintiri dureroase din trecut. 
Ho’oponopono propune o cale de a elibera energia acestor 
gânduri dureroase sau greşeli, care provoacă boli şi deze¬ 
chilibre.”_ 

Pe scurt, Ho’ op onopono este o modalitate de rezolv are 
a problemelor. Dar tot procesul ca atare se d esfăşoară în in¬ 
teriorul nostru. 

Acest proces nou şi important de vindecare a fost creat 
de Morrnah, iubita păstrătoare a secretelor, care i-a transmis 
metoda sa dr. Hew Len în noiembrie 1982. Hew Len auzise 
despre o vindecătoare miraculoasă care ţinea discursuri la 
spitale, facultăţi şi chiar în faţa membrilor Naţiunilor Unite. 

S-a întâlnit cu ea, a văzut-o vindecându-şi fata bolnavă de 
zona zoster şi apoi a renunţat la tot pentru a călători alături 
de ea şi a învăţa metoda simplificată de vindecare. Cum 
Hew Len trecea şi printr-o criză familială, şi-a lăsat şi fami¬ 
lia în urmă. Asta nu este ceva neobişnuit. Au existat nume¬ 
roşi oameni care şi-au lăsat familiile pentru a învăţa de la ‘ 
un maestru spiritual. Dr. Hew Len vroia să înveţe metoda l] 
lui Morrnah. 
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I >;ir nu a putut accepta imediat căile sale ciudate. S-a 
înscris la un workshop condus de ea, dar a plecat după 
mimai trei ore. „Vorbea cu spiritele şi părea nebună”, a spus 
rl „Aşa că am plecat.” 

S a întors o săptămână mai târziu, a plătit din nou taxa 
■ Ir înscriere şi a încercat să stea la un alt seminar condus de 
im. Tot nu a putut rezista. Tot ceea ce spunea ea părea atât 
• Ir nebunesc pentru o minte normală, încât a părăsit din nou 

■i.i l.i. 

„M-am întors a treia oară şi am reuşit să stau un wee- 
krnd întreg”, mi-a spus. „Tot mai credeam că este nebună, 
ilar ceva din fiinţa ei îmi înmuia inima. Am stat alături de ea 
până în 1992.” 

Metoda îndreptată spre interior a lui Mormah făcea mi 
mini, potrivit celor spuse de dr. Hew Len şi de alţii care au 
t nnoscut-o. Rugăciunea ei ştergea cumva amintirile şi pro¬ 
gramele mentale. îmi doream foarte mult să învăţ acea ru¬ 
găciune şi nu puteam să îmi găsesc liniştea până nu aveam să 
o şi iu. 

Mormah a făcut ceva trimiteri la metoda sa în articolul 
pe care l-a scris pentru cartea I Am a Winner (Sunt un în¬ 
vingător). „Am folosit vechiul sistem până acum doi ani, am 
refăcut procesul, dar am păstrat «esenţa înţelepciunii stră¬ 
vechi».” 

Mabel Katz, în cartea sa The Easiest Way (Calea cea mai 
uşoara), spunea: „Ho’oponopono este un proces de iertare, 
t fiin ţă şi transformare. De fiecare dată când aplicăm tehni¬ 
cile sale ne asumăm responsabilitatea totală si ne cerem ier- 
lare în numele propriei persoane. învăţăm că tot ceea ce 
.ipare în vieţile noastre este doar proiecţia unor programe 
p rec.xistente. J 

M-am întrebat cum a refăcut Morrnah vechea metodă 
I lo’oponopono şi cum a transformat-o în metoda Identităţii 
I lo’oponopono. Iată ce mi-a explicat dr. Hew Len: 
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Identitatea 

Ho’oponopono 

1. Rezolvarea probleme¬ 
lor este intrapersonală. 

2. Doar eu şi şinele meu 
suntem implicaţi. 


3. Doar eu sunt prezent 
în procesul de rezol¬ 
vare a problemei. 

4. Căinţă faţă de eu. 


5. Iertare din partea 
eului. 


Ho’oponopono 

tradiţional 

1. Rezolvarea probleme¬ 
lor este interpersonală. 

2. Un membru mai bătrân 
mediază sesiunea de 
rezolvare a probleme¬ 
lor pentru toţi partici¬ 
panţii. 

3. Toţi cei implicaţi în 
problemă trebuie să fie 
de faţă. 

4. Fiecare participant tre¬ 
buie să simtă căinţă în 
faţa celuilalt, mediato¬ 
rul având grijă să nu 
apară polemici. 

5. Fiecare participant tre¬ 
buie să îşi ceară iertare 
de la toţi ceilalţi. 


în metoda Ho’oponopono tradiţională, mediatorul, ini¬ 
ţiat în procesul de rezolvare a problemelor, trebuie să se 
asigure că fiecare îşi poate exprima părerea cu privire la 
problema existentă, ceea ce constituie un impediment în 
metoda tradiţională pentru că fiecare participant vede pro¬ 
blema diferit. Recunosc că îmi place procesul nou îmbună¬ 
tăţit, pentru că totul se petrece în interiorul propriei fiinţe. 
Nu e nevoie de nimeni altcineva. Asta mi se pare mai nor¬ 
mal. Pentru că studiasem metoda unor profesori ce urmează 
coordonatele trasate de Jung, cum ar fi autoarea de succes 
Debbie Ford în The Dark Side of the Light Chasers (Partea 
întunecată a căutătorilor de lumina), înţelesesem deja că 
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Iim'iiI unde trebuie să se facă schimbarea este în interior, nu 
in 1-xterior, şi nici într-o altă persoană. 

„împreună cu procesul Ho’oponopono actualizat”, a 
i oniinuat dr. Hew Len, „Morrnah a inclus în metoda sa şi 
i ele trei părţi ale sinelui, părţi ce sunt calea spre propria 
Identitate. Aceste trei părţi - care există în orice moleculă a 
lealităţii - sunt numite Unihipili (copilul/subconştientul), 
I Hune (mama/conştientul) şi Aumakua (tatăl/supracon- 
şi lentul). Când această «familie interioară» este aliniată co- 
icspunzător, fiinţa se află în ritm cu Divinitatea. Datorită 
acestui echilibru, viaţa curge normal. Ho’oponopono ajută la 
restabilirea echilibrului mai întâi în interiorul individului 
şi apoi în întreaga creaţie.” 

A continuat furnizând mai multe explicaţii despre acest 
proces uimitor: 

„Ho’oponopono este de fapt foarte simplu. Pentru vechii 
havaieni, toate problemele începeau de la nivelul gândurilor. 

I >ar a avea un anumit gând nu înseamnă neapărat şi a avea o 
problemă. Deci, care este problema? Problema este că toate 
gândurile noastre sunt saturate cu amintiri dureroase - 
amintiri sub forma persoanelor, locurilor sau lucrurilor. 

Intelectul, pus să lucreze singur, nu poate rezolva aceste 
probleme pentru că acesta doar le gestionează. A le gestiona 
nu înseamnă şi a le rezolva. Dar noi vrem să scăpăm de pro¬ 
bleme. Când aplici metoda Ho’oponopono, Divinitatea preia 
gândurile dureroase şi le purifică. Nu se purifică o persoană, 
un loc sau un lucru. Se neutralizează energia asociată cu 
acea persoană, acel loc sau acel lucru. Aşadar, prima etapă 
a Ho’oponopono este purificarea acelei energii. Apoi se în¬ 
tâmplă ceva interesant . Nu numai că această energie este 
neutralizată; ea este de asemenea şi eliberată, astfel încât 
locul rămâne complet liber. Budiştii numesc acel loc Vidul. 
Pasul final este atunci când îi permiţi Divinităţii să vină şi să 
umple acel loc gol cu lumină. Pentru a aplica Ho’oponopono 
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nu este nevoie să ştii care este problema sau greşeala. Tot ce 
trebuie să faci este să conştientizezi că există o problemă pe 
care o trăieşti fizic, emoţional, mental sau altfel. Când con¬ 
ştientizezi acest lucru, responsabilitatea ta este să te purifici 
imediat spunând: «îmi pare rău», «te rog să mă ierţi.»” 

Căutând date despre Morrnah, am găsit chiar DVD-uri 
cu interviuri şi, în cele din urmă, am găsit rugăciunea pe 
care o spunea pentru a vindeca oamenii, indiferent dacă îi 
cunoştea sau nu. Rugăciunea sa era aceasta: 

Creator divin, tată, mamă şi fiu deopotrivă...Dacă eu, fa¬ 
milia, rudele sau strămoşii mei ţi-am greşit ţie, familiei tale, 
rudelor sau strămoşilor tăi prin gânduri, cuvinte, fapte sau 
acţiuni, de la începutul creaţiei până astăzi, îţi cerem iertare... 
Fă ca toate blocajele, energiile şi vibraţiile rele să fie curăţate, 
purificate, eliberate şi transformă aceste energii în lumină 
pură... Aşa să fie. 

Nu eram foarte sigur cum metoda în sine descătuşa vin¬ 
decarea în interiorul cuiva, dar puteam să văd că procesul 
se baza pe iertare. Se pare că Morrnah, şi apoi dr. Hew Len, 
au simţit că, cerând iertare, se eliberează calea spre vinde- 
care. Ceea ce blochează starea noastră de bine este lipsa iu- 
birii. Iertarea este cea care des chide uşa pentru ca dragostea 
să poată intra din nou în fiinţa noastră. 

Toate aceste noutăţi mi s-au părut fascinante. Totuşi, 
nu eram foarte sigur cum aş putea să mă vindec, să vindec pe 
alţii sau pe un bolnav mintal prin Ho’oponopono. Dar am 
ascultat mai departe. Dr. Hew Len a continuat spunând că 
trebuie să ne asumăm responsabilitatea totală pentru vieţile 
noastre - Iară excepţii, fără scuze, fără clauze adiţionale. 

„Vă puteţi imagina ce ar fi dacă fiecare dintre noi ne-am 
asuma responsabilitatea totală?” a întrebat el. „în urmă cu 
zece ani am făcut o înţelegere cu mine însumi că îmi voi oferi 
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n îngheţată imensă cu nucă şi sirop - atât de mare, încât să 
mi se facă rău - dacă voi reuşi să ajung la sfârşitul zilei fără 
.1 judec pe cineva. Niciodată nu am fost în stare să câştig 
.ii est pariu. Am observat că reuşeam să rezist din ce în ce 
mai mult, dar niciodată până la sfârşitul unei zile.” 

în sfârşit, acum ştiam că era şi el om. Mă regăseam în 
mărturia lui. Deşi am lucrat mult la caracterul meu, încă 
tuni iritat de oamenii sau situaţiile pe care mi le-aş dori alt- 
li l Sunt mult mai tolerant însă cu lucrurile care nu se pe- 
i rec aşa cum vreau eu, dar sunt cu totul departe de a avea o 
.iiiiudine iubitoare în orice moment. 

„Dar cum le pot explica asta altora - că eu sunt 100% 
responsabil pentru diverse probleme?” a întrebat el. „Dacă 
vrei să rezolvi o problemă, lucrează în tine însuţi. Dacă pro 
blema este a altei persoane, întreabă-te doar: «Ce aspect care 
se petrece în mine mă face să fiu deranjat de această per¬ 
soană?» Diverşi oameni apar în viaţa ta doar pentru a te de 
ranja. Dacă ştii asta, poţi face situaţia mai bună. Cum? 
Spunând simplu: «îmi pare rău pentru ce se întâmplă.» «Te 
rog să mă ierţi.»” 

A continuat spunând că dacă eşti un maseur sau chiro- 
lerapeut şi cineva vine la tine cu o durere supărătoare de 
spate, întrebarea pe care trebuie să ţi-o pui este aceasta: „Ce 
se petrece în mine şi se manifestă ca durere de spate în viaţa 
acestui om?” 

Este un mod ameţitor de a vedea viaţa. Această viziune 
explică în parte cum a reuşit dr. Hew Len să-i vindece pe 
acei alienaţi mintal. Nu a acţionat direct asupra lor. A apli¬ 
cat metoda pe sine. 

A continuat apoi spunând că noi suntem cu toţii puri la 
bază, fără programe, amintiri sau chiar inspiraţie. Aceasta 
este starea zero. Acolo sunt zero limite. Dar, pe măsură ce 
trăim, acumulăm programe şi amintiri aşa cum cineva s-ar 
îmbolnăvi de gripă. Nu suntem răi când ne îmbolnăvim de 
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răceală, dar tebuie să facem tot ce ne stă în putinţă ca să scă¬ 
păm de ea. La fel se întâmplă şi cu programele preexistente. 
Ne molipsim. Când vedem aceste preconcepţii la alţii, le 
preluăm şi noi. Calea de scăpare este să ne purificăm. 

Dr. Hew Len a mai spus: 

„Există o cale de a scăpa de probleme şi boli pentru orice 
persoană care este gata să îşi asume responsabilitatea totală 
de a-şi fi creat viaţa aşa cum este la un moment dat. în ve¬ 
chea metodă Ho’oponopono, individul îi cere Iubirii să re¬ 
pare greşelile din interiorul său. Putem spune: «îmi pare rău; 
te rog să mă ierţi pentru orice se întâmplă în interiorul meu 
şi face ca această problemă să existe.»” 

El a mai adăugat: 

„Ho’oponopono vede fiecare problemă nu ca pe un de¬ 
zastru, ci ca pe o oportunitate. Problemele sunt doar amin¬ 
tiri recurente ale trecutului, care apar pentru a ne mai da o 
şansă de a vedea cu ochii dragostei şi de a acţiona bazân- 
du-ne pe inspiraţie.” 

Din nou spun că îmi este interzis să dezvălui detaliile 
adânci ale acelui seminar. Vorbesc foarte serios. A trebuit 
să semnez un contract de confidenţialitate, mai ales pentru 
a proteja datele celorlalţi participanţi. Dar vă pot spune atât: 
este vorba despre asumarea totală a responsabilităţii pentru 
viaţa dumneavostră. 

Ştiu că aţi mai auzit asta până acum. Şi eu. Dar nu aţi ri- 
dicat-o la nivelul la care a fost dezbătută la acest seminar. 
Responsabilitate totală înseamnă a accepta totul - chiar oa¬ 
menii care intră în viaţa dumneavoastră şi problemele lor, 
pentru că problemele lor sunt problemele dumneavoastră. 
Ei fac parte din viaţa dumneavoastră şi, dacă vă asumaţi res¬ 
ponsabilitatea pentru aceasta, atunci înseamnă că vă asumaţi 
şi responsabilitatea pentru ceea ce trăiesc ei.(Vă provoc să 
citiţi încă o dată această frază.) 
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Acesta este un concept ce vă deschide mintea, provo- 
i .nul o furtună în creierul dumneavoastră. A trăi acest con- 
< ( |>i înseamnă a vă schimba viaţa aşa cum nu aţi mai făcut-o 
l>.1nă acum. Dar şi faptul de a accepta ideea de asumare to 
ulii a responsabilităţii este mai mult decât suntem gata să 
l.ircm majoritatea dintre noi. 

Când acceptaţi această idee, următoarea întrebare este 
> nm să vă transformaţi pe dumneavoastră ca să puteţi 
m liimba apoi lumea întreagă. 

Singura cale sigură este de a spune „te iubesc”. Acesta 
este codul care descuie seiful vindecării. Dar trebuie folo 
iui asupra dumneavoastră, nu asupra altora. Problema lor 
csie problema dumneavoastră, nu uitaţi asta, aşa că a aplica 
metoda pe ei nu vă va ajuta. Nu ei au nevoie de vindecare, 
ci dumneavoastră. Trebuie să vă vindecaţi. Dumneavoastră 
•ainteţi sursa tuturor experienţelor. 

Aceasta este esenţa variantei moderne Ho’opono- 
pono. Mergeţi mai departe şi analizaţi informaţiile aces¬ 
tea o vreme, fn timp ce veţi face asta, eu vă voi spune 
doar: „te iubesc.” 

Unul dintre punctele cele mai importante învăţate în 
cadrul workshop-ului din acel weekend este că fiecare din- 
ire noi acţionăm bazându-ne pe amintire sau inspiraţie. Me¬ 
moria înseamnă gândire; inspiraţia înseamnă acceptare. Cei 
mai mulţi dintre noi trăiesc în mare parte din amintiri. Dar 
nu suntem conştienţi de asta pentru că suntem de fapt in¬ 
conştienţi în totalitate, punct. 

Prin felul acesta de a vedea lumea, Divinitatea îi trimite 
minţii noastre mesaje de sus. Dar dacă amintirile deţin con- 
i rolul - ceea ce şi fac, de obicei - nu vom auzi inspiraţia, 
darămite să o mai lăsăm să ne ghideze. Drept urmare, Divi¬ 
nitatea nu ne poate conduce viaţa. Suntem prea ocupaţi cu 
zgomotul minţii noastre pentru a-i putea percepe mesajul. 
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Dr. Hew Len a desenat câteva schiţe pentru a ne face 
să înţelegem. (Vezi diagrama cu starea vidă.) Mai întâi a 
desenat un triunghi. A spus că aceştia suntem noi, fiecare 
individ în parte. La bază nu este altceva decât Divinitatea. 
Aceasta este starea zero, unde sunt zero limite. 

Din partea Divinităţii vom primi inspiraţia. O idee in¬ 
spirată vine din partea Divinităţii, pe când o amintire este o 
idee preconcepută care există în conştiinţa colectivă a urna 
nităţii. O idee preconcepută este asemenea unei mentalităţi, 
un program pe care îl împărtăşim cu alţii. Provocarea care 
ne este adresată este să purificăm toate aceste programe pen- 1 
tru a ajunge înapoi în starea zero, acolo unde se poate ma- I 
nifesta inspiraţia. 

Dr. Hew Len ne-a explicat mult timp că amintirile sunt 
împărtăşite. Când vedem în alţii ceva ce nu ne place, este clar 
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■ .1 acel lucru există şi în noi. Treaba noastră este să ne puri- 
ln'ăm de aspectul respectiv. Când ne purificăm, acea stare 
dispare şi din interiorul celorlalţi. Astfel, în cele din urmă va 
dispărea din lume ca atare. 

„Unul dintre cele mai insistente programe din lume este 
iu a femeilor pentru bărbaţi”, a spus dr. Hew Len. „Continui 
procesul de purificare, dar e ca şi cum aş scoate seminţe din 
pământ pe un câmp plin cu seminţe plantate. Fiecare să¬ 
mânţă este o rădăcină a acestui program. Există o ură bine 
înrădăcinată a femeilor faţă de bărbaţi. Avem nevoie de dra¬ 
goste pentru a scăpa de ea.” 

Nu am înţeles complet toate acestea. Părea ca un model 
diferit sau ca o hartă a lumii complet diferită. Fiecare psi- 
liolog, fiecare filozof şi fiecare religie au câte o astfel de hartă 
a lumii. Dar eu eram interesat tocmai de aceasta pentru că 
mi se părea că aşa puteam ajuta întreaga planetă. Toate ca 
toate, dar dacă dr. Hew Len a fost în stare să vindece un în- 
i reg pavilion de bolnavi mintal înseamnă că orice este posi¬ 
bil. 

Dar dr. Hew Len ne-a atras atenţia că Ho’oponopono 
nu este uşor de aplicat. Este nevoie de hotărâre. 

„Nu este o viziune asupra vieţii gen McDonald’s”, a spus 
el. „Aceasta nu este fereastra unui fast-food unde primeşti 
instantaneu comanda. Dumnezeu nu este un angajat care 
preia comenzile. Este nevoie de concentrare pe purificare, 
purificare şi iar purificare.” 

Ne-a spus mai multe poveşti despre oameni care au fo¬ 
losit metoda de purificare pentru a realiza ceea ce altora li 
s-ar părea imposibil. Una dintre poveşti era despre un ingi¬ 
ner de la NASA care a venit la el din cauza unei probleme 
la o rachetă. 

„Din moment ce a ajuns la mine, am presupus că eram 
şi eu o parte a problemei”, a explicat dr. Hew Len. „Aşa că 
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m-am purificat. Am spus «te rog să mă ierţi» adresându-mă 
rachetei. Mai târziu, când inginerul a revenit, mi-a spus că 
racheta îşi corectase cumva singură traiectoria.” 

A putut influenţa aplicarea metoda Ho’oponopono 
funcţionarea rachetei? Dr. Hew Len şi inginerul acela aşa 
cred. Am vorbit cu inginerul şi mi-a spus că era imposibil ca 
racheta să-şi corecteze singură traiectoria. Trebuie să se fi 
întâmplat un miracol. Pentru el, miracolul a fost purifica¬ 
rea făcută cu ajutorul dr. Hew Len. 

Nu pot spune că am crezut această poveste, dar recu¬ 
nosc că nu am o altă explicaţie pentru ea. 

în timpul unei pauze, un om a venit la mine şi mi-a 
spus: 

- Există pe internet un afacerist cu acelaşi nume ca al 
dumneavoastră. 

Nu ştiam dacă glumea sau nu, aşa că i am spus: 

- Chiar? 

- Da, a scris o mulţime de cărţi şi vorbeşte despre mar¬ 
ketingul spiritual şi hipnotic. Este un tip de treabă. 

- Eu sunt, am spus. 

Omul acela a a devenit foarte stânjenit. Mark Ryan a 
auzit întreaga discuţie şi i s-a părut comică. 

Nu conta dacă oamenii ştiau sau nu că sunt vedetă, pen¬ 
tru că cei din sală începeau deja să mă cunoască. Asta pen¬ 
tru că dr. Hew Len mă chemase de atâtea ori în faţă în 
timpul evenimentului. Cineva chiar m-a întrebat: „.Sunteţi 
rudă cu dr. Hew Len?” I-am răspuns că nu şi l-am întrebat 
de ce crede că aş fi. „Nu ştiu”, a spus el. „Dar pare să vă acorde 
atenţie.” 

Niciodată nu am simţit că ies în evidenţă într-un sens 
rău. Mi-a plăcut atenţia şi am presupus că trebuia să mă ajute 
în vreun fel, din moment ce dr. Hew Len ştia că scriu cărţi 
şi că sunt cunoscut pe internet. Sunt sigur că o parte din el 
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>1 i.i că, dacă voi înţelege acest mesaj de vindecare, voi fi ca¬ 
lului să-i ajut pe mulţi oameni. 

Nu ştiam atunci că, inspirat fiind de Divinitate, se pre¬ 
gătea să mă facă guru. Dar nu un guru pentru lume, ci un 
guru pentru mine însumi. 



Te iubesc 


Nu ţi se poate refuza nimic din ceea ce e per¬ 
fect, complet şi drept pentru tine atunci când eşti tu 
însuţi. Când eşti tu însuţi înainte de toate, experi¬ 
mentezi perfecţiunea sub forma gândurilor, cuvin¬ 
telor şi faptelor divine. Permiţându-le gândurilor 
toxice să aibă întâietate, experimentezi automat 
imperfecţiunea sub forma bolilor, confuziei, resen¬ 
timentelor, depresiei, criticii şi sărăciei. 

Dr. Ihaleakala Hew Len 


Am asimilat mesajul dr. Hew Len cât de bine am putut, 
dar erau încă atâtea lucruri pe care vroiam şi trebuia să le 
ştiu. întotdeauna am fost ca un burete şi am „prins” ideile 
doar fiind deschis către ele. Participând la acest prim eve 
niment, am simţit că slujba cea mai importantă pe care tre¬ 
buia să o fac în viaţă era să spun „te iubesc” oricărui lucru 
care îmi ieşea în cale, fie că era rău sau bun. Cu cât voi putea 
dezamorsa mai mult programele limitative pe care le văd 
sau le simt, cu atât voi putea să ajung mai repede la starea cu 
zero limite şi să aduc pacea planetei. 

Mark a prins ceva mai greu mesajul seminarului. Vroia 
încă să integreze ceea ce auzise într-un tipar logic. Mie îmi 
era acum clar că mintea nu are habar de ce se întâmplă, aşa 
că a căuta mai întâi o explicaţie logică era reţeta sigură a eşe¬ 
cului. 
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I >r. 1 lew Len a accentuat în mod repetat că doar 15 in- 
Ini in,iţii din cele 15 milioane disponibile într-un anumit 
MMiiiH'iit sunt accesibile la nivel conştient. Nu avem nicio 
msă <le a înţelege toate elementele piesei. Trebuie să re¬ 
nunţăm. Trebuie să avem încredere. 

Kecunosc că mare parte din ceea ce spun sună nebu¬ 
ni ,ic. La un moment dat în timpul evenimentului, un domn 
i .pus că vede o uşă deschisă în perete şi oameni morţi ieşind 
■ Ir acolo. 

Ştii de ce îi vezi? a întrebat dr. Hew Len. 

Pentru că mai devreme am vorbit despre spirite, a 
■ipus altcineva. 

Exact, a încuviinţat doctorul. I-ai atras vorbind despre 
i i Nu ai nevoie să priveşti către alte lumi. Ai destule de 
Lh ut în lumea în care trăieşti. 

Eu nu vedeam niciun fel de spirite. Nu ştiam cum să 
o acţionez faţă de cei care văzuseră. Mi-a plăcut filmul Al 
-..isclea simţ, dar numai ca film. Nu vroiam ca spiritele să mi 
se arate şi să vorbească cu mine. 

Totuşi, se pare că asta este ceva normal pentru dr. Hew 
Im. Ne-a spus că în timp ce lucra la acel spital de boli min¬ 
ţile auzea apa la toaletă trăgându-se singură la miezul nopţii. 

- Locul era plin de spirite, ne-a spus el. Mulţi oameni 
muriseră în acel pavilion în anii anteriori, dar ei nu ştiau că 
'.uni morţi. Erau încă acolo. 

Erau încă acolo folosind toaleta? 

Se pare că da. 

Şi dacă asta nu vi se pare suficient de ciudat, dr. Hew 
I .ni a continuat explicându-ne că dacă vom vorbi cu unii şi 
vom vedea că ochii lor sunt aproape albi, cu marginea pu¬ 
pilei ceţoasă, atunci sunt posedaţi. 

- Nici măcar nu încercaţi să mai vorbiţi cu ei, ne-a sfă- 
iuit el. Mai bine purificaţi-vă şi nădăjduiţi că purificarea 
voastră va alunga întunericul ce a pus stăpânire pe ei. 
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Sunt un tip destul de destupat la minte, dar această dis¬ 
cuţie despre posedaţi şi spirite, despre fantome care folosesc 
toaleta noaptea a fost un pic cam mult chiar şi pentru mine. 
Totuşi, am rămas acolo. Vroiam să ştiu toate secretele vin¬ 
decării ca să mă pot ajuta pe mine şi pe alţii să atingem bu¬ 
năstarea, sănătatea şi fericirea. Doar că nu m-am aşteptat 
niciodată să păşesc într-o lume invizibilă şi să intru într-o 
zonă crepusculară pentru a ajunge acolo. 

în altă etapă a întâlnirii stăteam pe podea făcând exer¬ 
ciţii pentru eliberarea energiilor corpului nostru. Dr. Hew 
Len m-a chemat la el. 

- Când mă uit la această persoană, văd foametea din Sri 
Lanka, mi-a spus el. 

M-am uitat la ea, dar nu am văzut decât o femeie care 
se întindea jos pe covor. 

- Avem atât de multe de purificat la ea, a spus dr. Hew 

Len. 

în ciuda nelămuririi mele, mi-am dat toată silinţa să 
pun în aplicare ceea ce am înţeles. Cea mai simplă cale era 
de a spune tot timpul „te iubesc”. Şi chiar aşa am făcut. Când 
am mers la baie într-o seară, am simţit începutul unei in¬ 
fecţii urinare. I-am spus Divinităţii „te iubesc”, conştienti¬ 
zând în acelaşi timp senzaţia infecţiei. Am uitat repede de ea 
şi până dimineaţa senzaţia a trecut. 

Am continuat să spun mental, repetat, „te iubesc”, in¬ 
diferent dacă ceea ce se întâmpla era bun sau rău. îmi dă¬ 
deam toate silinţele pentru a purifica totul în fiecare 
moment, indiferent dacă eram conştient sau nu. Daţi-mi 
voie să vă ofer un exemplu. 

într-o zi, cineva mi-a trimis un e-mail care m-a supărat, 
în trecut, obişnuiam să rezolv această situaţie prin contro¬ 
larea pornirilor mele sau prin încercarea de a accepta per¬ 
soana care îmi trimitea mesajul. De data aceasta, am încercat 
să aplic metoda dr. Hew Len. 








65 


I n Itilwxc 


Am spus în gând „îmi pare rău” şi „te iubesc”. Nu am 
lirs.it aceste cuvinte cuiva anume. p U r şi simplu invocam 
l>n nul dragostei pentru a vindeca î^ m i ne ceea ce crea sau 
respectiva circumstanţă ^-^^rioară negativa. 

I n decurs de o oră am primit Un alt e-mail de la acea 
l>i'i soanS. Şi-a cerut scuze pentru primul mesaj. 

Reţineţi că nu am întreprins Ai c i 0 acţiune exterioară 
pentru a primi scuze. Nici măcar nu i-am răspuns. Totuşi, 
'ipunând „te iubesc”, am vindecat îu mine acel program as- 
. mis în care eram amândoi implicaţi 

Demararea acestui proces nu ad Llce întotdeauna rezul- 
i.iie imediate. Ideea nu este să obţii rezultate, ci să ai pace. 
i ănd ajungi să ai pace, obţii adesea rezultatele pe care le 
ui măreai iniţial. 

De exemplu, într-o zi, unul dii^re angajaţii mei a dis- 
p.uiit, pur şi simplu. Trebuia să ter m j ne ce avea de făcut 
pentru un proiect important, cu un termen limită presant. 
Nu numai ca el nu terminase activiţ a ţga pe care trebuia s-o 
l.u ă, dar părea că dispăruse de pe faţ a pământului. 

Nu am reacţionat prea bine. şt j am atunc i de me¬ 
nii la dr. Hew Len, mi s-a părut greu şşj spun „te iubesc” când 
im ce vroiam să spun era „îmi vine s g t e omor”. Când mă 
gândeam la acel angajat, resimţeam multă mânie. 

l otuşi, am spus încontinuu „te i u b eS c” , „te rog să mă 
ierţi’ şi „îmi pare rău . Nu mă adresam unei persoane 
.mume. Rosteam aceste cuvinte doaj- ca s ă l e rostesc. Cu si¬ 
guranţă nu simţeam dragoste. De fap t> m i- au trebuit trei zile 
* le aplicare a acestui proces ca să poţ s i m p c ât de cât linişte 
faţă de mine însumi. 

Atunci m-a contactat şi angajatei me u. 

Fusese închis. A sunat să ceară ajutor. L-am ajutat şi am 
. nntinuat tehnica lui „te iubesc” câncf rezolvam situaţia cu el. 
I >eşi nu am văzut rezultate exterioare imediate, faptul că mi-am 
găsit pacea interioară a fost suficient ca sa ma f ac ă fericit. 
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Şi nu ştiu cum, dar la un moment dat şi angajatul meu a sim¬ 
ţit asta. Atunci l-a întrebat pe unul dintre gardieni dacă 
poate să folosească telefonul şi m-a sunat. Când am vorbit cu 
el la telefon, am putut afla răspunsurile de care aveam ne¬ 
voie pentru a termina proiectul. 


Când am participat la acel prim seminar Ho’oponopono, 
dr. Hew Len mi-a lăudat cartea Factorul de atracţie. Mi a 
spus că, pe măsură ce mă voi purifica, vibraţiile cărţii mele 
vor creşte şi toţi cei care o vor citi le vor simţi. Mai pe scurt, 
pe măsură ce îmi voi îmbunătăţi propria persoană, şi citito¬ 
rii mei se vor îmbunătăţi. 

- Dar ce se întâmplă în cazul cărţilor deja vândute, deja 
existente pe piaţă? l-am întrebat. 

Cartea mea fusese un bestseller şi apăruseră deja mai 
multe ediţii. îmi făceam griji pentru cei care aveau deja căr¬ 
ţile mele. 

Acele cărţi nu sunt acolo, a explicat el, încurcându-mi 
din nou mintea cu viziunea înţelepciunii sale. Acele cărţi 
sunt încă în tine. 

Pe scurt, nu există un „acolo”. 

Mi-ar trebui o carte întreagă pentru a explica această 
tehnică avansată în profunzimea pe care o merită - de aceea 
scriu toate acestea cu acordul dr. Hew Len. Este su ficient să 
spun că, ori de câte ori veţi vrea să îmbunătăţiţi ceva în viaţa 
cfumneavoastră, de la bani până la relaţii, trebuie să priviţi 
doar intr-o singură direcţie: în interiorul propriei persoane. 


Nu toţi cei care au participat la eveniment au priceput 
despre ce vorbea dr. Hew Len. Spre sfârşitul ultimei zile au 
început să-l bombardeze cu întrebări, toate puse dintr-o per¬ 
spectivă logică: 

„Cum poate purificarea mea să influenţeze o altă per- 
soanar 

„Ce rol are liberul arbitru în toate acestea?” 

„De ce ne atacă teroriştii?” 
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I )r. Hew Len era tăcut. Părea să se uite direct la mine, 
i n cu stăteam tocmai în spatele sălii. Părea frustrat. Gân- 
1 1 11 ii I u ne că întregul său mesaj se concentrase asupra faptu 
Im cii practic nu există o realitate exterioară, că totul este în 
inicriorul nostru, probabil a simţit că lipsa capacităţii de în¬ 
ţelegere a celor din sală reprezintă lipsa propriei sale capa- 
■ uăţi de înţelegere. Arăta de parcă urma să leşine în clipa 
iu mătoare. Mă gândesc că în interiorul său spunea doar „te 
iubesc, îmi pare rău”. 

Am observat că mulţi dintre cei care au participat la acel 
eveniment aveau nume havaiene, dar nu arătau a fi de ori¬ 
gine havaiană. Şi eu, şi Mark i-am întrebat despre asta. 
Ne au spus că, dacă simţim nevoia, dr. Hew Len ne poate da 
mi mc noi. Ideea era să ne identificăm cu un sine nou pen- 
11 ii a porni pe calea spre lipsa sinelui şi spre contopirea cu 
I «ivinitatea în punctul zero. 

Am cunoscut puterea unui nume nou. în 1979 am de¬ 
venii Swami Anand Manjushri. Era un nume pe care mi-1 
dăduse îndrumătorul meu de atunci, Bhagwan Shree Raj 
ucosh (Osho). în acel punct al vieţii mele, când încă mă lup- 
lam cu sărăcia şi cu trecutul, când căutam un rost în viaţă, 
acel nume nou m-a ajutat să o iau de la capăt. L-am folosit 
i unp de şapte ani. Era normal să mă întreb dacă dr. Hew Len 
.11 li vrut sau ar fi putut să îmi dea un nume nou. 

Când l-am întrebat, a spus că va cerceta ce spune Divi- 
niiatca. Când avea să se simtă inspirat, urma să îmi spună. La 
aproximativ o lună după acel seminar, mi-a scris: 

Joe, 

Un nor mi-a întunecat mintea ziua trecută. A început să se 
schimbe şi să aibă o consistenţă moale şi culoarea galbenă. 
Apoi s-a risipit ca un copil care crede că devine invizibil. în locul 
lui a apărut numele Ao Akua. adică „dumnezeiesc ’. 
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Astăzi am primit următorul citat intr-un e-mail: 

„Doamne, Tu, Cel care îmi dai viaţa, dă-mi o inimă plină de 

mulţumire. ” 

îţi doresc pace dincolo de orice înţelegere. 

Pacea eului, 

Ihaleakala. 

Mi-a plăcut numele Ao Akua, dar nu ştiam cum să îl 
pronunţ. Aşa că i-am scris şi l-am rugat să mă ajute. Iată ce 
mi-a scris: 

Joe, 

A sună ca a în „tata” 

O sună ca o din exclamaţia „oh!” 

K sună precum c în „carte" 

U sună ca u din cuvântul „tu”. 

Pacea eului. 

Ihaleakala 

Mi-am dat în sfârşit seama cum se pronunţa şi m-am 
bucurat de noul nume. Nu l-am folosit niciodată în public, 
doar când i-am scris lui. Mai târziu, când mi-am făcut un 
blog la www.JoeVitale.com, obişnuiam să mă semnez Ao 
Akua. Foarte puţini oameni şi-au pus întrebări. Mi-a plăcut 
totuşi atât de mult pentru că mi se părea că îi ceream lui 
Dumnezeu să îmi purifice blogul, folosind un nume care 
însemna pentru mine dispariţia norilor pentru a-L putea 
vedea pe Dumnezeu. 

Deşi seminarul din acel weekend îmi fixase în minte 
acel „te iubesc”, îmi doream totuşi mai mult. I-am scris 
dr. Hew Len şi l-am întrebat dacă nu ar fi vrut să vină în 
Texas ca să vorbească despre Ho’oponopono în faţa unui 
grup de prieteni ai mei. Acest plan era conceput de fapt mai 
mult pentru mine. Urma să vină în Texas şi să stea la mine. 
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!n iot acest timp, aş fi putut să storc de la el tot ce ştia, in- 
■ lusiv povestea despre cum a vindecat un pavilion întreg de 
111 1 1 actori bolnavi mintal. Dr. Hew Len a fost de acord şi 
mi a scris: 

Joe: 

îţi mulţumesc că ţi-ai făcut timp să mă suni. Nu erai nevoit 
să faci asta şi totuşi ai făcut-o. îţi sunt recunoscător. 

Aş vrea, în schimb, să iţi propun o întâlnire sub forma unui 
interviu pentru vizita în Austin din luna februarie. Poate că mo¬ 
tivul declanşator al interviului îl poate constitui discutarea unei 
perspective de rezolvare a problemelor cum este cea din cartea 
ta Adventures Within: Confessions of an Inner World Journalist 
(Aventuri interioare. Confesiunile unui jurnalist al lumii inte¬ 
rioarei. Cred că ar fi potrivii ca tu să fii cel ce ia interviul şi eu cel 
intervievat. 

Claritatea este extrem de importantă în transmiterea unui 
mesaj în orice formă de artă. De exemplu, se face mare caz în 
jurul întrebării: ce este o problemă? Nu se discută însă şi cauza 
problemei. Cum poate cineva rezolva o problemă dacă nu este 
complet clarificat în privinţa ei? Unde ar trebui să fie localizată 
problema pentru a putea începe procesul de rezolvare? în 
minte? Ce este atunci mintea? Sau în corp?(Aşa cred cei mai 
mulţi.) Sau la nivelul ambelor? Poate că nu se află în nici unul 
din aceste planuri. 

La fel de importantă este şi întrebarea cine sau ce anume 
rezolvă o problemă. După cum aminteai în cartea ta, este greu 
să nu te afecteze critica altora, chiar când încerci să rezolvi pro¬ 
blemele folosind metode ca Opţiunea sau Forumul. Critica sau 
convingerile sunt probleme adevărate? O problemă adevărată 
poate fi văzută de toţi. 

Interviul neoficial nu va avea drept subiect metodele sau 
conceptele bune sau rele, adecvate sau nepotrivite. Va fi un 
mod de a îndepărta neclarităţile ce apar mereu. Noi doi vom 
face ceva extraordinar dacă vom limpezi cât de cât apele. 

Desigur, fiecare moment are propria formă şi propriul ritm. 
în cele din urmă, după cum spunea Brutus (parafrazez) în piesa 
lulius Cezar a lui Shakespeare, „trebuie să aşteptăm seara pen¬ 
tru a vedea cum se sfârşeşte totul". Aşa vom face şi noi. 
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Spune-mi ce crezi despre aranjamentele pe care le-am 
făcut pentru acest interviu. Nu depind neapărat de interviul res¬ 
pectiv aşa cum depindea Brutus de momentul final al zilei. 
Pace, 

Ihaleakala 

Am anunţat imediat o cină privată în prezenţa mea şi a 
dr. Hew Len. M-am gândit că vor onora invitaţia cinci sau 
şase oameni. S-a dovedit că aproape o sută de oameni erau 
interesaţi. Şaptezeci şi cinci de oameni au fost dispuşi să plă¬ 
tească pentru a-şi rezerva un loc la masă. 

Dr. Hew Len m-a surprins vroind să ştie numele celor 
care urmau să participe la eveniment. Vroia să treacă mai 
întâi prin procesul de purificare. Nu ştiam sigur ce însemna 
asta, dar i-am trimis o listă. Mi-a scris înapoi spunând: 

Mulţumesc pentru că mi-ai trimis lista, Ao Akua. 

E vorba despre purificare, despre şansa de a mă purifica 
de anumite lucruri şi de a fi curat înaintea lui Dumnezeu. 

Trăieşte doar din paguba, a slugii, 
balanţa s-o îngreui cu belşug, 
schimbi clipe scârnave pe ore lucii, 
cu tine doar legând prieteşug! 

Rănit cu Moartea care ne desparte, 
nici moartă, Moartea nu mai este Moarte.* 

Pacea să fie cu tine, 

Ihaleakala 

Când dr. Hew Len a ajuns în Austin şi i-am ieşit în în¬ 
tâmpinare, a început imediat să-mi pună întrebări despre 
viaţa mea. 


’ Sonete, William Shakespeare, Editra Litera Internaţional, Bu- 
cureşti-Chilinău, 2002. (n.red.) 
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Cartea pe care ai scris-o despre viaţa ta (referindu-se 
I. \dventures Within) arată că ai făcut o mulţime de lucruri 
|h ni ru a-ţi găsi pacea, a început el. Care dintre ele funcţio¬ 
nează? 

M am gândit şi i-am spus că toate au ceva valoros, dar 
|ntale că metoda Opţiunea este cea mai folositoare şi mai re¬ 
levantă. I-am explicat că e un mod de a problematiza con¬ 
vingerile pentru a afla cât din ele este adevărat, de fapt. 

- Ce-ţi rămâne după ce treci prin acest proces de pro- 
lilcmatizare? 

Cu ce rămâi? am repetat eu. Rămâi clarificat în pri¬ 
vinţa alegerilor pe care le poţi face. 

- De unde vine această claritate? a întrebat el. 

Nu înţelegeam unde vroia să ajungă. 

- Cum se poate ca cineva să fie bogat şi să fie, totuşi, un 
nemernic? m-a întrebat el brusc 

Am fost luat prin surprindere de această întrebare. Vro¬ 
iam să-i explic că a fi bogat şi a fi nemernic nu se exclud ne¬ 
apărat una pe cealaltă. Nu scrie nicăieri că numai îngerii pot 
li bogaţi. Poate că acel om nesuferit s-a clarificat în privinţa 
lunilor, aşa că poate fi şi bogat, şi afurisit. Dar nu puteam 
găsi argumentele potrivite în clipa aceea. 

- Habar n-am, i-am mărturisit. Nu cred că este nevoie 
■;ă îţi schimbi personalitatea pentru a deveni bogat. Trebuie 
doar să ai convingeri care să accepte bogăţia. 

- De unde vin aceste convingeri? a întrebat el. 

Pentru că participasem la cursul său de instruire, ştiam 

destul de bine răspunsul: „Ele sunt programe pe care oame¬ 
nii şi le însuşesc pe parcursul vieţii.” 

A schimbat apoi subiectul, spunându-mi că sunt cu ade¬ 
vărat un scriitor hipnotic. începuse să cocheteze cu ideea de 
.1 accepta ca eu să scriu o carte despre Ho’oponopono. 

- Crezi că putem scrie cartea acum? l-am întrebat eu. 

- Să vedem întâi ce se va întâmpla la acest sfârşit de săp- 
i a mână, a spus el. 
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- Apropo de asta, cum va fi cina? l-am întrebat. Din- 
totdeauna am vrut să ţin situaţia sub control pentru ca totul 
să fie bine şi pentru ca oamenii să primească ceea ce vor. 

— Niciodată nu-mi fac planuri, a zis. Am încredere în 
Divinitate. 

- Dar tu vei vorbi mai întâi sau eu, sau cum vom face? 
Ai vreo introducere sau vrei ca eu să citesc ceva? 

- Vom vedea, a spus el. Nu-ţi face planuri. 

Asta m a făcut să mă simt destul de prost. îmi place să 
ştiu ce am de făcut. Dr. Hew Len mă punea într-un con de 
umbră. Sau poate de lumină. Nu eram foarte sigur atunci. A 
continuat, spunând ceva mai înţelept decât tot ce ştiam în 
momentul respectiv: 

- Noi, oamenii, nu suntem conştienţi, în cursul exis¬ 
tenţei noastre de fiecare clipă, de o rezistenţă constantă, ne¬ 
încetată faţă de viaţă. Această rezistenţă ne ţine într-o stare 
permanentă de înstrăinare faţă de Identitatea noastră, de li 
bertate şi inspiraţie, şi mai presus de orice, faţă de însuşi 
Creatorul Divin. Mai pe scurt, suntem oameni dezechili¬ 
braţi, hoinărind fără ţintă prin deşertul minţilor noastre. 
Suntem incapabili să înţelegem unul dintre îndemnurile lui 
Iisus Hristos: „Nu vă temeţi.” Nu suntem în stare nici să ac¬ 
ceptăm un alt precept: „Pacea începe cu mine.” împotrivi¬ 
rea şi teama ne ţin într-o stare de nerăbdare şi de sărăcie 
spirituală, fizică, financiară şi materială, a adăugat el. Spre 
deosebire de Shakespeare, noi nu suntem conştienţi că ne 
aflăm într-o stare de împotrivire constantă, în loc să fim 
într una în care inspiraţia curge nestingherită. Pentru fie¬ 
care informaţie pe care o trăim conştient, experimentăm cel 
puţin un milion de informaţii inconştiente. Şi acea unică in¬ 
formaţie este absolut nefolositoare pentru salvarea noastră. 

Se anunţa o seară fascinantă. 

A vrut să vadă sala unde urma să se desfăşoare eveni¬ 
mentul. Era o sală imensă la parterul unui hotel din centrul 
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i.i,r,ului Austin, Texas. Directorul a fost amabil şi ne-a lăsat 
i vedem sala. Dr. Hew Len l-a rugat să ne lase singuri. 
ii i mriiI a fost de acord şi a plecat. 

Ce observi? m-a întrebat el. 

IVI-am uitat în jur şi am spus: 

Covoarele trebuie curăţate. 

Ce impresie generală îţi face sala aceasta? a insistat e l. 
Nu uita că nu există un răspuns greşit sau unul bun. Poate tu 
vr/1 altceva decât văd eu. 

IVI-am relaxat şi m-am concentrat asupra acelui mo¬ 
melii. Deodată am simţit multă mişcare, plictiseală şi întu¬ 
neric. Nu eram foarte sigur ce era sau ce însemna acea 
.en/aţie, dar i-am spus dr. Hew Len exact ceea ce simţeam. 

Camera este obosită, a spus el. Oamenii intră şi ies si 
nu o tratează niciodată cu dragoste. Are nevoie de atenţi e 

Mi s-a părut puţin ciudat. O cameră este ca o persoană? 
A re sentimente? 

Ei, în fine. 

- Camera aceasta spune că numele ei este Sheila. 

- Sheila? Acesta este numele ei? 

- Sheila vrea să simtă aprecierea noastră. 

Nu ştiam cum să reacţionez. 

- Trebuie să-i cerem voie să ne lase să ne desfăşurăm 
evenimentul aici, a spus el. Aşa că o s-o întreb pe Sheila ce 
părere are. 

- Ce spune? am întrebat, simţindu-mă puţin stupid pu¬ 
nând această întrebare. 

— Spune că este de acord. 

- E bine, am răspuns, amintindu-mi că avansul dat pe n - 
i ru închirierea sălii nu era returnabil. 

A continuat să-mi explice: 

- Mai demult eram într-o sală de spectacole, mă pregă¬ 
team pentru o conferinţă şi vorbeam cu scaunele din sală. 
Am întrebat: „Am neglijat pe cineva? Există cineva care are 
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o problemă de care trebuie să mă ocup?” Un scaun mi-a spus: 
„Ştii, astăzi, la conferinţa anterioară, s-a aşezat pe mine un 
om care avea probleme financiare şi acum mă simt foarte 
rău.” Aşa că am purificat acea problemă şi am putut vedea 
imediat scaunul revenindu-şi. Apoi am auzit: „Aşa, acum 
sunt gata să mă ocup de următorul care se va aşeza pe mine.” 

In sinea mea, m-am gândit: „Bun, acum vorbeşte şi cu 
scaunele?” 

Totuşi, cumva mi-am lăsat mintea liberă pentru a as¬ 
culta în continuare ce-mi povestea despre acest proces de 
purificare. El a continuat: 

- Eu încerc, de fapt, să o învăţ şi pe această cameră şi pe 
toate obiectele din ea câte ceva. Aşa că o întreb: „Vrei şi tu 
să înveţi cum să aplici Ho’oponopono? Eu voi pleca destul de 
repede, aşa că nu ar fi plăcut să poţi face munca de purificare 
de una singură?” Unele obiecte spun nu, altele spun da, al¬ 
tele spun doar „sunt prea obosit”. 

Mi-am adus aminte că multe culturi străvechi conside 
rau că obiectele au viaţă. In cartea Clearing (Purificarea ), 
Jim PathFinder Ewing spune că locurile au adesea blocaje 
energetice. Nu e totuşi prea nebunesc să ne imaginăm că 
obiectele şi încăperile au sentimente. Acesta este cu sigu¬ 
ranţă un gând ce-ţi lărgeşte viziunea. Dacă fizica are drep¬ 
tate şi dacă tot ceea ce percepem ca solid nu este de fapt 
decât energie, atunci a vorbi cu scaunele şi cu încăperile 
poate fi o cale de a rearanja energia într-o formă nouă, pu¬ 
rificată. 

Dar scaunele şi încăperile pot să răspundă? 

Atunci nu eram pregătit să accept aşa ceva. 

Dr. Hew Len a privit peisajul ce se vedea pe fereastră. 
Clădirile imense, clădirea primăriei, peisajul întreg erau fru¬ 
moase pentru mine. 

Dar dr. Hew Len nu gândea la fel. 
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- Văd multe pietre de mormânt. Oraşul este plin de 
morţi. 

M-am uitat pe fereastră. Nu vedeam nici morminte, nici 
moarte. Vedeam doar un oraş. Din nou îmi puteam da seama 
că dr. Hew Len îşi folosea ambele emisfere ale creierului în 
acelaşi timp, aşa că putea vedea construcţiile sub formă me¬ 
taforică şi se exprima în funcţie de ceea ce percepea astfel. 
Eu nu eram aşa. Treaz fiind, dormeam în papuci. 

Am stat în camera de hotel timp de aproape 30 de mi¬ 
nute. Din câte îmi puteam da seama, dr. Hew Len se plimba 
prin cameră purificând-o, cerându-şi iertare, exprimându-şi 
dragostea faţă de Sheila, purificând, purificând şi iar purifi¬ 
când. 

La un moment dat, a sunat pe cineva. I-a spus persoa¬ 
nei de la celălalt capăt al firului unde este, a descris camera 
şi i-a cerut părerea. După câte mi-am dat seama, a primit 
confirmarea impresiilor sale. După ce a închis, ne-am aşezat 
la masă şi am discutat. 

- Prietenul meu mi-a spus că această cameră ne va lăsa 
să ne ţinem aici conferinţa atât timp cât o vom iubi, mi-a 
spus el. 

- Şi cum putem să o iubim? 

- Pur şi simplu spunându-i „te iubesc” a răspuns el. 

Părea prostesc. Să îi spun „te iubesc” unei camere? Dar 

măcar m-am străduit. învăţasem deja că nu este nevoie chiar 
să simţi acel „te iubesc” pentru ca el să-şi facă efectul. Tre 
buia doar să spun formula respectivă. Aşa am şi făcut. După 
ce am spus asta de câteva ori, chiar am început să simt dra¬ 
goste. 

După câteva minute de tăcere, dr. Hew Len a mai spus 
câteva cuvinte înţelepte: 

- Ceea ce deţinem fiecare, ori amintiri, ori inspiraţie, 
are impact imediat şi absolut asupra tuturor dimensiuni¬ 
lor ce ne înconjoară, de la oameni până la regnul mineral, 
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vegetal şi lumea animală. Când o amintire este transformată 
în zero de către Divinitate în subconştientul cuiva, se trans¬ 
formă în zero în subconştientul tuturor formelor materiei - 
al tuturor! 

A făcut o scurtă pauză, apoi a continuat: 

— Aşa că ceea ce se întâmplă în sufletul tău în fiecare 
clipă, Joseph, se întâmplă în toate sufletele deodată. Cât de 
minunat este când poţi conştientiza asta. Mai minunată este, 
totuşi, recunoştinţa că poţi apela la Creatorul Divin pentru 
a şterge aceste amintiri din subconştient şi a le înlocui în su¬ 
fletul tău şi în sufletele tuturor cu gânduri, cuvinte şi fapte 
divine. 

Ce să mai spui când auzi aşa ceva ? 

Tot ce am putut gândi a fost „te iubesc”. 
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Tehnica actualizată Ho’oponopono, un proces 
de căinţă, iertare şi transformare, este o cerere adre¬ 
sată Dragostei de a goli fiinţa de energiile toxice şi 
de a o umple cu sine. Dragostea reuşeşte să facă asta 
plutind prin minte, începând cu mintea spirituală, 
supraconştientă. Continuă apoi să curgă prin mintea 
intelectuală, conştientă, eliberând-o de energiile 
gândului. în cele din urmă, se îndreaptă spre min¬ 
tea emoţională, subconştientă, eliberând gândurile 
de emoţiile toxice şi umpîându-le cu iubire. 

Dr. Ihaleakala Hew Len 


Peste 70 de oameni au participat la cina privată cu 
dr. Hew Len şi cu mine. Nici nu credeam că oamenii vor fi 
aşa de interesaţi de acest mentor neobişnuit. Unii oameni 
au venit cu avionul din Alaska, New York şi din alte locuri. 
Alţii s-au deplasat cu maşina tocmai din Oklahoma. Până la 
urmă, nici nu am înţeles de ce au venit. Unii erau curioşi. 
Alţii erau fani ai cărţilor mele, cărţi precum Factorul de 
atracţie, şi vroiau să afle mai multe de la mine. 

încă nu ştiam ce să spun despre toate astea. Nu ştiam de 
unde să încep. Dr. Hew Len părea să se simtă bine lăsându-se 
dus de valul vieţii. A luat loc la masă şi cei din jur păreau să-i 
soarbă cuvintele. Rândurile pe care le veţi citi în continuare 
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reprezintă mărturia prietenei mele Cindy Cashman (cea care, 
apropo, plănuieşte să fie prima persoană care se căsătoreşte în 
spaţiu; vizitaţi www.firstspacewedding.com); 

Era sâmbătă, 25 februarie 2006. M-am îndreptat 
spre centrul oraşului Austin pentru a-1 auzi vorbind pe 
dr. Hew Len. Am stat lângă el la masă. Mesajul lui este 
să fii 100% responsabil. Am fost martora unor transfe¬ 
ruri puternice de energie. O doamnă de la masa noastră 
dădea vina pe un domn pentru că nu sunase la spital 
când ea avusese o criza de astm. Dr. Hew Len a făcut 
atunci o pauză şi a spus: 

- Sunt interesat doar de persoana dumneavoastră 
şi am auzit că trebuie să beţi mai multă apă pentru că 
asta vă va ajuta în cazul bolii de care suferiţi. 

Energia ei a trecut imediat de la acuză la recunoş¬ 
tinţă. Eram foarte încântată să fiu martoră la aşa ceva 
pentru că am observat şi faptul că o judecam în tăcere 
spunând „ea este de vină” şi chiar îmi doream să stau 
departe de oameni vinovaţi. Dr. Hew Len a luat energia 
negativă şi a transformat-o total într-o energie pozitivă, 
iubitoare. 

Apoi am luat sticla de apă de pe masă. Arătând 
către apa de la hotel, i-am spus dr. Hew Len: 

- Apa aceasta nu este foarte bună. 

Dr. Hew Len mi-a spus: 

- Vă daţi seama ce aţi făcut? 

Când a spus asta, am înţeles imediat că am trimis 
energii negative către sticla de apă. Uau! Din nou m-am 
simţit recunoscătoare, pentru că deveneam conştientă 
de ceea ce făceam. 

Mi-a povestit cum se purifică permanent, asta în¬ 
semnând că, atunci când doamna îl acuza pe acel domn, 
el s-a întrebat: „Ce lucru se întâmplă în mine şi se ma¬ 
nifestă astfel în această femeie? Cum pot fi 100% res¬ 
ponsabil?” 
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El a transmis acea energie către Divinitate şi a spus: 
„îţi mulţumesc - te iubesc - îmi pare rău. "A auzit vocea 
Divinităţii: „Spune-i să bea mai multă apă. ” 

El a mai adăugat: 

- Ştiu cum să mă purific pentru ca şi eu, şi ea să pri¬ 
mim ceea ce avem nevoie. 

îi vorbeşte lui Dumnezeu, şi Dumnezeu îi vorbeşte 
lui. Când voi fi purificată, îi voi vedea şi eu pe toţi aşa 
cum îi vede Dumnezeu. 

L-am întrebat pe dr. Hew Len dacă aş putea să mă 
programez altă dată ca să discut cu el şi mi-a spus nu, 
pentru că Divinitatea îi comunicase că posedam deja o 
cunoaştere interioară. 

A fost frumos pentru mine să aud asta. 

în ansamblu, în acea seară am învăţat următoarele: 

1. Am fost martoră când dr. Hew Len a transformat 
energia acelei doamne din acuzare în recunoştinţă. 

2. Am reuşit să fiu conştientă de faptul că am fost cri¬ 
tică la adresa acelei femei şi a apei. 

3. Am înţeles sistemul său de purificare şi cât este de 
puternic pentru noi toţi. 

4. Ar trebui să spun mai des „mulţumesc” şi „te iu¬ 
besc”. 

Am început conferinţa explicând spontan cum l-am cu¬ 
noscut pe misteriosul terapeut care a vindecat un pavilion 
întreg de pacienţi bolnavi mintal. Toţi erau extrem de atenţi. 
I-am încurajat pe cei din sală să pună întrebări în timp ce 
eu şi dr. Hew Len ne ţineam discursul, aşa cum ar fi făcut 
Socrate şi Platon, doar că eu mă simţeam mai mult un fel de 
plastilină decât un veritabil Platon. 

Dr. Hew Len a început spunând: 

- Oamenii pun întrebări de genul: „Ei bine, ce ne puteţi 
spune despre convingeri? Dar despre sentimente? Ce ne puteţi 
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spune despre asta? Dar despre cealaltă?” Nu mă ocup cu ast¬ 
fel de lucruri. Nu mă ocup cu niciun fel de prostii de genul 
„cum se face că...”. Dar ştiu că o să mă întrebaţi şi asta, aşa 
că o să trebuiască să mă descurc. Dar voi face ca şi atunci 
când pun mâna pe ceva fierbinte care mă arde şi trebuie să 
mi-o retrag imediat. Aşa că, dacă va apărea o astfel de în¬ 
trebare, o voi evita chiar înainte de a o auzi. înainte de a 
intra în această cameră - această cameră este sacră - înainte 
de a intra, deci, am vrut să mă asigur că am discutat mai întâi 
cu camera. Am întrebat-o cum o cheamă, pentru că are un 
nume. Apoi i-am spus: „îmi dai voie să intru?” Şi ea mi-a 
spus că pot intra. Dar să presupunem că ea ar fi spus: „Nu. 
Eşti un tip aiurea.” Atunci ar trebui să privesc la mine în¬ 
sumi şi să fac ceea ce e nevoie să fac astfel încât, atunci când 
mă voi întoarce, să mă fi vindecat mai întâi pe mine. Aşa că 
vreau să mă asigur că am intrat aici vindecat, eliberat de in¬ 
fluenţa problemelor existente, cel puţin pentru moment. 

L-am întrerupt ca să pot face o mică introducere. Am 
vrut ca toţi să ştie cine era dr. Hew Len şi de ce se afla acolo. 
Tot ceea ce făceam era spontan şi nu avea o formă fixă. 
Niciodată nu se poate şti sigur ce va spune sau ce va face 
dr. Hew Len. 

I a întrebat pe toţi care ar putea fi motivul pentru care 
o persoană ar face cancer la sân. Nimeni nu a putut răs¬ 
punde. Nici el. A explicat faptul că există milioane de infor¬ 
maţii care plutesc în jurul nostru în fiecare moment, dar că 
noi nu putem fi atenţi decît la cel mult 20 de informaţii în 
acelaşi timp. Aceasta este o temă recurentă la el. Dar este 
esenţa mesajului său: nici unul nu avem nici cea mai vagă 
idee în acest sens. 

- Ştiinţa nu poate spune cu siguranţă ce se întâmplă în 
viaţa dumneavoastră, a explicat el. Chiar matematica este 
nesigură din cauza lui zero. în finalul cărţii lui Charles Seife 
Zero: The Biography of a Dangerous Idea (Zero. Biografia 
unei idei periculoase), autorul trage următoarea concluzie: 
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„Tot ce ştiu oamenii de ştiinţă este că universul a apărut din 
nimic şi că se va preface în final în nimic. Universul începe 
şi se termină cu zero.” 

Apoi a continuat spunând: 

- Aşa că m-am hotărît să readuc universul minţii mele 
la zero. Lăsându-1 fără niciun fel de informaţii. Această stare 
are diverse denumiri: vid, gol, puritate. Nu îmi pasă cum îi 
spuneţi. Mintea mea s-a întors în starea zero. Indiferent ce 
vă voi spune în continuare - deşi nu am nici cea mai mică 
idee despre ce voi vorbi - acum aş vrea să vă povestesc 
despre reducerea constantă, neîncetată la zero. 

Majoritatea celor din sală nu-şi puteau lua ochii de la 
dr. Hew Len, deşi mai erau încă unii, ca mine, care se aflau 
în întuneric. Totuşi, dr. Hew Len a continuat spunând: 

- Doar când mintea se află la nivelul zero poate avea loc 
creaţia, creaţie pe care noi o numim „inspiraţie”. în hava- 
iană, această „inspiraţie” se numeşte Ha. Aşa că veţi şti, dacă 
veţi merge vreodată în Hawaii, că Ha înseamnă „inspiraţie”. 
Wai înseamnă „apă” şi I este „Divinitatea”. Aşadar, Hawaii 
înseamnă „respiraţia şi apa Divinităţii”. Asta înseamnă cu¬ 
vântul Hawaii. în sine, acest cuvânt este un proces de puri¬ 
ficare astfel încât, dacă mă aflu undeva, mă întreb, de 
exemplu înainte de a intra într-o cameră: „Ce aspect pe care 
nu îl cunosc trebuie să purific? Nu ştiu ce anume ar trebui 
purificat, ce ar putea fi?” Aşadar, aplicând procesul de puri¬ 
ficare numit „Hawaii”, voi afla anumite lucruri de care nu 
eram conştient şi voi reveni astfel în starea zero. Numai că, 
în punctul zero, trebuie să realizezi că, având doi stăpâni, 
mintea nu poate sluji decât fiecăruia pe rând. Fie se va afla 
la dispoziţia gândurilor tale, fie la dispoziţia inspiraţiei. 

Ce spunea el devenea din ce în ce mai fascinant. Din 
acest punct, dr. Hew Len a aprofundat şi mai mult subiectul. 

- Toată această inspiraţie vine din Inteligenţa Divină, şi 
această inspiraţie este în tine. Nu se află nicăieri în exterior. 
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Nu trebuie să o cauţi altundeva. Nu trebuie să o cauţi în alt¬ 
cineva. Este deja în tine\ Următorul nivel este numit supra- 
conştientul. Este destul de simplu. Havaienii îl numesc 
Aumakua. Au înseamnă „dincolo de timp şi spaţiu” şi makua 
înseamnă „spirit sfânt sau zeu”, asta sugerând că există în tine 
o parte care este nemuritoare şi nu are nicio limită. Acea parte 
din tine este conştientă exact de ceea ce se întâmplă. 

Apoi există conştientul; havaienii îl numesc Uhane. 
Apoi există subconştientul numit de havaieni Unihipili. 

Voi trebuie să fiţi atenţi la întrebarea aceasta: „Cine sunt 
eu?" Deci, ceea ce vreau să vă spun - ceea ce vreau să îm¬ 
părtăşesc cu voi - este că identitatea voastră se constituie 
din aceste elemente ale minţii. Acum, este important să ştiţi 
că mintea aceasta este goală. Această minte este zero. Deci, 
cine eşti tu? Eşti o fiinţă divină, asta înseamnă zero. Deci, 
de ce ai vrea să fii zero? 

Când eşti zero, totul îţi stă la dispoziţie. TotuP. Asta în¬ 
seamnă că eşti creat după chipul şi asemănarea lui Dumne¬ 
zeu. Voi explica clar ce înseamnă asta pentru că vreau să fiţi 
purificaţi de Divinitate. Deci, sunteţi creaţi după chipul şi 
asemănarea Divinităţii. Asta înseamnă că o jumătate din fi¬ 
inţa voastră este vidă şi infinită. Când eşti dispus să renunţi 
la gunoie şi să te goleşti, atunci inspiraţia îţi umple imediat 
fiinţa şi eşti din nou liber. Nici nu este nevoie să ştii că eşti 
liber, oricum marea majoritatea a timpului nu vei şti asta. 
„In ce parte a fiinţei mele am fost purificat? Unde? Unde?” 
In cea mai mare parte a timpului nu ştim unde. 

După ce intelectul se blochează puţin, începe să se blo¬ 
cheze din ce în ce mai mult. Este ceea ce havaienii numesc 
- mă scuzaţi de expresie - Kukai Pa’a. Ştiţi ce înseamnă 
Kukai Pa’a? înseamnă constipare intelectuală. 

O persoană din sală a întrebat: 

- Dar dacă am o problemă cu o persoană anume, vreţi să 
spuneţi că eu trebuie să mă purific, nu persoana respectivă? 
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- Dacă ai o problemă cu cineva, nu este vina acelei per¬ 
soane! a spus cu tărie dr. Hew Len. Este vorba despre o 
amintire care revine, la care tu reacţionezi. Aceasta este ade¬ 
vărata ta provocare, nu persoana respectivă. 

Să ştiţi că am lucrat cu unele persoane care îşi urau soţul 
sau soţia. O femeie mi-a spus cândva: „Voi merge la New 
York, acolo poate voi avea mai mult noroc.” Apoi am auzit 
Divinitatea spunând: „Oriunde va merge, problema aceasta 
o va urmări.” 

Dr. Hew Len a explicat apoi că, ori de câte ori cineva îl 
contactează pentru o sesiune de vindecare, el priveşte mai 
întâi la sine însuşi, nu la persoana care l-a contactat. 

- De exemplu, a spus el, recent am primit un telefon de 
la o femeie a cărei mamă avea 92 de ani. Ea mi-a spus: „De 
câteva săptămâni, mama are nişte dureri groaznice de şold.” 
în timp ce vorbea cu mine, eu întrebam Divinitatea: „Ce se 
întâmplă în mine de am cauzat durere acestei femei?” Apoi 
am întrebat: „Cum pot îndrepta problema aceea din inte¬ 
riorul meu?” A venit şi răspunsul la această întrebare şi am 
făcut ceea ce trebuia să fac. O săptămână mai târziu, femeia 
aceea m-a sunat din nou şi mi-a spus:„Mama se simte mai 
bine acum.” Asta nu înseamnă că acea problemă nu poate 
apărea din nou, pentru că există cauze multiple pentru 
aceeaşi problemă. Dar lucrez continuu asupra propriei per¬ 
soane. 

O altă persoană l-a întrebat apoi ce poate spune despre 
războaiele existente în lume. Vroia să ştie mai exact ce face 
dr. Hew Len în privinţa lor. 

- O, mă consider responsabil! a exclamat el. Mă purific 
zilnic, dar nu pot spune, atunci când aplic acest proces, pen¬ 
tru ce anume fac purificarea. Doar Dumnezeu ştie ce se poate 
întâmpla. Dar eu îmi fac partea mea, şi anume purificarea, 
ca în cazul desfiinţării anumitor spitale. în Hawaii nu mai 
avem o aripă a spitalului pentru bolnavii mintal. Pur şi simplu 



84 


ZERO LIMITE 


nu mai există. în această privinţă, mi-am făcut partea cât de 
bine am putut. Poate dacă m-aş fi purificat mai mult, aş fi 
avut rezultate şi mai bune. Sunt şi eu om şi fac tot ce-mi stă 
în puteri. 

Am simţit că dr. Hew Len era obosit şi vroia să încheie 
seara. Fusese un moment extraordinar pentru toţi. Dar dis¬ 
cuţia nu s-a terminat în seara respectivă. 

în dimineaţa de după conferinţă, eu şi dr. Hew Len am 
luat micul dejun în compania câtorva persoane ce fuseseră la 
cină. Printre ele se număra şi Elizabeth McCall, autoare a 
cărţii The Tao of Horses (Tao pentru cai). De fiecare dată 
când sunt în preajma dr. Hew Len, ajung la o stare de tăcere 
interioară. Poate experimentez starea zero, poate nu. Cine 
ştie? 

La un moment dat, m-am simţit inspirat să organizez un 
eveniment numit Weekendul Manifestării. Nu ştiu de unde 
mi-a venit ideea. Cel puţin atunci n-am ştiut. Acum ştiu că 
era o idee inspirată de Divinitate. în timpul micului-dejun 
mi s-a părut a fi o idee bună, dar pe care nu doream totuşi 
să o pun în practică. 

Eram foarte ocupat cu tot felul de proiecte, călătorii, 
promoţii, concursuri de fitness şi multe altele. Nu îmi tre¬ 
buia încă o preocupare pe lista de activităţi. Am încercat să 
mă împotrivesc acelei idei. Am aşteptat să văd dacă nu va 
dispărea pur şi simplu. 

Nu a dispărut. Trei zile după aceea, o aveam încă în 
minte. Dr. Hew Len îmi spusese că, dacă o idee persistă după 
câteva purificări, atunci trebuie să o îndeplinesc. Am scris 
apoi probabil cel mai prost elaborat e mail din viaţa mea şi 
l-am trimis celor din agenda personală. Spre surprinderea 
mea, cineva s-a înscris la doar trei minute după ce am trimis 
e mailul. Era ca şi cum ar fi aşteptat acolo, în faţa compute¬ 
rului, tocmai mesajul meu. 
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Şi cu restul celor care s-au înscris a fost la fel de uşor. 
Aveam nevoie doar de 25 de oameni pentru acel eveniment. 
Lra o limită autoimpusă, pur şi simplu pentru că simţeam că 
aş putea vorbi mai uşor în faţa a 25 de oameni decât în faţa 
a 2500. In plus, nu mai făcusem ceva asemănător înainte. De 
fapt, nici nu aveam idee cum trebuie să mă organizez. 

I-am povestit dr. Hew Len despre inspiraţia primită şi 
despre temerile mele. 

- Nu-ţi face niciun plan, mi-a spus el. 

- Dar îmi fac întotdeauna un plan, i-am explicat eu. îmi 
scriu dinainte discursurile, creez prezentări Power-Point şi 
mă folosesc de tot felul de notiţe. Mă simt mai bine când 
ştiu cât de cât cum se va desfăşura discursul meu. 

- Te vei simţi mai bine când vei avea încredere că Di¬ 
vinitatea are grijă de tine, a răspuns el. Vom aplica procesul 
de purificare şi pentru această problemă. 

Prin asta am înţeles ce a vrut să spună: dacă îi dezvă¬ 
luisem aceste îngrijorări, însemna că ceva era neclar în in¬ 
teriorul său. îmi amintea astfel că totul se împărtăşeşte. Ceea 
ce trăia el trăiam şi eu, şi invers. 

M-am străduit din răsputeri să nu planific nicidecum 
evenimentul. La un moment dat, am cedat în faţa temerilor 
şi am pregătit o broşură pentru fiecare participant. Dar nu 
am folosit-o şi nu m-am ghidat după ea, până la urmă. Şi nu 
i-a trebuit nimănui. 

Am deschis evenimentul spunând: 

- Habar n-am ce vom face la acest eveniment. 

Toţi au râs. 

— Nu, pe bune, am spus. Habar nu am ce vă voi spune. 

Cu toţii au râs din nou. 

Apoi le-am povestit despre dr. Hew Len, despre 
Ho’oponopono şi le-am mărturisit că expresia „cum să îţi 
creezi propria realitate” înseamnă mai mult decît credem. 

Am continuat spunând: 
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- Când există cineva în viaţa voastră care nu vă place, e 
pentru că voi aţi făcut să fie aşa. Dacă fiecare dintre noi ne 
creăm propria realitate, înseamnă că i-am creat şi pe res¬ 
pectivii. 

Sfârşitul de săptămână a fost minunat. Chiar şi acum, 
când mă uit pe fotografiile de grup, simt dragostea pe care 
am împărtăşit-o atunci cu toţii. Puteţi vedea o fotografie la 
www. BeyondManifestation.com . 

Dar acesta era numai începutul. 

încă mai aveam multe de învăţat. 




Dovada 


Trohuip să aiunqi în întu neric pentru a te putea 
folosi de lumina pe care o ai. 

Debbie Ford, 
The Dark Side ofthe Light Chasers 


în urma cinei şi după Weekendul Manifestării, mulţi 
dintre participanţi şi-au manifestat încântarea. în acest ca¬ 
pitol, puteţi citi o parte dintre istorisirile lor, ca să vă daţi 
seama de puterea pe care o are tehnica Ho’oponopono. 

Iată mărturia lui Louis Green: 

Dragă Joe, 

Aş vrea să îţi mulţumesc din nou pentru organiza¬ 
rea acelei seri în care invitatul a fost dr. Hew Len. Ii 
trasmit mulţumirile mele şi Suzanei pentru că s-a în¬ 
grijit de detalii, comandând inclusiv o cină vegetariană 
de la Hyatt. Mi-a plăcut tare mult să petrec un timp cu 
tine, cu Nerissa şi cu ceilalţi oameni minunaţi de la 
masă şi să vă cunosc pe toţi mai bine. 

M-am simţit privilegiat să am un loc în rândul din 
faţă când a vorbit dr. Hew Len şi să mi se răspundă cu 
generozitate şi delicateţe la toate întrebările. 

în săptămânile ce au urmat acelei seri am trăit ex¬ 
perienţe uimitoare, pe care le voi împărtăşi cu bucurie 
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cu tine. Un lucru pe care nu l-am putut uita a fost fap¬ 
tul că dr. HewLen a căutat călăuzire din partea Divini¬ 
tăţii în privinţa mea, astfel încât, în perioada în care am 
aplicat procesul Ho’oponopono pe cât de des mi-am 
putut aminti, am beneficiat şi de rugăciunile lui pentru 
mine. 

Am primit cererea pentru trimiterea relatărilor 
dr. Hew Len chiar după ce am ascultat înregistrarea 

Prima experienţă pe care aş vrea să o amintesc este 
primirea unui e-mail de la Suzanne, care mă provoca la 
a povesti şi a împărtăşi ceva de la seminarul cu dr. Hew 
Len. De-abia achiziţionasem Manual pentru viaţă*, de 
abia descărcasem de pe internet înregistrarea serii res¬ 
pective în format mp3 şi o ascultasem, când am primit 
e mailul ei. 

Procesul în care eram implicat a devenit cunoscut la 

scară naţională, deşi nu-i făcusem publicitate 

A doua experienţă este aproape incredibilă. Trebuia 
să pregătesc dosand pentru un nou proces atunci când 
am plecat din Austin pe data de 23 februarie. Nu am 
putut să strâng toate datele în timp util pentru a trece pe 
la poştă înainte de a pleca, aşa că în dimineaţa urmă¬ 
toare am trimis informaţiile de la un oficiu poştal din 
Austin (24 februarie). Inexplicabil, materialele s-au 
pierdut în procesul de expediere şi nu au ajuns la desti¬ 
naţie decât pe data de 6 martie. 

Figurez pe lista de mail ce conţine nume de avocaţi 
din întreaga ţară. Vineri după-amiază, o avocată din 
Connecticut a publicat un rezumat al unui caz ce fusese 


’ Manual pentru viaţă. Un ghid pe care trebuia să-l primiţi la 
naştere, Joe Vitale, Editura Meteor Press, Bucureşti, 2008 (n.red.) 



nora da 


înregistrat în Canadian County, Oklahoma, şi întreba 
dacă cei din Tulsa se ocupaseră de asta. Era cât pe ce să 
leşin. Era cazul meu. I-am scris înapoi pentru a afla cum 
a auzit despre asta. Apoi mi-am petrecut o oră încer¬ 
când să găsesc câte ceva pe internet. Nu am avut noroc. 

Mi-a scris înapoi şi mi-a spus că este abonata unui 
serviciu de ştiri online numit Courthouse News Servi¬ 
ces (www.courthousenews.com) care are oameni de le¬ 
gătură (şi probabil „cârtiţe”) care monitorizează dosare 
şi cazuri din întreaga ţară şi atrag atenţia asupra cazurilor 
importante şi interesante. Descrierea într-un paragraf 
a cazului * apăruse pe prima pagină, pe coloana din 
dreapta, a site-ului, deşi eu nu intenţionasem să-i fac 
publicitate. Ca o ironie, tatăl clientului meu fusese la 
mine cu o zi înainte şi a trebuit să îi spun că eram convins 
în inima mea că acel caz era foarte important. Nu-mi 
vine să cred cum, din mii de cazuri care sunt luate în 
evidenţă în fiecare zi, tocmai al meu a ajuns la ştiri. 

O cină pe care am organizat-o în ultima clipă s-a 

bucurat de prezenţa unui mare număr de oaspeţi 

Fac parte din comitetul vegetarienilor locali şi ne 
ţinem întâlnirile în fiecare a doua sâmbătă a lunii. Când 
am căutat împreună cu preşedintele grupului un loc 
pentru întâlnirea din martie, am realizat că nu era ni 
ciun local liber. M-am oferit să rezolv situaţia. Marţi, 


* Yukon Chevrolet şi Fifth Third Bank au fost date în judecată 
pentru fraudă în Oklahoma de către un bărbat cu capacităţi mintale 
reduse care a câştigat un premiu la un concurs cu bilete care trebuiau 
răzuite. Când s-a prezentat să-şi ridice premiul, a fost reţinut timp de 
cinci ore, implicat în negocieri chinuitoare şi a fost constrâns în cele 
din urmă să ia un camion nou, pe care avocaţii apărării nu i-au dat 
voie să-l restituie a doua zi. 
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pe 28 februarie, am mers la restaurantul meu preferat şi 
am aflat că patronul era plecat din oraş până la data de 
3 martie, dar că îmi lăsase un mesaj că îmi va da de ştire 
când se va întoarce. Nu era bine. 

In ziua următoare, de 1 martie, am mers la un res¬ 
taurant chinezesc care se deschisese cu câteva luni în 
urmă. Am vorbit cu administratorul şi l-am întrebat 
dacă poate organiza o cină vegetariană. l-am spus că de 
obicei nu veneau mai mult de 20 de oameni, 30 cel 
mult. A spus că se poate aranja, dar că era nevoie de un 
avans de 100 de dolari pentru a fi sigur că nu există ris¬ 
curi în cazul în care s-ar fi aprovizionat cu prea multă 
mâncare şi nu ar fi venit nimeni la cină. Am ales meniul 
şi era de-a dreptul incredibil: sushi vegetarian, supă, 
patru feluri de gustări, desert şi ceai pentru doar 8 do¬ 
lari. A spus că va vorbi şi cu patronul localului şi apoi 
vom discuta despre avans. Pe 2 martie puteam în sfâr¬ 
şit să anunţăm cina. Am scris un anunţ scurt pe care 
preşedintele grupului putea să-l includă în e-mailurile 
pe care trebuia să le trimitem. Cina urma să fie sâmbătă, 
pe 11 martie, şi am cerut confirmare personală până joi, 
9 martie, la ora 5 după-amiază. 

în mod normal, preşedintele grupului vegetarian 
trimite ştirea aceasta cu câteva zile înainte de începutul 
lunii sau imediat după. Cei mai mulţi oameni se bazează 
pe poşta electronică, puţini apelează la poşta obişnuită. 
Am lipit anunţul şi la bibliotecile locale, şi la localurile 
din oraş. Având atât de puţin timp, preşedintele grupu¬ 
lui nu a putut să trimită anunţul tuturor şi s-a aflat târ¬ 
ziu, duminică noaptea, pe 5 martie. Cum poşta obişnuită 
lucrează şi mai greu şi trimite scrisorile lunea, am înce¬ 
put să cred că nu vor fi nici 20 de oameni la cină. 

Luni au început să sosească răspunsurile. Mulţi oa¬ 
meni ne-au scris. Şi mai mulţi au răspuns invitaţiei 
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marţi, aşa că m-am gândit că vor Fi măcar 13 oameni 
pentru a acoperi banii daţi avans. Totuşi, începând de 
miercuri, răspunsurile au început să vină cu nemiluita. 
Până la sfârşitul acelei zile eram 37 de oameni înscrişi 
pentru cină. M-am gândit apoi că vom avea o nouă 
problemă de întâmpinat, aşa că l-am sunat pe admi¬ 
nistratorul restaurantului şi l-am întrebat care este ca¬ 
pacitatea maximă a localului; a spus că este de 65 de 
locuri. Răspunsurile au continuat să vină până vineri şi 
până la momentul limită eram 55 de persoane. Nu am 
fost prea eficient la muncă în acea zi pentru că eram 
foarte încântat şi pentru că îmi verificam e-mailul la fie¬ 
care câteva minute (factorul de atracţie?). L-am sunat 
pe administrator şi l-am întrebat dacă se descurcă cu 
atât de mulţi oameni. Mi-a spus: „Sigur că da. ” 

Joi seara obişnuiam să particip la un curs de kabba- 
lah şi am ajuns destul de târziu acasă, pe la 9. Am veri¬ 
ficat mesajele de pe telefon şi e-mail şi primisem mai 
multe răspunsuri. Acum eram 67 de oameni. Am înce¬ 
put să mă gândesc în mod serios ce voi face cu oamenii 
în plus. Am avut o idee excelentă de a lua legătura cu cei 
care spuneau că vor întârzia puţin. Vineri, au venit şi 
mai multe răspunsuri. Am ajuns la uimitorul număr de 
75 de persoane. 

Evenimentul a fost un succes total! Nu au participat 
toţi cei care şi-au confirmat prezenţa, dar au fost alţii 
care au venit fără să confirme (tipic). Vibraţia energe¬ 
tică din restaurant era extraordinară şi a fost ocupat fie¬ 
care loc din sală. Acest lucru i-a impresionat pe câţiva 
oameni care au participat pentru prima oară la un ast¬ 
fel de eveniment. Câţiva dintre cei cu experienţă, 
membri fondatori ai organizaţiei de peste 10 ani, au spus 
că numărul participanţilor este un record pentru un 
eveniment organizat de vegetarienii din Oklahoma. 
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Chiar dispunerea ocupării locurilor a fost grozavă. Unii 
dintre participanţi trebuiau să ajungă şi la alte eveni¬ 
mente, astfel că cei care veniseră mai târziu găseau ime¬ 
diat loc. Chiar membrii personalului erau mulţumiţi 
pentru că nu mai avuseseră până atunci atât de mulţi 
clienţi în acelaşi timp. 

Minunea închirierii unei maşini 

Pentru a ajunge la seminarul din Austin, am închi¬ 
riat o maşină, fiindcă nu vroiam să o solicit prea mult 
pe a mea. Am comparat puţin preţurile şi mi-am dat 
seama că trebuia să dau la fel de mult pentru o săptă¬ 
mână ca pentru o perioadă mai scurtă. Am obţinut un 
preţ online destul de bun pentru o maşină cu şapte lo¬ 
curi, care m-am gândit că ar fi mai confortabilă decât 
una mică. Când am ajuns la firma respectivă, mi s-a spus 
că sunt foarte puţine maşini disponibile. Am observat că 
aveau două maşini portocalii marca Chevy HHR, care 
au un aspect „de stradă” extraordinar. Cînd am ajuns la 
ghişeu, mi s-a spus că nu sunt disponibile maşini de mă¬ 
rime mijlocie. Am întrebat dacă puteam închiria o HffR 
şi mi s-a zis că da, chiar dacă acest tip de maşină intra în 
categoria maşinilor mari. M-am gîndit că e distractiv să 
închiriez o maşină de un portocaliu aprins pentru dru¬ 
mul spre Austin, asta şi pentru că portocaliul este una 
dintre culorile Universităţii din Texas, universitatea Ia 
care studiasem eu. 

Totuşi, după ce am luat maşina, mi-am dat seama 
că, deşi arăta extraordinar la exterior, în interior lumi¬ 
nile de bord lăsau de dorit. Vroiam să o returnez, dar 
aveam nevoie de maşină pentru a ajunge la birou şi pen¬ 
tru a rezolva câteva misiuni, aşa că nu am putut să o duc 
înapoi în acea zi. Am sunat la agenţie pentru a vedea 
dacă pot schimba maşina cu una obişnuită, dar mi-au 
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spus că încă nu aveau ceea ce îmi trebuia mie şi că ar fi 
bine să revin cu un telefon a doua zi dimineaţa. 

Mi-am făcut bagajele în noaptea aceea. Când am 
ajuns la maşină şi am vrut să pun bagajele în spate, am 
observat cu groază că uşile din spate erau zgâriate. 
De obicei, mă uit foarte atent atunci când dau banii pe 
ceva şi nu mi aminteam să fi văzut defectul maşinii. 
M-am gîndit să folosesc maşina şi să găsesc o soluţie 
până la expirarea termenului de închiriere. Am plecat 
târziu din oraş şi am ajuns în Austin la ora 6 şi jumătate 
după-amiază. 

Derulez rapid Firul povestirii până la evenimentele 
de sâmbătă seara, de la ora 5, cu o oră înainte de confe¬ 
rinţa cu dr. Hew Len. Mă îngrijorasem prea mult de 
problema maşinii şi de ceea ce trebuia să fac să o repar. 
Am mers apoi la un mall ca să caut o cameră digitală. 
Cînd m am întors la maşină, începuse să se întunece şi 
ploua puternic. M-am oprit într-un punct şi tocmai mă 
pregăteam să caut o cale de ieşire pe un drum aglome¬ 
rat, când am simţit deodată o izbitură puternică în spate. 
M-am gândit imediat: „Fir-ar să Fie, întâi portiera stri¬ 
cată şi acum asta. Trebuie să ajung într-o oră la o cină pe 
care deja am plătit-o şi am nevoie de timp ca să fac un 
duş şi să mă schimb. ” Toate ca toate, dar acea zonă era 
una foarte aglomerată chiar şi sâmbătă seara. Am luat 
documentul de închiriere a maşinii şi am ieşit. Un tânăr 
de culoare a venit spre mine: „Cauciucurile mele, a spus 
el. Trebuie să-mi schimb cauciucurile. Nu am putut să 
opresc maşina.”M-am gândit că nu era un lucru prea 
inteligent să-i spui asta unui avocat. Mi-am spus: 
„Rahat, e o maşină închiriată!” Ne-am dus să veriFicăm 
daunele. Ne-am uitat unul Ia altul înmărmuriţi. „Nu 
este stricată” a zis el. „Nu este stricată! Slavă Domnu¬ 
lui!” M-am gândit că este amuzant, dar m-am uitat şi 
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eu şi nu mi-a venit să cred. Avea dreptate, maşina nici 
nu fusese zgâriată. Partea aceea a maşinii era făcută 
dintr-un plastic special. Ştiu că devenisem agitat, dar nu 
am vrut să mă mai gândesc la probleme şi să fac mare 
caz. Vroiam doar să ajung la hotel. Am dat mâna cu el 
şi apoi ne-am despărţit. Am reuşit să ajung la cină şi am 
stat la masă cu Joe şi Nerissa. 

Am folosit intens tehnica Ho’oponopono pentru a 
şti ce să fac cu maşina. M-am hotărât să nu mai între¬ 
prind nimic până nu voi ajunge în ziua când trebuia să o 
retumez. Am căutat în cartea de telefoane un atelier care 
putea să rezolve problema. Cel cu care am vorbit mi-a 
spus că m-ar costa aproximativ 95 de dolari, dar că era 
nevoie de câteva ore ca să o repare. Asta mă încurca şi 
mai mult, pentru că depăşeam termenul de închiriere şi 
chiar nu vroiam să se întâmple aşa ceva. L-am întrebat ce 
să fac şi mi a spus că ar fi mai bine să fiu sincer, să sun la 
agenţia locală de închiriere şi să rezolv situaţia. Dacă tre¬ 
buia să plătesc pentru reparaţii, măcar ştiam cât urmau 
să mă coste. Am sunat, dar tipul de la ghişeu mi-a spus 
să nu repar maşina, ci să o aduc la ei să verifice şi să vadă 
care este problema. Mi-am zis : „Bine. ’’ Am dus maşina 
înapoi şi am lăsat-o la locul ei.După ce a scanat codul de 
bare, administratorul a început să caute informaţii des¬ 
pre maşină. I-am spus problema şi m-a trimis la ghişeul 
de închiriere. L-am găsit pe cel cu care vorbisem la tele¬ 
fon, el a trecut codul maşinii în calculator şi Minunea 
numărul 2: Maşina era zgâriată înainte să o închiriez eu. 
Nu eram eu de vină. Aleluia! Eram liber! 

Sora mea a obţinut slujba de vis 

După evenimentul cu Joe şi dr. HewLen, într-o seară 
m-a sunat sora mea. Este preşedintele unei filiale a unei 
companii foarte mari. Ea a fost contactată de un plasa- 
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tor de forţă de muncă şi i s-a oferit ceea ce consideră a 
fi slujba de vis. Nu a vrut să îmi spună mai multe la te¬ 
lefon. în schimb, mi-a trimis un e-mail în care îmi des¬ 
cria locul de muncă care i s-a propus. Mi-a căzut cerul 
în cap. Să spunem doar că acea companie era una de lux 
şi doar numele ar fi suficient să vă lămurească. Câteva 
luni mai târziu a fost angajată. 


Iată o altă mărturisire: 

în timp ce participam la un seminar de tip Land- 
mark Forum de trei zile în octombrie 2006, intervenţia 
lui foe a limpezit apele tulburate. Lumea a început să se 
înfierbânte în timpul unui exerciţiu numit „a fi cu oa¬ 
menii” sau ceva de genul ăsta. Pentru „a fi cu oamenii”, 
îndrumătorul acelui seminar i-a împărţit pe cei 74 de 
oameni în patru rânduri şi apoi fiecare rând a practicat 
cu schimbul tehnica de a fi cu oamenii, care constă în 
a-1 privi în ochi pe celălalt fără să vorbeşti. Eu mă aflam 
în rândul trei. 

Conducătorul seminarului a chemat primul rând să 
urce pe scenă şi să stea cu faţa spre public. Priveau la 
noi cum stăteam la locurile noastre. Ne uitam şi noi la 
ei. Apoi a urcat pe scenă rândul al doilea şi a trebuit să 
stea în faţa rândului unu aflat deja acolo. Componenţii 
celor două rânduri s-au uitat unii în ochii celorlalţi timp 
de trei minute. Apoi rândul al doilea a fost rugat să co¬ 
boare de pe scenă şi a rămas acolo numai primul rând. 
Ei se uitau la noi de pe scenă şi noi ne uitam la ei. 

Cu cât se apropia timpul să urc şi eu pe scenă, cu 
atît am realizat că eram stresată, dar nu înţelegeam de 
ce. Mâinile începuseră să-mi transpire şi mă tot foiam 
în scaun. Sarcina pe care trebuia să o îndeplinim părea 
destul de simplă. De obicei, în timpul conversaţiilor cu 
oamenii străini şi cu prietenii stabileam contactul vizual 
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destul de bine. M-am gândit că o să mă descurc la fel de 
bine şi acum. 

Apoi mi-am adus aminte de povestea trainerului de 
la primul seminar Landmark Forum care ne mărturisea 
cum a reacţionat el când a fost pus să facă acest exerciţiu 
pentru prima oară. Ne a spus că atunci când a participat 
la exerciţiul respectiv in urmă cu 20 de ani, genunchii 
îi tremurau atât de tare, încât un asistent i-a pus o haină 
între genunchi ca să nu mai facă zgomot. 

Gândindu-mă Ia ceea ce spusese el atunci, am vrut 
să părăsesc sala. Mi-am zis că nu e nevoie să continui 
acel exerciţiu pentru că mă descurcam şi aşa destul de 
bine în a privi oamenii direct în ochi. Dar ştiam că nu 
mi se va permite să plec. Aşa că am stat la locul meu, 
transpirând şi foindu-mă în continuare. 

Prima dată când a fost chemat pe scenă rândul meu, 
a trebuit să stăm faţă în faţă cu un alt rând. UaulNu tre 
buia să mă uit la 50 de oameni. Trebuia doar să mă uit 
la unul singur. Ne-am aşezat şi îndrumătorul ne-a spus 
ce trebuia să facem în timpul celor trei minute de auto- 
descoperire. în primele zece secunde plângeam fără să 
mă pot controla şi nu ştiam de ce. Nu mă puteam opri 
din plâns. De fiecare dată când mă uitam la cel din faţa 
mea începeam să suspin. 

„Rândul al treilea, vă rog să ieşiţi prin stânga ”, am 
auzit. I am mulţumit omului din faţa mea şi am plecat. 

Ce naiba mi se întâmplase? Parcă trebuia să ascult 
ce-mi spunea vocea interioară, dar nu am auzit nimic. 
Am fost copleşită, am rămas fără cuvinte. Nu învăţasem 
nimic. Ce fel de exerciţiu era ăsta?! Eram confuză, je¬ 
nată şi lăsată de izbelişte, cât timp exerciţiul continua pe 
scenă în faţa mea. „Rândul al treilea, vă rog să vă ridi¬ 
caţi, să vă întoarceţi la dreapta şi să urcaţi pe scenă.” 
„Ah, nu! Nu din nou!” a urlat o voce în mintea mea. 
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Acum stăteam cu faţa spre cei din sală. De data 
aceasta am supravieţuit, pentru că nu m-am uitat ţintă 
la oamenii din faţă. Apoi rândul al patrulea a fost rugat 
să urce pe scenă şi iată că aveam din nou în faţă un alt 
partener, la doar câţiva centimetri distanţă. De data 
aceasta mă aflam faţă în faţă cu o femeie în vârstă care 
mi-a zâmbit timid. M-am gândit: „în regulă, cred că 
acum mă pot descurca. ” Dar imediat au început să-mi 
dea lacrimile. De fiecare dată când mă uitam în ochii ce¬ 
luilalt îmi dădeau lacrimile şi îi evitam privirea. Ea în¬ 
cerca să mă liniştească spunându-mi că totul va fi bine. 
Eram jenată şi dezorientată de izbucnirea mea nervoasă, 
îndrumătorul seminarului ne direcţiona spre ascultarea 
vocii interioare din mintea noastră - ceea ce ne trans¬ 
mitea fiinţa noastră. Dar Fiinţa mea nu îmi vorbea. 

Apoi, brusc, mi am adus aminte că puteam să-mi 
umplu mintea cu gânduri în loc să-mi ascult gândurile. 
Oricum, vocea mea interioară nu-mi vorbea. Din mo¬ 
ment ce mi-am pus în minte gânduri care erau mai 
bune decât ceea ce se întâmpla acolo, m-am uitat la 
partenera din faţa mea şi m-am gândit: „Iţi mulţumesc, 
te iubesc, îţi mulţumesc, îmi pare rău, te iubesc, îţi mul¬ 
ţumesc. ”Imediat m-am simţit mai bine şi m-am umplut 
de apreciere şi dragoste pentru femeia din faţa mea. 
M-am simţit mai bine şi suspinul a încetat. Mă uitam la 
ea şi nu mai vărsăm lacrimi. 

Spre surprinderea mea, partenera mea a început să 
plângă. Lacrimile îi curgeau pe faţă şi capul ei a început 
să se clatine uşor, înainte şi înapoi, în timp ce ea spunea: 
„Acum tu mă faci să plâng. ” Continuam să-i trimit gân¬ 
durile mele: „îţi mulţumesc, te iubesc, îmi pare rău, te 
rog să mă ierţi, îţi mulţumesc” şi tot aşa. Apoi, femeia 
din faţa mea a fost rugată să coboare de pe scenă şi am 
stat în faţa a 50 de oameni care erau invitaţi să mă 
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privească şi să evalueze starea mea. Dar de data aceasta 
eram total liniştită şi capabilă să îi privesc pe acei oa¬ 
meni aşa cum se uitau ei la mine. De fapt, mai degrabă 
eu îi studiam pe ei. Mă uitam doar la aceia care mă pri¬ 
veau direct. Mă simţeam mult mai bine! Puteam să fiu 
eu însămi şi de faţă cu străinii! îi iubeam şi chiar îi apre¬ 
ciam pe toţi. 

Exerciţiul s-a terminat în scurt timp şi seminarul a 
continuat; apoi am luat o scurtă pauză. Doamna care fu¬ 
sese ultima mea parteneră m-a căutat şi am discutat des¬ 
pre experienţa noastră. I-am spus că era clar că eram 
speriată de oameni, doar că nu ştiusem asta până atunci. 
Mi-a spus că a simţit că între noi s-a stabilit o legătură 
şi că seminarul acesta o ajuta, pentru că şi-a dat seama 
că îi este greu să accepte dragostea altora. Apoi, a trebuit 
să îi mărturisesc şi eu tehnica de vindecare pe care am 
folosit-o ca să mă opresc din plâns când eram pe scenă. 
A început din nou să plângă. Ne-am îmbrăţişat, apoi 
ne am despărţit pentru a ne bucura de scurta pauză. 

Nerissa Oden 

The VideoQueen.com 


La începutul acestui an am descoperit că o angajată 
a mea lua comisioane mai mari decât ar fi trebuit. Suma 
însemna o pierdere de sute de dolari pentru mine şi 
mica mea afacere. Ea a refuzat să-şi asume responsabi¬ 
litatea pentru faptele comise. Este o angajată sârguin- 
cioasă, care nu ar mai putea obţine, în orăşelul nostru, 
o slujbă la fel de bine plătită ca şi cea pe care i-o oferi¬ 
sem eu. Mi-a fost milă de ea, dar m-am simţit de ase¬ 
menea rănită şi mânioasă. In zilele următoare acestei 
întâmplări, nu i-am putut vorbi decât despre aspecte le¬ 
gate strict de muncă şi de-abia m-am putut uita la ea. 
Nu ştiam ce să fac. M-am sfătuit cu joe şi s-a întâmplat 
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ceva de-a dreptul uimitor. Mi-a mulţumit că l-am con¬ 
tactat. Apoi mi-a indicat câţiva paşi necesari de făcut 
pentru a înlătura acea energie. Mai întâi, trebuia să în¬ 
ţeleg că eu am atras situaţia respectivă - un lucru greu 
de acceptat, dar esenţial pentru procesul de eliberare. 
Trebuia să mă iert pe mine, pe angajata mea şi toată 
energia adiacentă acelei probleme. Apoi, trebuia să sta¬ 
bilesc exact cum doream să Fie situaţia şi să repet cu¬ 
vintele vindecătoare ale dr. Hew Len: „îmi pare rău. Te 
rog să mă ierţi. Te iubesc. ” Rezultatul a fost extraordi¬ 
nar. După ce am parcurs procesul respectiv, i-am scris 
lui Joe următoarele rânduri: 

Dragă Joe, 

Sugestiile tale au fost bune. După ce le-am citit, a tre¬ 
buit să merg de la Wimberley la Austin şi am parcurs fie¬ 
care pas pe care mi l-ai indicat. A fost pur şi simplu uimitor. 
Mi-am acordat timp suficient pentru a înţelege că eu am 
atras acea situaţie, apoi pentru a mă ierta pe mine, pe an¬ 
gajata mea şi energia ce însoţea problema. Mi-am stabilit 
noi intenţii şi am repetat de multe ori acea metodă feno¬ 
menală de vindecare din Hawaii. Până am ajuns în Austin, 
m-am simţit de parcă o tonă de cărămizi s-ar fi ridicat de pe 
pieptul şi de pe stomacul meu. 

După ce i-am urmat sfaturile lui Joe, energia din 
interiorul meu s-a tranformat total. Mânia şi durerea au 
dispărut. Era cu adevărat uimitor. Mediul de lucru cu 
angajaţii este mult mai bun acum. Suzanne, dacă cineva 
m-ar întreba: „Chiar funcţionează acest sistem?’’, i-aş 
spune că da, funcţionează, fără îndoială! 

Victoria Schaefer 

Editor, Pedal Ranch Publications 

Wimberley, Texas 
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Iată o mărturie semnată de către Denise Kilonsky, Shre- 
venport, Louisiana: 

Este un vis pe care l-am avut în octombrie 2006 şi 
care se potriveşte perfect cu metoda Ho’oponopono! 
Am văzut o lume fără închisori pentru că nu era nevoie 
de ele, ca urmare a aplicării Filozofiei Ho’oponopono. 
Simplitatea mesajului specific metodei Ho’oponopono 
pe care am împărtăşit-o cu dr. Hew Len, cu Joe şi cu alţi 
câţiva care o practică era răspândită în toată lumea prin 
intermediul programelor şi seminariilor. Aceste pro¬ 
grame îi învăţau pe oameni, în special pe copii, cum să 
se iubească pe ei înşişi şi unii pe alţii. 

în visul meu m-am văzut predând seminarii la care 
participau mii şi mii de oameni. în cadrul acestor semi¬ 
narii îi instruiam pe oameni să-şi amintească cine sunt 
cu adevărat, care este natura lor divină şi ce ar trebui să 
facă pentru a deveni acea persoană - să-şi amintească 
adevărata lor natură, dragostea. 

în acel vis am mai văzut şi un adolescent, membru 
al unei bande, îndreptând o armă spre un alt membru al 
aceleiaşi bande, ameninţându-1 că-1 împuşcă. Tânărul 
ameninţat tocmai participase la unul dintre seminariile 
mele organizate la şcoala lui. Vorbea încontinuu despre 
un miracol şi vroia ca grupul său să experimenteze şi el 
miracolul respectiv. Dar ceilalţi erau retraşi şi prea obo¬ 
siţi să audă mesajul! 

în acel seminar el îşi amintise care era adevărata lui 
natură. Vroia să împărtăşească revelaţia lui şi prieteni¬ 
lor din gruparea respectivă, dar ei se simţiseră amenin¬ 
ţaţi de mesajul lui pentru că era prea simplu şi semăna 
cu o farsă. 

Vezi, în cadrul seminarului la care participase tâ¬ 
nărul membru al bandei respective, el a urcat pe scenă 
şi m-a împuşcat în abdomen. Cum zăceam pe podea cu 
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sângele şi viaţa scurgându-se încet din trupul meu, iam 
cerut tânărului să se apropie de mine, l-am îmbrăţişat şi 
i-am şoptit la ureche: „Te rog să mă ierţi. Te iubesc.” 
Am murit în braţele lui, strângându-1 la piept cu ultima 
picătură de dragoste din fiinţa mea. în acea clipă, el a în¬ 
ţeles mesajul. în timp ce îmbrăţişa trupul meu mort, 
şoptea printre lacrimi şi suspine: „Te rog să mă ierţi, te 
iubesc. ” în acea clipă, forţa vieţii a revenit în trupul meu 
şi amândoi am fost umpluţi de o splendidă lumină aurie 
care era atât de puternică, încât toţi cei din sală şi de pe 
o rază de câţiva kilometri în jur au putut simţi dragos¬ 
tea pe care o generam noi doi. 

Pe măsură ce această energie a dragostei era resim¬ 
ţită de cei atinşi de ea, ea se amplifica din ce în ce mai 
mult şi ajungea tot mai departe. Dar nu toţi cei implicaţi 
erau conştienţi de existenţa ei. Tânărul despre care vor¬ 
besc aici, acest tânăr care ţinea arma îndreptată înspre 
capul fratelui său, nu era dispus să conştientizeze şi să 
primească dragostea. Tânărul salvat i-a spus: „Te rog să 
mă ierţi, te iubesc"şi 1-a îmbrăţişat şi 1-a iubit, iubind şi 
îmbrăţişând astfel toate laturile întunecate ale propriei 
fiinţe. 

Apoi s-a întâmplat minunea! Cei doi au fost um¬ 
pluţi cu acea strălucire aurie a energiei iubirii, şi astfel 
celălalt tânăr a putut conştientiza şi primi dragostea care 
îi era oferită. Când a acceptat-o, i-a spus celuilalt: „Te 
rog să mă ierţi. Te iubesc, frate. Te rog să mă ierţi. ” 

Ghici ce s-a întâmplat în continuare. 

Cei doi au fost umpluţi de un glob auriu de energie 
a iubirii care s-a mărit din ce în ce mai mult. Pe măsură 
ce se întindea în toată camera şi îi atingea pe ceilalţi 
membri ai bandei - şi ei o conştientizau şi o primeau - 
această energie aurie a dragostei se revărsa pe străzi 
şi pe mii de kilometri în jur. Pe măsură ce tot mai 
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mulţi oameni simţeau respectiva energie şi o împărtă¬ 
şeau, energia a crescut şi s-a întins tot mai departe, până 
când întrega planetă a fost înconjurată de dragoste. 

Aceasta este Era Aurie, Era Dragostei. De aceea ne-a 
fost dat acest dar al metodei Ho'oponopono, pentru a 
ne aminti cine suntem şi că adevărata noastră natură 
este dragostea. Cu toţii vrem doar să fim iubiţi. 

Este un vis frumos, nu-i aşa? Povestea acestei teh¬ 
nici Ho’oponopono ar fi un subiect grozav de film. Mă 
gândesc adesea la filmul Pay It Forward şi la impactul 
pe care îl are asupra lumii. Lumea este pregătită pentru 
Ho ’oponopono. 


în primele şapte zile după ce m-am întors acasă 
după Weekendul Manifestării organizat de Joe Vitale, 
cu greu am putut ţine socoteala minunilor care s-au în 
tâmplatîn viaţa mea. Asemenea unui burete, am absor¬ 
bit toată energia, toate lecţiile, mesajul integral, şi 
rezultatele încă apar şi se manifestă cu viteza luminii. 

Aş vrea să amintesc care sunt câteva dintre rezul¬ 
tatele mele palpabile: am clienţi noi, contracte noi apar 
din senin, mi s-a propus să fiu implicată ca partener 
în multe afaceri. Lista mea de oportunităţi a crescut 
cu peste 300% (până în momentul când scriu aceste 
rânduri). Am fost invitată la numeroase evenimente im¬ 
portante şi de-abia pot ţine pasul cu toate ideile uimi¬ 
toare care îmi vin în minte pur şi simplu din senin. 

Ca să fiu sinceră, cu numai trei luni înainte eram o 
necunoscută în domeniul meu. 

Toate aceste lucruri s-au întâmplat fără vreo influ¬ 
enţă exterioară, fără să mă zbat, fără vreun efort real din 
partea mea. Practic, toate au plutit spre mine uşor, fără 
efort, din abundenţă. Când primesc o idee inspirată, ac¬ 
ţionez imediat şi sunt uimită de rezultate. 
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Am folosit frecvent metoda de purificare Ho ’opo- 
nopono pentru a-mi dezvolta afacerea şi abia aştept să 
văd ce pot face în viitor pe măsură ce mă întorc la tabla 
din interiorul meu şi şterg, şterg, şterg. 

Le mulţumesc lui Joe şi dr. Hew Len! 

Cu recunoştinţă eternă, 

Amy Scott Grant 
h ttp://TheSuccessmethod. corn 
h ttp://Newsuccess. org 


Joyce McKee a scris: 

în decursul anului ce-a trecut mi-am asumat un 
nou rol, acela de îngrijitoare. Mama şi-a părăsit căminul 
pe care îl avea de zeci de ani pentru a fi alături de fetele 
ei, în parte şi datorită provocărilor din vieţile noastre. 
La scurt timp după ce s-a mutat, ea, care era viguroasă 
şi rezistentă ca o stâncă, a fost diagnosticată cu pro 
bleme grave la inimă şi cu cancer la plămâni. A ales, în 
mod minunat, să îşi petreacă timpul ce-i mai rămăsese 
de trăit alături de fetele ei. A decis să nu facă tratamen 
tul împotriva cancerului datorită vârstei înaintate, de 
88 de ani. Aşa că medicii ne-au spus că viaţa ei se va 
sfârşi în curând. 

în mai am participat la weekendul „Dincolo de ma¬ 
nifestare” organizat de Joe Vitale şi am aflat de existenţa 
dr. Hew Len şi a metodei Ho’oponopono. Am fost de-a 
dreptul intrigată. Povestea rezultatelor uimitoare pe 
care le-a obţinut în cazul infractorilor bolnavi mintal 
prin procesul de purificare interioară a exercitat un im¬ 
pact puternic asupra mea. 

Lfniversul este atât de darnic şi scoate profesorul 
potrivit în calea elevului care este gata să-l urmeze. 
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Coordonarea a fost perfectă. întrebarea mea principală 
în acel weekend a fost: „Cum aş putea fi folosită eu pen¬ 
tru ca mama să fie ajutată?”. 

Eram gata să recunosc că sunt 100% responsabilă 
pentru viaţa mea -pentru toată viaţa mea, inclusiv pen¬ 
tru mama. Aşa că m-am folosit de ceea ce am învăţat. 
Mi-am îndreptat atenţia înspre interior şi m-am purifi¬ 
cat continuu. 

Pentru mine şi pentru mama, efectele au fost sim¬ 
ple, dar puternice. Ea a rămas cu mintea limpede, nu a 
avut dureri şi a fost în stare să-şi poarte de grijă până la 
sfârşit. într-adevăr, mai erau mici momente de criză 
când avea nevoie de calmantele date de medici; totuşi, 
a fost în stare să facă faţă unor asemenea situaţii în con¬ 
fortul casei noastre, fără a ajunge la spital. Acestea erau 
momente de antrenament pentru schimbarea ce avea 
să urmeze, pregătindu ne pe amândouă pentru mo 
mentul final când avea să treacă de partea cealaltă. 

Cel mai mare dar a fost că trăia clipa. Trăia elibe 
rată de povara trecutului. In Fiecare dimineaţă era 
foarte surprinsă că se trezise şi mă întâmpina cu o ex¬ 
presie mulţumită: „Ghici ce? Am mai primit o zi!". 
Aveam vreme suficientă pentru a schimba între noi 
cuvinte de dragoste şi pentru a petrece destul timp îm¬ 
preună. Aveam timp pentru a pregăti cu adevărat tre¬ 
cerea ei dincolo. începuse să nu-mi mai Fie teamă de 
faptul că ne va părăsi. Ea ştia unde merge, la fel şi eu. 
Când existau acele momente tensionate de respiraţie 
îngreunată, vedeam harul lui Dumnezeu şi frica dispă¬ 
rea. Uau, ce dar! 

Tehnica Ho’oponopono împreună cu rugăciunile 
mele au schimbat felul în care priveam viaţa. Senti¬ 
mentul de putere pe care l-am experimentat şi îl expe¬ 
rimentez încă este extraordinar. A şti că pot avea un rol 
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activ nu doar în viaţa mea, ci şi în vieţile altora mă face 
să caut constant, clipă de clipă, Sursa Tuturor Lucruri 
lor. 


Iată un alt exemplu: 

Când am participat la Weekendul Manifestării în 
mai 2006, încă simţeam durerea emoţională şi Eman 
ciară a unui contract de 1,2 milioane de dolari care îmi 
fusese reziliat exact la jumătatea perioadei de o compa¬ 
nie de petrol cu un capital gigantic. Rezilierea contrac¬ 
tului se datora numeroaselor probleme interne din 
cadrul companiei petroliere. 

în drumul spre casă şi timp de mai multe zile, am 
tot spus: „Te iubesc. îmi pare rău. Te rog să mă ierţi. 
Mulţumesc. ” La câteva zile după aceea am început să 
mă simt slăbită, să strănut, să tuşesc. Mi am dat seama 
că trupul meu se elibera. La scurt timp, am avut o dis¬ 
cuţie cu un expert în marketing şi în timpul acelei con¬ 
versaţii s-au petrecut schimbări enorme în interiorul 
corpului meu şi la nivelul întregii situaţii a acelei corn 
panii. El doarm-a întrebat care este suma cea mai mare 
de bani pe care am primit-o vreodată de la un client 
pentru a-1 instrui în protecţia muncii. 

I-am spus că este vorba de 600 000 de dolari. Mi-a 
replicat: „Wendy, îţi dai seama? Te poţi folosi de asta 
pentru a clădi un imperiu. Câţi oameni ar putea spune 
acelaşi lucru?” într-o secundă, am putut să văd binele 
acolo unde înainte vedeam numai răul. în loc să observ 
cei 200 000 de dolari care nu-mi fuseseră achitaţi, am 
reuşit să percep valoarea celor 600 000pe care îi aveam. 

Mi-am dat seama că faptul de a-mi îndrepta atenţia 
asupra aspectelor pozitive mi-a dezlănţuit latura pasio¬ 
nală şi noi idei mi-au venit instantaneu. M-am iluminat 
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şi am fost uimită să recunosc în interiorul meu ceva 
imens ce tocmai se întâmplase. Era de parcă peste tot în 
jurul meu exista o lumină care se întindea cu mult din 
colo de limitele fizice. 

Timp de doi ani m-am simţit o victimă şi am fost 
mânioasă pe acei oameni din compania respectivă care 
au făcut ce au făcut şi iată că, deodată, începeam să le 
mulţumesc 

La scurt timp, am început să simt durere în picio¬ 
rul stâng. Nu puteam înţelege ce se întâmpla. Am în¬ 
cercat de toate - masaje, exerciţii, băi fierbinţi. Apoi am 
mers la un medic chinez care mi-a „citit” corpul. El mi-a 
spus că fusesem stresată mult timp şi că durerea se afla 
în legătură cu meridianul mâniei. 

Energia se blocase şi asta îmi provoca durerea. Mi 
s-au aplicat patru tratamente energetice pentru elibe 
rarea energiei blocate şi durerea a dispărut. 

Corpul meu se agăţa de mânia pe care o simţeam 
faţă de compania petrolieră şi, când percepţia mea s-a 
schimbat, acel sentiment era gata să dispară, dar se blo¬ 
case! 

După câteva luni de la această experienţă, am des¬ 
coperit că omul meu de legătură de la acea companie, 
care era de altfel instruit să încalce contractul stabilit 
cu mine, a refuzat să mai rănească o altă persoană şi şi-a 
dat demisia. Departamentul respectiv a fost desfiinţat şi 
serviciile pe care eu le ofeream sunt acum direcţionate 
către alt departament. 

Această eliberare de energia nedorită mi-a deschis 
calea spre scrierea unei cărţi electronice şi mi-a dat po¬ 
sibilitatea să-mi lansez noul meu site www.getinsidey- 
ourconfortzone.com. Lansarea cărţii electronice a creat 
noi oportunităţi, la care nici nu mă gândisem. 

Fusese un vis al meu să îi învăţ pe alţii protecţia 
muncii în domeniul activităţii pe computer. Mi s-a dat 
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posibilitatea să fiu administratorul a trei site-uri foarte 
populare (cel puţin până în momentul de faţă) pentru a 
răspunde unor întrebări legate de protecţia muncii, 
pentru a face reclamă cărţilor mele electronice, pentru 
gestionarea serviciilor şi a altor programe oferite de 
mine. 

Numeroase companii mici şi mijlocii mă solicită să 
le instruiesc angajaţii cum să scape de durere. Contrac¬ 
tele sunt scurte şi rapide, aşa că am suficient timp să îmi 
pun în aplicare şi alte idei care continuă să-mi vină. 

în plus, predau acum Legea Atracţiei ca antrenor 
calificat şi recunoscut la www.theuniversallawofattrac- 
tion.com. 

Reuşita pe care am avut o la scurt timp după acel 
weekend este legată în mod cert de Ho’oponopono. M-a 
ajutat să mă eliberez de lucrurile vechi pentru a face loc 
altora noi. Nu cred că există o altă explicaţie. 

Wendy Young 


Iată un alt exemplu: 

Ca terapeut, tendinţa de a juca teatru este unul din¬ 
tre cele mai mari obstacole de care îmi ajut clienţii 
să scape. în The Celestine Prophecy* de James Redfield, 
conceptul de „teatru de control” este definit astfel: 
„Trebuie să ne confruntăm cu tendinţa noastră de a-i 
controla pe alţii. Nu uitaţi, cea de-a Patra Revelaţie ne 
dezvăluie că oamenii se simt adesea lipsiţi de energie 
şi caută să se controleze unul pe celălalt pentru a do¬ 
bândi acea energie care circulă între noi. ” încorporarea 


* Profeţiile de la Celestine, James Redfield, Editura Mix, 
Braşov (n.red.) 
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acestui concept într-un model terapeutic a permis îm 
bunătăţirea tehnicii mele în privinţa cazurilor în care 
clienţii nu erau suficient de concentraţi asupra scopu 
rilor sau asupra rezultatelor faptelor lor. 

Joe Vitale a fost cel care m-a iniţiat în Ho’opono 
pono, deşi el nu ştie asta, poate. Pe de o parte, am con¬ 
ceptul de teatru şi de teatru de control şi, deoarece sunt 
terapeut, am nevoie de un instrument de echilibrare 
pentru a-mi ajuta clienţii să îşi atingă întreg potenţialul, 
nu doar pentru a-i înţelege. 

„întoarcerea la zero” este acel punct de echilibru 
pe care nu îl înţelesesem prea bine înainte ca dr. Vitale 
să mă introducă în universul dr. Hew Len. în lumea 
vestică, în special în Statele Unite, modelul cultural şi 
mesajele transmise sunt îndreptate spre distragerea 
atenţiei de la interiorul nostru şi spre satisfacţia instan¬ 
tanee pe care o oferă lumea aceasta nebuno-consumistă 
în care trăim. „De la zero la 60” este sintagma perfectă 
pentru a defini mişcarea emoţională a unei lumi de¬ 
pendente de consum. 

Ho’oponopono m-a ajutat de fapt să înţeleg că vin¬ 
decarea şi împlinirea adevărată vin tocmai din miş¬ 
carea inversă, „de Ia 60 la zero”. Deşi atât de multe 
concepte metafizice includ ideea detaşării, totuşi acest 
concept nu mi s-a părut niciodată complet sau perfect. 
Uneori, atingerea detaşării perfecte pare chiar pros¬ 
tească. Acum, totuşi, îndreptându-mă spre zero, înţe 
leg cu adevărat dinamica detaşării şi modul cum pot să 
ajung acolo. 

Au trecut zece luni de când am avut şansa de a-1 
întâlni pe dr. Hew Len la interviul organizat de Joe un¬ 
deva în zona Colorado River. Multe s-au schimbat în 
viaţa mea şi a familiei mele. Părinţii şi rudele au făcut 
paşi uriaşi în transformarea interioară şi în împlinirea 
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viselor proprii la un nivel mult mai ridicat. Unele rude 
au achiziţionat o casă de o jumătate de milion de dolari 
pentru a se stabili acolo la pensie, într-una dintre zo¬ 
nele cele mai liniştite în care am fost vreodată (chiar 
ceva mai jos de casa lui Joe). Mama a depăşit obstacolele 
emoţionale şi fizice, s-a recăsătorit şi e foarte încântată 
de idila ei târzie. Am avut şi eu parte de rezultate uimi¬ 
toare într-un domeniu care nu îmi permitea să de¬ 
monstrez ceva şi să-mi cultiv cele mai bune aptitudini. 
Tatăl meu (în vârstă de 72 de ani) a reuşit în sfârşit să 
scape de obligaţia de a se împărţi la fiecare şase săptă¬ 
mâni între Houston şi Prudhoe Bay, Alaska (unul din 
tre cele mai nordice oraşe de pe planetă). Unul dintre 
prietenii mei vechi a renunţat definitiv la un mod de 
viaţă tipicar şi s-a mutat în Austin, unde a pus bazele 
unei afaceri şi unde trăieşte o viaţă cu totul diferită. 
Cumnatul meu se mută în sfârşit la casa lui. Cumnata 
mea şi soţul ei schimbă o casă de la periferie pe casa lor 
de vis. Fina mea, care de-abia a început liceul anul 
acesta, a jucat deja într-un serial important şi a fost no¬ 
minalizată pentru titlul de Regina anului. Mamei sale 
i-a fost oferită una dintre cele mai bune oportunităţi de 
afaceri din întrega viaţă. Toate acestea au început şi s-au 
extins apoi la cel mai înalt grad din februarie 2006, când 
am auzit pentru prima dată de Ho’oponopono. Brusc, 
existenţa mea de zi cu zi s-a umplut de experienţe co¬ 
lorate şi distractive, după ce îmi petrecusem 17 ani 
din viaţă fiind serios şi posac. 

Viaţa este un obicei, aşa că mi-am făcut obiceiul de 
a trăi bine. 

Nu sunt în niciun caz expert în Ho’oponopono. 
Această metodă este încă nouă pentru mine şi nu ştiu 
unde mă va îndruma în aventura vieţii. îi sunt recunos¬ 
cător dr. Joe Vitale pentru că dezvăluie lumii metoda 
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Ho'oponopono prin prezentările pe care le face dr. Hew 
Len. Fie că e vorba de viaţa personală alături de fru¬ 
moasa mea soţie, fie că este vorba de afaceri, a atinge 
starea zero, a fi 100% responsabil, a cere scuze, a cere 
iertare sunt alegeri viabile care au un impact consi¬ 
derabil în viaţa mea. Iţi mulţumesc, Joe, îţi mulţumesc, 
dr. Hew Len. 

Bruce Bums 

www. YourOwnGood.com 


Dragă Joe, 

Vreau să-ţi mulţumesc din suflet pentru că l-ai adus 
pe dr. Hew Len în Austin. Programul a fost minunat şi 
mi-a insuflat o nouă înţelegere a vieţii şi a modului în 
care legile universale îmi guvernează sănătatea şi feri¬ 
cirea. Dă-mi voie să detaliez. 

Mai întâi, aş vrea să-ţi spun că nu sunt expert în 
practicarea metodei Ho’oponopono. De aceea, te rog să 
mă ierţi dacă dezvălui prea mult din ceea ce ne-a fost 
împărtăşit, dar iată ce mi s-a întâmplat după experienţa 
unei singure seri. 

Dr. Hew Len a vorbit despre ceva foarte drag inimii 
mele - arta de a ne întoarce la zero. De fapt, acesta pare 
a Fi punctul central al Ho’oponopono. Pentru că sunt 
un maestru al artelor marţiale şi profesor de qigong de 
mulţi ani, am început să privesc această capacitate de 
purificare (de golire a minţii) ca pe unul dintre cele mai 
mari daruri cunoscute de omenire. 

Dr. Hew Len mi-a amintit de importanţa trăirii 
într-o stare de deschidere, de purificare a reacţiilor in¬ 
terne şi de întoarcere la zero. Am fost total de acord cu 
modul în care vede el viaţa şi am fost încântat să cunosc 
o altă fiinţă umană care împărtăşeşte aceleaşi adevăruri 
pe care am ajuns să le iubesc şi eu. 
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în arta şi practica qigong (exerciţii energetice ale 
artelor marţiale) există un mod special de a respira şi de 
a îndruma fluxul energetic interior. Maeştrii artelor 
marţiale au descoperit că există legi universale care 
funcţioneză în corpurile noastre, legi pe care le putem 
învăţa ca să deplasăm circular energia internă pentru a 
ne optimiza astfel nivelul sănătăţii şi pentru trezirea 
profundă a conştiinţei noastre. Acest proces este numit 
adesea orbită microcosmică. 

(Pe scurt - când inspirăm, direcţionăm energia vie¬ 
ţii prin intermediul respiraţiei în partea din faţă a re¬ 
giunii abdominale - regiune cunoscută sub numele de 
Dan Tien. Apoi direcţionăm energia spre coloană şi, în 
final, înapoi spre partea din faţă a abdomenului. Proce¬ 
sul acesta repetat crează orbita microcosmică a energiei, 
ceea ce duce la optimizarea nivelului de sănătate şi la 
trezirea planului conştient.) 

Când dr. Hew Len a folosit o diagramă pentru a ex¬ 
plica Ho’oponopono şi pentru a arăta cum comunicarea 
şi relaţionarea dintre persoane se orientează într-o di¬ 
recţie circulară, am fost izbit imediat de asemănarea 
acesteia cu orbita microcosmică. De fapt, a fost foarte 
incitant să văd cum universul funcţionează în sensul 
cercurilor, într-un fel în care nu îl mai privisem până 
atunci. 

Datorită diagramei mi-am dat seama în sfârşit că, 
în marea majoritate a timpului, încercăm să stabilim 
relaţii cu oamenii bidirecţional, într-un mod liniar. 
Vorbim unii cu alţii, ne certăm, negociem, arătăm cu 
degetul şi aşa mai departe - şi toate acestea se desfăşoară 
în plan orizontal. 

Totuşi, am realizat că, dcplasându-ne într-o direcţie 
total diferită, am putea înfăptui cele mai mari schimbări 
şi restabili cele mai adânci relaţii cu alte fiinţe umane - 
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şi acea direcţie este sub forma unui cerc. Diagrama 
dr. Hew Len mi-a arătat că, îndreptându-ne întâi spre 
zero - undeva mult mai jos de nivelul conştient al min¬ 
ţii -, putem renunţa la reacţiile şi ataşamentul faţă de 
ceea ce percepem. Abia apoi ne putem ridica spre starea 
supraconştientăpentru a deveni, în cele din urmă, con¬ 
ştienţi de atingerea Divinităţii. Divinitatea poate trans¬ 
mite intenţia noastră clară şi iubitoare faţă de alte 
persoane furişându-se practic pe uşa din spate a minţii 
lor conştiente, permiţând o conexiune şi o relaţionare 
pură, nefiltrată. 

Tot ce pot spune este că metoda funcţionează ca 
nimic altceva în lume. De exemplu, chiar săptămâna 
trecută eram într-o întâlnire de afaceri şi persoana care 
se afla de cealaltă parte a mesei cerea ceva ce iniţial mi 
s-a părut nedrept şi egoist. Am realizat că încep să Hu 
destul de încordat în legătură cu acea persoană, dar 
mi-am amintit de diagramă şi de beneficiile direcţiei 
circulare, aşa că m-am decis să renunţ la luptă şi să merg 
mai departe, pur şi simplu. 

Mai întâi, m-am concentrat asupra respiraţiei şi 
m-am îndreptat spre punctul zero. în interior am sim¬ 
ţit că atenţia mea se situează la un nivel mult mai ridi¬ 
cat (exact ca în exerciţiul qigong pe care l-am descris 
mai devreme) şi dispoziţia mea s-a schimbat imediat. 
Dacă ar fi trebuit să exprim ceea ce simţeam în interior, 
ar fi sunat cam aşa: „Te iubesc şi te îngădui. Te rog să mă 
ierţi pentru că am fost dur cu tine. Cum aş putea să te 
ajut să te simţi în siguranţă şi cum aş putea face ca 
amândoi să primim ceea ce ne dorim?” 

Apoi, ceva uimitor s-a întâmplat. Prietenul meu 
(nu-1 mai vedeam ca pe un duşman sau ca pe o amenin¬ 
ţare) a început să se schimbe şi să fie mult mai deschis 
şi mai receptiv odată ce am decis să pun capăt conflic- 
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telor interne. în 15 minute, am reuşit chiar să găsim o 
soluţie pentru dilema anterioară, una care era perfectă 
pentru amândoi — una la care nu m-aş fi putut gândi în 
starea de spirit pe care o aveam înainte. 

Pe măsură ce se dezvăluie misterele vieţii, începi să 
vezi că toate lucrurile se află în strânsă legătură; totul 
vine din legile universale şi una dintre ele se referă la 
cercuri. în filmul Secretul, îmi aduc aminte că ai spus: 
„Universului îi place viteza.” Aş vrea să adaug că uni¬ 
versului îi plac de asemenea cercurile şi, cu siguranţă, 
viaţa se desfăşoară mult mai uşor atunci când ştii în ce 
direcţie vrea cercul să te îndrepţi. 

Aşa că îţi mulţumesc din nou, Joe. Diagrama folo¬ 
sită de dr. Hew Len pentru a explica Ho’oponopono 
mi-a fost de mare ajutor. Ilustrarea acestui proces ex¬ 
plicat printr-o diagramă mi-a oferit o perspectivă uimi¬ 
toare şi o unealtă minunată pe care să o folosesc când 
mă aflu într-o situaţie în care am de ales să forţez lucru¬ 
rile sau să le las să se desfăşoare normal şi când trebuie 
să răspund din starea zero. 

Cu drag, 

Nick „Tristan" Truscott, Sensei 
www.SenseiTristan.com 
www. A11 WaysZen .corn 


De când am participat la Weekendul Manifestării 
din mai, spun în fiecare zi: „Te iubesc, îmi pare rău, te 
rog să mă ierţi, mulţumesc. ” 

în viaţa mea nu s-a schimbat ceva evident, care 
poate fi observat, catalogat, inventariat, pentru că eu 
oricum am o viaţă minunată de obicei. 

Desigur, mi-ar plăcea să fiu foarte bogată, pentru 
că aşa aş putea să-mi vizitez mai des fetele şi familia din 
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Queensland şi pe fratele meu Ia Paris, aşa aş putea să-i 
ofer soţului meu călătoria de vis. Mi-ar plăcea, de ase¬ 
menea, ca romanele mele să fie cunoscute în toată 
lumea. Dar acestea ar fi daruri minuscule în compara¬ 
ţie cu ceea ce deja am acum. 

Schimbarea nevăzută este incredibilă. Când spun 
„îmi pare rău”, mă simt cu adevărat responsabilă pentru 
tot ceea ce am în minte atunci. Nu mă mai pot disocia 
de oamenii care nu sunt de acord cu mine. 

Niciodată până acum nu m-am mai simţit atât de 
legată de alţii. 

îmi pare rău pentru tot ce se întâmplă în Irak, de 
pildă. Nu-mi place deloc să dau telefoane, dar dau tele¬ 
foane peste tot în ţară cu speranţa că aş putea schimba 
ceva din ceea ce se întâmplă în Irak. Mă ajută să mă 
vindec. 

Tocmai pentru că mă simt iertată, sunt atât de re¬ 
cunoscătoare. 

PANĂ DE CURENT ÎN DEER CANION ROAD 

După-amiaza târziu - linişte brusc 

Absenţa bâzâitului electric 

este în stare să mă umanizeze 

Mă simt atât de electric-vie 

Nu este curent în nicio cameră, 

în nicio casă, 

în sus şi în jos pe stradă, 

Nicio veste că se va remedia 

Ne-am cufundat în baia fierbinte 

ne-am luat cina noastră cu brânză şi vin pe terasă 

am discutat pe un ton scăzut 

şi am privit stelele 

O pană de curent în Deer Canion Road 
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în Arroyo Grande California - 
neobişnuită, luxuriantă- este atât de altfel 
faţă de o pană de curent din Buffalo sau Bagdad 
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Evelin Cole 

The Whole-Mind Writer (Poetul profunzimilor) 
http://write-for-wealth.com 


După ce am învăţat Ho’oponopono de la dr. Hew 
Len şi de la dr. Joe Vitale, am realizat că treaba mea este 
să mă purific încontinuu. Când mă purific şi ajung 
înapoi la zero, chiar şi afacerile îmi merg de minune. 
Mă purific şi mă îndrept către zero constant, iar dr. Hew 
Len m-a învăţat cum să fac asta. 

împreună cu un coleg de muncă am mers pentru 
a-i întâlni pe dr. Hew Len şi pe dr. Vitale şi atunci am 
realizat că avem atât de multe în comun, încât am ieşit 
Ia întâlnire chiar în aceeaşi seară. Acum, după opt luni, 
suntem mai îndrăgostiţi ca niciodată. Cheia este să fii 
împreună cu oamenii cu care gândeşti la fel, să ierţi şi să 
te schimbi. Vă mulţumesc, dr. Hew Len şi dr. Vitale, 
pentru că faceţi cunoscută această metodă la scară largă. 
Totodată, vă mulţumesc că mi-aţi oferit ocazia perfectă 
pentru a-mi descoperi dragostea vieţii. 

Chris „tipul prosper” Stewart 
www. TheProsperityGuy.com 


Drumul spre Austin a fost ca o vacanţă venită după 
luni întregi de efort pentru organizarea spectacolului. 
Faptul că am lăsat în urmă oraşul Houston a fost mai 
mult decât o pauză de 24 de ore de evadare din univer¬ 
sul acaparant al producţiei. A fost conjunctura unei 


116 


ZERO LIMITE 


nopţi în care am luat în considerare ceea ce avea să-mi 
pună într-o nouă ordine realitatea chiar înainte de pre¬ 
zentarea pe care o organiza dr. Joe Vitale. 

Trecuseră câteva luni de când ascultasem ultima 
oară una dintre prezentările dr. Hew Len - mai exact 
un an şi jumătate. Deşi nu îl mai întâlnisem pe Joe Vi¬ 
tale până atunci, i-am fost recunoscătoare pentru că 1-a 
adus pe Ihaleakala într-un oraş relativ apropiat şi pen¬ 
tru că puteam participa la evenimentul din Austin. 

Când am schimbat decorul şi micile oraşe ale Te¬ 
xasului rămâneau în urma mea, mi-au venit în minte 
gânduri despre Ho’oponoponope carele uitasem. Mi-am 
amintit de prima dintre multele daţi când l-am auzit pe 
Ihaleakala vorbind şi despre cum m au trecut fiori când 
a citit rugăciunea de deschidere în havaiană. îmi amin¬ 
tesc cum am reuşit să primesc un contract pentru o 
carte la doar două săptămâni după primul meu antre¬ 
nament Ho’oponopono, practic doar participând la o 
conferinţă a editurilor, vorbind şi lăsând o carte de vi¬ 
zită. Două zile mai târziu, un director de editură m-a 
sunat şi m-a rugat să vin şi eu cu câteva idei pentru o 
carte pe care vroiau s-o scoată. Până la sfârşitul lunii 
eram angajată. 

Pe măsură ce mă apropiam de Austin, am meditat 
şi la momentul când, cu şase luni în urmă, un medic ve¬ 
terinar din Montreal mi-a dat trista veste că pisica mea 
May a avea cancer intestinal. Nu se ştia dacă urma să tră¬ 
iască până trebuia să o scot din clinică. Când mi-au 
dat-o acasă, veterinarul mi-a spus că, dacă va avea puţin 
noroc, va mai trăi câteva săptămâni în care să am timp 
să-i spun „la revedere”. L-am contactat pe Ihaleakala 
pentru a-i cere ajutorul cu un proces special de purifi¬ 
care, pentru a scăpa de boala pe care sărmana creatură 
o contractase din cauza mea. De atunci au trecut un an 
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şi trei luni. Nici nu-mi imaginam atunci când mă pre¬ 
găteam pentru moartea ei iminentă că, după atât de 
mult timp, ea încă va fi cu mine în turneu. 

Faptul că l-am văzut pe Ihaleakala din nou în Aus- 
tin a fost ca şi cum aş fi ieşit la suprafaţă şi aş fi respirat 
adânc după ce am stat în apă - una dintre acele expe¬ 
rienţe când simţi că „te-ai întors la viaţă”. A fost, de ase 
menea, şi una dintre experienţele care mi-au schimbat 
cel mai profund existenţa după 25 de ani în care am în¬ 
cercat de toate, de la budism, tradiţii spirituale celtice, 
psihoterapie, analiza viselor (şi chiar mă pricepeam la 
asta), exerciţii energetice şi chiar Wicca*. 

Iată-mă, deci, în Austin, din nou faţă în faţă cu 
Ho’oponopono, o filozofie, o tradiţie care practic ajunge 
la esenţa tuturor practicilor, procedurilor şi nesfârşite¬ 
lor activităţi de analiză pe care le-am studiat cu îndâr¬ 
jire atât de mult timp înainte - toate cu scopul de a 
înţelege, de a mă regăsi şi a trăi viaţa Ia care am fost tri¬ 
misă pe acest pământ. Trebuie să recunosc, o parte din 
mine mă îndemna să mă reped la cei care nu mai auzi¬ 
seră de Ho’oponopono şi să le spun că „deja fac asta”, 
dar am început purificarea şi tendinţa asta stupidă 
(amintirea ei) a dispărut. 

înainte ca dr. Vitale să-l prezinte pe Ihaleakala în 
acea seară, o revelaţie m-a lovit ca un trăsnet şi m-a 
făcut să sar de la locul meu, să merg direct la baie şi să 
izbucnesc în lacrimi. în acel moment, în Austin, într-o 
cameră oarecare, Ho’oponopono mi-a învăluit fiinţa şi 


* Wicca este un sistem spiritual care încurajează gândirea liberă 
a fiecărui individ în parte, o religie politeistă, animistă şi panteistă, 
tolerantă, o mişcare spirituală neopăgână, neuniformă. Fiecare indi¬ 
vid este liber să adapteze ideologia wiccană la propria sa personalitate, 
(n.red.) 



118 


ZERO LIMITE 


am avut un moment de claritate când am ştiut că nu mai 
vreau să merg în turnee sub nicio formă. Şase săptămâni 
mai târziu, eu şi Maya -pisica - ne îndreptam spre Los 
Angeles, spre o nouă casă în Topanga Canyon, care era 
dată spre închiriere exact când aveam noi nevoie, dar 
proprietarul s-a hotărât brusc să nu o mai închirieze. 

Au trecut alte şapte luni, şi chiar săptămâna tre¬ 
cută, când experimentam o altă schimbare importantă, 
am citit o frază pe care a scris-o Ihaleakala: „Zero este 
esenţa fiinţei. ” M-am purificat şi am păşit dincolo de 
marginea unei existenţe aşa cum o ştiam şi pot spune că 
nu am căzut în prăpastie. 

îţi mulţumesc pentru oportunitatea de a fi părtaş 
acestor schimbări, revelaţii şi reflecţii despre Ho’opo- 
nopono care au apărut după călătoria spre Austin din 
februarie. 

PE 

Elizabeth Kaye McCall 


înainte de a învăţa şi de a aplica această metodă, mă 
confruntam cu probleme puternice în multe laturi ale 
vieţii mele: un soţ care nu credea în mine şi în capaci¬ 
tatea mea de a-mi construi o viaţă prosperă, una de care 
nici nu mă putusem apropia până atunci; simţeam că 
eram singură în călătoria spre împlinirea marilor sco¬ 
puri şi vise. 

în timpul weekendului cu Joe, când am învăţat me¬ 
toda, am întâlnit o tânără care avea scopuri şi interese 
asemănătoare cu ale mele şi am hotărât să punem ba¬ 
zele unei afaceri. Această afacere a avut un succes de¬ 
osebit şi a făcut ca munca mea să evolueze de la un nivel 
mediocru la unul extraordinar în doar două luni. Acum 
lucrăm la următorul proiect, iar această persoană parcă 
ar fi prietena mea apropiată de ani de zile, nu doar de 
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câteva luni. Dar cea mai minunată şi cea mai mare 
schimbare care s-a produs înainte de lansarea afacerii 
este că relaţia cu soţul meu s-a schimbat în doar câteva 
săptămâni. Oricând am simţit vreun disconfort în reia 
ţia noastră, am aplicat metoda Ho’oponopono şi, brusc, 
soţul meu a început să-mi recitească cărţile electronice, 
să-mi pună întrebări şi să-mi împărtăşească din pro 
priile sale trăiri. La locul de muncă şi-a asumat ceva mai 
multă responsabilitate şi astfel şi-a îmbunătăţit stima de 
sine şi dragostea faţă de propria persoană, ceea ce are 
un impact incendiar asupra relaţiei noastre. 

Am o încredere nezdruncinată în mine şi în ceea 
ce se desfăşoară înaintea mea doar aplicând această me¬ 
todă câteva minute pe zi. 

Mulţumesc! 

Karrie King 

Autoarea cărţii The Red Hot Bedroom (Dormito 
rul încins) (www.redhotbedroom.com) 

Creatoarea Joyful Spaces (www.joyfulspaces.com) 


Ho’oponopono depăşeşte limitele temporale 

Sunt o mare iubitoare a animalelor. 

Nu îmi pasă doar de ale mele - le iubesc pe toate. 

Cu câţiva ani în urmă, un prieten mi-a vorbit des¬ 
pre site-ul www.theanimalrescue.com. 

Prin intermediul acestui site poţi participa la hră- 
nirea animalelor doar făcând un click pe opţiunea „Hră¬ 
neşte un animal în nevoie ” („Feed an Animal in Need”). 
Fiecare click înseamnă şase boluri de mâncare pentru 
animalele flămânde. Un singur click pe zi poate Fi foarte 
util. Am vizitat acest site în ultimii cinci ani absolut în 
fiecare zi. 





120 


ZERO LIMITE 


într-o sâmbătă dimineaţa îmi ştergeam e-mailurile 
şi mă simţeam bine că fac şi eu ceva în lume - „hrăneam 
animalele în nevoie". Am dat peste o poză afişată de 
unul dintre sponsorii site-ului. 

Am văzut într-o cuşcă un animal care încerca să se 
întindă după hrană. Arăta atât de bolnav şi de sfrijit, 
încât nici blana lui deasă nu-i putea masca durerea. De 
fapt, arăta atât de îngrozitor de torturat, încât nu-mi 
puteam da seama ce fel de animal era. Era un urs? Era 
un raton? Nu-mi puteam da seama. Sincer, nici nu vro¬ 
iam să mă uit mai de-aproape. Teama îmi spunea că nu 
voi face decât să-mi reamintesc cât de multă durere 
există în lume şi cât de puţin pot face eu. Totuşi, nu sunt 
genul de om care să întoarcă privirea doar ca să se simtă 
mai bine. 

Am simţit nevoia copleşitoare de a mă implica. îl 
puteam auzi pe acel animal strigându-mă, cerându-mi 
să mă trezesc şi să-i acord atenţie. Privind mai de 
aproape, am descoperit cu oroare că ceea ce vedeam 
erau urşi capturaţi în cuşti care aveau să le fie închi¬ 
soare timp de ani întregi, până la sfârşitul vieţii lor. 

Urşii trăiesc în cuşti puţin mai mari decât ei pentru 
a uşura „mulgerea”. Bila le este extrasă printr-o tăietură 
făcută în abdomenul ursului şi în vezicula biliară unde 
este depozitată bila, după ce este secretată de ficat 
printr-un canal hepatic. Un tub este inserat în tăietură 
pentru a colecta bila, sau un tub de oţel este introdus cu 
forţa în vezicula biliară pentru ca bila să se scurgă 
într-un recipient de colectare. De la fiecare urs se co 
lectează între 10 şi 20 de mililitri de două ori pe zi. So¬ 
cietatea mondială pentru protecţia animalelor atrage 
atenţia că în timpul acestei operaţiuni observatorii au 
văzut că urşii gem, se izbesc cu capul de cuşcă şi îşi 
muşcă labele. Rata mortalităţii este între 50 şi 60%. 
După câţiva ani, când urşii nu mai produc bilă, sunt mu- 
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taţi într-o altă cuşcă unde fie sunt lăsaţi să moară de 
foame, fie sunt ucişi pentru labele lor şi pentru vezicula 
biliară. Labele de urs sunt considerate o delicatesă. 

(http://en.wikipedia.org/wild/Bile_bear) 

Mi-a venit să vărs şi am simţit nevoia să îmi des¬ 
carc mânia pe aceşti braconieri ignoranţi. A fost nevoie 
de toată disciplina de care dispuneam pentru a-mi 
aminti că ruşinea şi critica nu schimbă niciodată o per¬ 
soană. Datorită dr. Joe şi dr. Hew Len, am acum la în¬ 
demână, în bagajul meu de trucuri, ceva mult mai bun: 
Ho’oponopono. 

Am început să spun cuvintele: „îmi pare rău, te rog 
să mă ierţi, te iubesc, mulţumesc.”în timp ce repetam 
această mantra iarăşi şi iarăşi, mi-am imaginat inima 
crescătorilor de urşi cum se umple cu dragoste, înţele¬ 
gere şi milă. Mi i-am imaginat cum au avut un moment 
de iluminare atunci când ceea ce ştiam a ajuns şi la ei şi 
astfel au intrat în contact cu propria conştiinţă. Astfel, 
nivelul conştiinţei lor a crescut şi şi-au dat seama că res¬ 
ponsabilitatea pentru sângele de pe mâinile lor le apar¬ 
ţine în totalitate. Mi i-am imaginat căzând în genunchi 
în agonie completă - cerând iertare şi îndurare lui 
Dumnezeu şi urşilor pentru torturile şi suferinţele pe 
care le-au cauzat acestor minunate creaturi. Apoi i-am 
văzut dând drumul tuturor urşilor, dându-le medica¬ 
mente, acordându-le atenţie şi îngrijire, vindecându-i 
de ceea ce sufereau şi eliberându-i în final. 

Poate mulţi nu ştiu (cum nu am ştiut nici eu) că 
bila de urs este folosită de secole. Astăzi este utilizată 
în procesul de producere a vinului, şamponului şi me¬ 
dicamentelor. Greutatea enormă a acestei tragedii nu 
implică doar momentul prezent - munca mea de puri¬ 
ficare trebuia să acopere şi trecutul. Era vorba de sute de 
ani de durere ce trebuia vindecată. 
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Această experienţă m-a marcat. In acea zi, ore în 
tregi nu m-am putut concentra asupra nici unui alt as 
pect şi am repetat continuu: „îmi parc rău, te rog să mă 
ierţi, mulţumesc, te iubesc. ” 

Greutatea acestei dureri enorme nu putea fi înde 
părtată sau ignorată. Eram absolut chinuită. Eram atât 
de întristată. Mă simţeam de parcă eu fusesem cea care 
capturase urşii şi ţinea cheia de la cuştile lor în propriul 
buzunar. 

O dată pe săptămână, eu şi soţul meu ne-am înţeles 
să avem o zi de „întâlnire”. în acea zi, el m-a invitat să 
mergem la un film. Mă simţeam foarte rău şi nu prea 
aveam chef să merg. Dar ştiam că nu avea niciun rost să 
spun: „Nu, mulţumesc. Chiar nu prea am chef-sunt în¬ 
grijorată din cauza urşilor. ” 

Am păstrat munca de purificare doar pentru mine 
şi am fost de acord să merg cu el. Am mers să vedem fil¬ 
mul 16 Blocks cu Bruce Willis. Nici nu mă gândeam că 
tema filmului va fi în strânsă legătură cu ceea ce sim¬ 
ţeam atunci. Mesajul principal al filmului era: „Oame¬ 
nii se pot schimba. ” 

Cât timp a rulat filmul am aplicat Ho’oponopono. 
într una dintre scene am observat pe fundal un auto¬ 
buz ce avea pe partea laterală o reclamă ce arăta imagi¬ 
nea unui ursuleţ şi dedesubt cuvintele: „Trimite 
dragoste. ” 

Experienţa vieţii îmi spunea că acesta era un „vis 
deşteptător”. Era de parcă mi s-ar fi transmis: „Eşti pe 
drumul cel bun. Continuă să faci ceea ce faci. ” Aşa ne 
vorbeşte universul? îmi place să cred că da. 

Mi-am reamintit astfel că acei crescători de urşi nu 
au nevoie de mânie pentru a se schimba; ei au nevoie 
doar de dragoste. Urşii au nevoie de dragoste. Lumea 
întreagă are nevoie de dragoste. Dragostea este cea care 
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schimbă oamenii şi de la această regulă nu există ex¬ 
cepţii. A manifesta dragoste faţă de o situaţie abuzivă, 
periculoasă, urâtă este singurul lucru pe care 11 poţi face 
dacă eşti în căutarea vindecării şi a schimbării durabile. 
Nu este uşor să faci asta, dar întotdeauna răspunsul este 
dragostea. 

Pe măsură ce nervozitatea mea a început să scadă şi 
se apropia seara, ameţeala, nerăbdarea, vina, durerea şi 
mânia pe care le simţisem până atunci ajungeau să pă¬ 
lească. Totuşi, am continuat să aplic metoda Ho’opono- 
pono ca să îmi clarific amintirile zilei şi să pot adormi. 

La scurt timp după aceea, într-o zi, treceam pe 
lângă televizor când am auzit crainicul de la ştiri spu¬ 
nând că un urs a fost salvat recent. în adâncul inimii 
ştiam că mesajul îmi era adresat mie - mi se dăduse o 
confirmare a faptului că putem schimba cu adevărat 
ceva în orice parte a lumii, indiferent unde am trăi. Da, 
chiar şi atunci când mâncăm popcom şi ne uităm la un 
film. 

Vă mulţumesc, dr. Joe şi dr. ffew Len, şi le mulţu¬ 
mesc tuturor celor care au purtat acest mesaj înaintea 
voastră, tuturor celor care au adus mesajul Ho’opono- 
pono în vieţile noastre pentru ca noi să ne putem trezi 
şi să putem transmite mai departe cunoaşterea că avem 
puterea de a vindeca şi de a schimba lumea. Munca 
noastră abia a început. 

Să ne amintim întotdeauna: 

Să nu facem rău nici unei făpturi. 

Să iubim orice. 

Să îi iubim pe toţi oamenii. 

Ho’oponopono depăşeşte limitele temporale... 

Suzanne Bums 

www. ThankYouth.com 
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Căutarea unui tratament pentru astm s-a încheiat 

Intr-o seară mai aparte, după 50 de ani de luptă cu 
astmul şi alergiile, această problemă s-a încheiat magic, 
brusc. Data: 25 februarie 2006. 

Mai devreme în acea zi, în timp ce mă relaxam 
luând un prânz Tex-Mex în Austin, am simţit un tre¬ 
mur în fiinţa mea. Oooo, era ceva misterios, de parcă 
se întâmpla ceva ce determina în mine o schimbare. Un 
val de dragoste mi-a străbătut fiinţa şi m-am oprit din 
mâncat. 

In acea seară, în sala de conferinţe a hotelului, un 
val de electricitate a umplut aerul - o pulsare inexpli¬ 
cabilă de emoţie. Dr. Hew Len, oratorul, s-a aşezat la 
masa mea. în timpul mesei i-am spus de problema cu care 
mă confruntam şi el s-a folosit de asta în discursul său. 

Ei bine, ştiam câte ceva despre spiritualitatea hava- 
iană şi despre metoda de vindecare spirituală huna*, dar 
nu ştiam nimic despre metoda de vindecare şi iertare şi 
despre filozofia de la baza vindecării pe care el ni le-a 
explicat în amănunt. Dr. Hew Len ne-a spus că aplică 
această metodă pentru flecare dintre cei de faţă, citind 
numele noastre, puriflcându-se şi „unindu-se” cu fle¬ 
care dintre noi. El face asta prin exprimarea dragostei 
pentru fiecare persoană, prin a-şi cere iertare pentru 
orice rău făcut conştient sau inconştient, din trecutul şi 
până în prezentul său şi al strămoşilor săi, nouă sau stră¬ 
moşilor noştri, mergând înapoi pe Firul vieţii până la în¬ 
ceputuri, la formele larvare primitive. Uau! Este foarte 
mult de purificat-pentru ca şi el, şi noi să putem ajunge 
înapoi la adevărata relaţie cu Divinitatea. 


* Huna este titulatura modernă sau occidentală folosită pentru a 
desemna şamanismul taumaturgic şi spiritual hawaiian. (n.red.) 
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în ziua următoare, miracolul s-a manifestat. M-am 
întâlnit cu mentorul meu (care face parte din echipa lui 
Joe Vitale) şi cu soţia sa pentru a lua prânzul, dat fiind 
că nu eram din oraş şi că nu ne cunoscusem niciodată 
faţă în faţă. A trebuit să mergem pe jos câteva străzi 
până la restaurant şi am realizat că nu aveam nevoie de 
inhalatorul meu în timpul acestui drum. Era ceva des¬ 
tul de neobişnuit. Acesta a fost primul indiciu. Mi-a 
atras atenţia că era o distanţă destul de mare faţă de 
locul unde parcasem maşina şi le-am spus că poate nici 
nu mai aveam astm şi că simţeam că aşa era. 

Ceva mai târziu în aceaşi seară am avut plăcerea de 
a cina cu dr. Hew Len şi am discutat despre vindecarea 
prin Ho’oponopono, subliniind că acum, odată ce am 
experimentat forţa acestei metode scăpând de astm, aş 
putea să mă duc să-i ajut pe alţii care au o problemă si¬ 
milară. Ne-a vorbit şi despre importanţa de a bea multă 
apă înaintea fiecărei mese pentru a elimina toxinele şi 
pentru a înlătura dezordinea din mediul înconjurător. 

Ei bine, a început să devină din ce în ce mai inte¬ 
resant. De atunci au trecut aproape şase luni şi, cu toate 
că am mai avut bronşită, am reuşit să mă vindec fără 
medicamente. Nu m-am sufocat niciodată şi nu am avut 
nevoie de inhalator sau de orice alt fel de medicamente 
pentru astm. De atunci am fost în case unde erau pisici, 
câini şi păsări, case unde am stat ore întregi fără să mă 
sufoc sau să am nevoie de spray. Plămânii mei sunt cu¬ 
raţi precum cristalul şi pot în sfârşit respira adânc şi nor¬ 
mal. Uau! 

Dr. Hew Len, deşi nu o numiţi vindecare, iar pe 
dumneavostră nu vă numiţi vindecător şi aţi spune că 
universul şi sufletul meu au făcut vindecarea, aş vrea 
totuşi să vă mulţumesc şi să-i mulţumesc, de asemenea, 
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lui Joe Vitale pentru că v-a prezentat în acea seară a vin 
decării magice. Vă sunt veşnic recunoscătoare! 
Martha Snee 
www.translimits.com 


Iată o ultimă mărturie: 

Un irlandez cunoaşte Aloha 

în urmă cu zece ani am început cunoaşterea sine¬ 
lui prin metoda Ho’oponopono. Am ajuns la aprofunda¬ 
rea acestei metode havaiene de rezolvare a problemelor 
după ani întregi de cercetare a sistemului asiatic de vin¬ 
decare, arte marţiale şi activitate energetică. 

M-am dat peste cap pentru a înţelege tot ceea ce 
era legat de iluminare şi, irlandez fiind, am căutat în¬ 
totdeauna să văd „cum e făcută budinca” (însemnând că 
vroiam să văd şi rezultatele, nu să aud doar vorbele). 
Fiind crescut într-un cartier foarte dur din South Bos¬ 
ton, Massachusetts, unde focurile de armă şi sirena 
poliţiei erau precum ciripitul păsărilor, şansa de a des¬ 
coperi înţelegerea metafizică a universului nu apărea 
prea des. Aşadar, pentru că mi s-a ivit oportunitatea de 
a participa gratis la un seminar, am profitat de ocazie 
pentru a verifica ce este cu această înţelegere havaiană 
a vieţii. 

Am descoperit ceva foarte diferit. Multe sisteme fo¬ 
losesc şi mută energia (aşa cum ai muta piesele pe o 
tablă de şah). Totuşi, Ho’oponopono mi-a dezvăluit cum 
să şterg elementele negative care se manifestă ca pro¬ 
bleme în interiorul meu (îndepărtând astfel chiar pie¬ 
sele de şah). Eram cel puţin uimit. La acea vreme, multe 
dintre concepte mi-au trecut pe lângă ureche, pentru 
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că toate ideile erau noi pentru mine. Dar, la sfârşitul se¬ 
minarului, m-am gândit să mă folosesc de cele două 
unelte care îmi fuseseră dăruite şi am început să le uti¬ 
lizez cât de mult am putut în acea zi şi în timpul şedin¬ 
ţei de masaj pentru a vedea „cum era făcută budinca”. 

în trecut, practicasem Tui Na, o formă de masaj 
medical chinezesc şi, de-a lungul timpului, punctul meu 
de vedere cu privire la tratamente suferise o schimbare, 
înainte de a aplica procesul acesta nou, aveam o înţele¬ 
gere foarte clar definită despre ceea ce era rău în inte¬ 
riorul unei persoane conform tradiţiilor energetice 
asiatice. Dar, pe măsură ce derulam procesul respectiv, 
am observat că înţelegerea mea s-a schimbat şi că de 
ce-urile şi cum-urile mele nu corespundeau cu per¬ 
spectiva aceasta. Acum îmi focalizam atenţia asupra 
unor zone care nu aveau legătură cu cele indicate de 
clienţii mei. Când am procedat astfel, clienţii mei mi-au 
semnalat rezultate imediate în mai multe privinţe. Cred 
că nu mai e nevoie să spun că am început să mă lupt cu 
propria înţelegere şi am ajuns să percep mult mai amplu 
cadrul spiritual al acestei forme de artă havaiană. în pri¬ 
măvara următoare, am participat la un curs de instruire 
completă şi am început să aplic toate tehnicile specifice 
acestei metode. 

într-o zi, am primit un telefon de la o clientă pe 
care o voi numi J, psiholog practicant. M-a rugat să con¬ 
sult o pacientă a sa pentru care era foarte îngrijorată 
(o voi numi F), căreia i se aplicase un diagnostic clinic 
de dezechilibru mintal, care avea la activ numeroase 
tentative de suicid şi care fusese de câteva ori pusă în 
cămaşă de forţă pentru propria siguranţă. I-am spus: 
„Dar ce ţi-am făcut?” Mi-a spus: „Ştiu că o poţi ajuta. 
Trebuie să o poţi ajuta. Dacă nu, nu va reuşi să treacă 
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peste asta." Am fost de acord. La sfârşitul convorbirii, 
J mi-a spus, de asemenea, că F fusese cândva agresată 
de un maseur. M-am întrebat: „Ce aş putea face pentru 
a o ajuta pe această femeie?” 

In seara aceea, când am ajuns acasă, m-am întrebat 
o bună bucată de timp cum aş putea proceda. Cum aş Fi 
putut să determin vreo schimbare la acest nivel? După 
ceva vreme, mi-am amintit: Ho’oponopono! Ho’opono- 
pono! Mi se derula în minte ca o bandă stricată. Aşa că 
am început să depun eforturi serioase pentru a aplica 
metoda înaintea consultaţiei, în timpul acesteia şi după 
aceea. Nu i-am spus nimic lui F despre secretul meu. In 
timpul consultaţiilor, camera de tratament era plină de 
bună dispoziţie şi în aer plutea o pace consistentă pe 
măsură ce mă purificam. Pentru a scurta povestea, aş 
vrea să spun că F s-a schimbat complet şi că este acum 
o femeie normală care îşi trăieşte viaţa aşa cum e ea. 
Este dovada vie că, dacă ne asumăm 100% responsabi¬ 
litatea, situaţia se poate într-adevăr schimba. 

Şi în cazul meu, practica masajului s-a modificat şi 
foarte rar mai ating pe cineva. Acum plutesc prin viaţă, 
lovindu-mă de unele obstacole din când în când, aştep 
tând uimit să văd unde mă va duce purificarea. A fost 
simplu?Nu, dar valorific cu adevărat toate situaţiile care 
m-au ajutat să realizez cine sunt. 

După mulţi ani de voluntariat pentru Foundation 
of I, Inc. Freedom of the Cosmos, punctul meu de ve¬ 
dere este simplu: 

întotdeauna vor apărea obstacole într-un fel sau 
altul, Fie probleme de familie, fie situaţii de stres, cri¬ 
tică, război, şi la început mi-a fost greu să accept asta. 
Acum, în loc să mă întreb „de ce eu?”(ceea ce induce un 
răspuns legat de vină), spun mai degrabă „sunt respon 
săbii” şi pur şi simplu aplic metoda şi îl las pe Dumne- 
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zeu să mă îndrume. 

Este foarte, foarte greu să faci asta. Am spus greu? 
Da, dar cred că totuşi lucrurile se îmbunătăţesc şi că ni¬ 
ciodată nu putem înţelege totul, pentru că sunt atâtea 
realităţi ce coexistă în acelaşi tipar temporal. Nu ar tre¬ 
buie să ne pierdem timpul cu întrebări, ar trebui pur şi 
simplu să acţionăm. 

Procedând astfel, vom reuşi să nu ne fim o piedică 
în calea dezvoltării propriei persoane. Când vom păşi 
în afara sinelui pentru a da vina, a reacţiona, a ne plânge, 
a geme şi aşa mai departe, vom pierde de sub control si¬ 
tuaţia - şi anume şansa de a ne elibera de problemele 
din interiorul nostru. Dacă vom arunca vina pe altci¬ 
neva, vom fi deconectaţi (ca şi cum nu am fi plătit fac¬ 
tura la cablu, şi gata! am rămas fără HBO). 

Trebuie să ne păstrăm echilibrul, să nu ne conside¬ 
răm sEmţi, dar nici să nu cădem în depresie, ci pur şi 
simplu să ne continuăm drumul fără a critica darul cel 
mai mare - şinele. 

Dacă mă poticnesc în procesul de puriTicare, mă 
trezesc şi o iau de la capăt - încă o şansă de a vedea „din 
ce-i făcută budinca”. 

Mulţumesc! 

Brian Om Coliins. 


Cum să obţineţi 

> > 

REZULTATE MAI RAPIDE 


Nu îi spui Divinităţii „te rog să mă ierţi”pen¬ 
tru că Divinitatea are nevoie să audă asta; o spui 
pentru că tu ai nevoie să o auzi. 

Dr. Ihaleakala Hew Len 


în ciuda tuturor dovezilor pe care vi le-am oferit în capi¬ 
tolul anterior, eu încă mai aveam unele îndoieli. I-am spus 
dr. Hew Len că nu puteam vedea întotdeauna rezultatele ime¬ 
diate obţinute în urma purificării. Mi-a spus: „Dacă ai putea 
vedea toată gama de rezultate în urma purificării tale şi a altora, 
ai fi uimit. Şi te-ai purifica şi mai mult. Ţii în sufletul tău toate 
greşelile lumii, la fel cum fac şi eu”, a mai adăugat el. „Shakes- 
peare are o perspectivă incredibilă: „Biet suflet, miez al lutului 
meu, lutul/mereu nevrednic, cine te-nvrăjbi...” [ Sonetul 146\*. 

Shakespeare ne atrage atenţia că raţiunea (intelectul) 
generează nebunie, confuzie, neclaritate: 

Abstras gândirii, fuge, şi-abia prins, 
nebun momeala caută, ca peştii, 
în mrejile întinse dinadins... 

Sonetul 129 ** 


* Sonete , William Shakespeare, Editura Litera Internaţional, 
Bucureşti-Chişinău, 2002 (n.red.) 

** William Shakespeare, op. cit. (n.red.) 
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Shakespeare semnalează şi problema amintirilor: 

Când la taifasul gândurilor bune 
le chem la mine, glasuri din trecut 
deplâng speranţe ce-n deşertăciune 
s-au stins, şi timpu-mi jelui, cel pierdut. 


Mă mai frământă pierderile câte 
Le-am încercat cândva şi seamă dau, 

Plătesc din nou imagini mohorâte 
Ce, vii odată, mă înconjurau. 

Sonetul 30 * 

Mormah arată care este scopul darului vieţii pe care ni 
l-a făcut Divinitatea: 

„Purifică, şterge, şterge şi găseşte-ţi propriul Shangri- 
la. Unde? In interiorul tău.” 

Shakespeare şi Mormah sunt mesageri care ne deschid 
noi perspective asupra misterului existenţei. 

Eram un tip destupat la minte, atât cât poate fi un om - 
cel puţin un om numit Joe Vitale, sau chiar Ao Akua. Dar 
încă nu înţelegeam esenţa a ceea ce dr. Hew Len încerca să 
îmi spună. Dar continuam să învăţ. Mi-am amintit ce scri¬ 
sesem într-una dintre cărţile mele anterioare: confuzia este 
acea stare minunată care apare înaintea clarificării. 

Ei bine, mă aflam în acea „stare minunată”. 

Nenumăraţi vindecători au venit la dr. Hew Len, plân- 
gându-se că se simt rău sau că nu au capacitatea de a-i ajuta 
pe oamenii pe care îi consultă. Puteam spune şi eu acelaşi 
lucru. Iniţiasem deja programul de instruire în miracole la 
www.miraclescoaching.com şi vroiam ca trainerii mei să în¬ 
ţeleagă că, pentru a-i vindeca pe alţii, trebuie mai întâi să se 


* William Shakespeare, op.cit. (n.red.) 
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vindece ei înşişi; ceilalţi sunt deja perfecţi. Dr. Hew Len a 
explicat acest aspect într-unul dintre e-mailurile sale: 

Un cursant al metodei Identităţii Ho’oponopono din Calabasas, 
California, a strigat brusc în timpul discursului pe care îl ţineam în ca¬ 
drul sesiunii de instruire din acest weekend: 

* „Doamne, acum ştiu de ce mă durea aşa de tare stomacul 
când aplicam procesul de vindecare. Eu luam de bună voie asu¬ 
pra mea suferinţele clienţilor mei. Şi nu trebuie să fac asta. Le 
pot pur şi simplu îndepărta.” 

Acel cursant a înţeles o latură a problemei pe care tera¬ 
peuţii" nu o înţeleg. Ei nu pricep că pacientul este de fapt 
perfect. Nu clientul este problema. Nici terapeutul nu este pro¬ 
blema. Problema este ceea ce Shakespeare desemnează prin: 
„Timpu-mi jelui, cel pierdut." 

Problema sunt amintirile care revin mereu în subconştient, 
acel Unihipili, partea pe care „vindecătorul” o împarte cu clien¬ 
tul său. 

Metoda Identităţii Ho’oponopono este un proces de rezol¬ 
vare a problemei prin căinţă, iertare şi transformare, pe care ori¬ 
cine îl poate aplica asupra propriei persoane. Este o cerere 
adresată Divinităţii pentru a transforma amintirile problematice 
din Unihipili în zero, în nimic. 

La fel se întâmplă şi în cazul tău. Amintirile problematice 
din Unihipili sunt probleme recurente, fie ele legate de greutate, 
fie de copilul pe care îl ai sau de orice altceva. Mintea con¬ 
ştientă, intelectul, nu are nicio idee despre ceea ce se întâmplă. 

Pentru că lucrurile stau astfel, Ho’oponopono apelează la 
Divinitatea din interior, care ştie să tranforme în zero toate amin¬ 
tirile care apar mereu în Unihipili. 

Trebuie să fac o observaţie. Aşteptările şi intenţiile nu au ni- 
ciun impact asupra Divinităţii. Aceasta va acţiona cum şi când 
crede de cuviinţă, în felul său şi la timpul potrivit. 

Deşi nu înţelegeam încă toate acestea, aveam totuşi ca¬ 
pacitatea de a spune „te iubesc”. Părea un gând inocent. Ce 
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ar putea fi rău în a spune tot timpul „te iubesc”? Nimic. De 
fapt, zero. 

După cum explica cândva dr. Hew Len, „pentru a des¬ 
chide calea revărsării bogăţiei divine, trebuie mai întâi să-ţi 
ştergi amintirile. Atât timp cât amintirile (blocajele/limi¬ 
tările) sunt prezente în subconştient, ele nu-i dau voie Di¬ 
vinităţii să ne ofere pâinea noastră cea de toate zilele.” 

Am început să simt că această metodă de purificare şi 
eliberare prin a spune „te iubesc” trebuie împărtăşită lumii 
întregi. Pentru că îmi merge mintea la afaceri, am văzut şi 
în aceasta un produs, aşa că am vorbit cu unul dintre parte¬ 
nerii mei de afaceri, Pat O’Bryan, despre realizarea unei în¬ 
registrări audio a metodei. A fost imediat de acord. In timp 
ce el realiza muzica şi eu înregistram cele patru expresii, 
am făcut şi o copie web (o puteţi găsi la www.milagrore- 
searchinstitute.com/iloveyou.htm) 

Acel site şi înregistrarea audio respectivă au avut un 
mare succes. Dar mai bun decât faptul că am avut vânzări 
imense a fost sentimentul că îi ajutam pe oameni să se tre¬ 
zească la puterea pe care o conferă folosirea acestui proces 
simplu de purificare. Imaginaţi-vă mii de oameni spunând 
„te iubesc”! 

Mark Ryan - prietenul care mi-a vorbit pentru prima 
dată despre misteriosul vindecător care i-a tămăduit pe in¬ 
fractorii bolnavi mintal - a devenit ajutorul meu în realiza¬ 
rea unui produs bazat pe perspectiva dr. Hew Len. 

împreună cu Mark, am realizat un DVD. Ideea este să 
facem în aşa fel ca schimbarea să fie uşoară, fără efort. Nu 
aveţi decât să deschideţi DVD-ul cu orice player şi să priviţi 
spectacolul. Ceea ce veţi auzi sunt poveşti spuse fie de Mark, 
fie de mine, şi multă muzică originală. Ceea ce veţi vedea 
conştient sunt imagini frumoase, precum insule sau nori. 
Ceea ce veţi vedea inconştient sunt mesaje subliminale care 
vor apărea pe ecran doar câteva clipe. Aceste mesaje sunt 
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asemenea unor telegrame trimise subconştientului dum¬ 
neavoastră. Ele vor afişa cuvintele care vă vor ajuta să re¬ 
nunţaţi la resentimente şi să simţiţi dragoste. întregul DVD 
este creat pentru a vă ajuta să iertaţi şi să simţiţi din nou dra¬ 
goste (vizitaţi www.subliminalmanifestation.com.). 

Acest produs a fost realizat pentru a-i ajuta pe oameni 
să elimine blocajele negative interioare. Pe măsură ce au eli¬ 
minat tot mai multe stări negative, au ajuns din ce în ce mai 
aproape de experimentarea strălucirii acelei stări a fiinţei cu 
zero limite. 

Ştiam că ideile ne vin pe măsură ce ne continuăm puri¬ 
ficarea. Acestei stări i-am dat numele de Marketing Inspirat, 
în trecut, obişnuiam să creez un alt produs combinând idei 
şi produse deja existente. Acum realizam că ceea ce făceam 
era mult mai puternic, mai puţin stresant când lăsam ideile 
să curgă pur şi simplu. Tot ce trebuia eu să fac era să acţio¬ 
nez. Aşa am ajuns eu şi Pat să facem şi acea înregistare cu „te 
iubesc”. Aşa am ajuns eu şi Mark să creăm acel DVD cu idei 
subliminale. Ideile îmi veneau în minte, iar eu le puneam 
în aplicare. 

Dacă vă veţi opri şi vă veţi gândi la implicaţiile acestor 
lucruri, s-ar putea să fiţi uimiţi. Ceea ce vreau spun este că 
purificarea continuă este mult mai importantă decât orice 
altceva. Pe măsură ce vă veţi purifica, veţi primi nenumărate 
idei. Şi unele dintre ele s-ar putea să vă aducă multă, multă 
prosperitate. 

Dr. Hew Len sugerează câteva căi de purificare perma¬ 
nentă. Una dintre ele este un simbol care i-a fost trimis prin 
intermediul inspiraţiei. Acesta este: 
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El a pus simbolul acesta pe o carte de vizită şi a făcut 
chiar abţibilduri şi nasturi cu acest simbol (vedeţi 
www.businessbyyou.com). Cuvântul Ceeport înseamnă 
„purifică, şterge, şterge până vei intra în port - starea zero”*. 

Pentru că acum sunt convins că purificarea este singura 
cale de a obţine rezultate rapide, port două ace de cravată. 
Lipesc acest simbol pe orice, de la maşina mea la computer, 
la portofel şi până la echipamentul de sport. Mi l-aş lipi şi de 
frunte dacă nu aş crede că arăt ciudat aşa. Desigur, mi-aş 
face şi un tatuaj cu acest simbol. 

într-o zi, când dr. Hew Len mi-a făcut o vizită pentru a 
discuta despre carte, i-am arătat noua mea carte de vizită. 
Un prieten îmi făcuse o poză în care stăteam în faţa celei 
mai noi maşini, un Panoz Esperante GTLM din 2005, o ma¬ 
şină sport asamblată manual, produsă undeva în Atlanta. 
Ştiam că în acea poză arăt foarte sigur pe mine şi probabil ra¬ 
diant bunăstare, dar nu aveam idee cât de puternică era acea 
imagine. (Vedeţi poza cu mine şi cu Francine de pe cartea de 
vizită, pe pagina următoare.) 

„Aceasta este o unealtă de purificare”, mi a spus dr. Hew 
Len după ce s-a uitat la ea câteva momente. „Poţi purifica cu 
ea amintirile şi starea de negativitate trecând cartea aceasta 
de vizită pe deasupra obiectelor, oamenilor şi pe deasupra 
ta.” 

Fie că are dreptate sau nu, m-am simţit mult mai bine 
şi eram acum dispus să o transmit mult mai uşor şi altora. 
Imediat am ridicat cartea de vizită deasupra corpului pentru 
a purifica negativitatea din jurul meu. Dr. Hew Len a zâm¬ 
bit, apoi a început să râdă. 

Mi-a mai spus că emblema companiei producătoare 
de maşini Panoz, cu un simbol yin-yang şi cu un trifoi, 


* în engleză în original: „Clean, Erase, Erase, while rcturning 
back to Port - the zero state", (n.red.) 
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este de asemenea o unealtă puternică de purificare. Pentru 
că îmi iubesc maşina şi şofez destul de frecvent, gândul că 
mă purificam doar conducând-o m-a făcut să zâmbesc. 

Cel mai frumos lucru în legătură cu cartea mea de vizită 
este că are încorporată imaginea maşinii cu acel simbol pe 
capotă. Aşa devine o unealtă dublă de purificare. 

Sunt sigur că din cauza unor afirmaţii de genul acesta, 
unii oameni îl consideră pe dr. Hew Len ca fiind sărit de pe 
fix. Dar, indiferent dacă îl consideraţi nebun sau nu, rezul¬ 
tatele pe care eu şi atâţia alţii le obţinem cu astfel de unelte 
„nebuneşti”, cum e cartea mea de vizită sau acest desen Cee- 
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l>iin, sunt reale. Dacă le-aş aminti aici, nu aş reuşi să vă con¬ 
ving, dacă mintea dumneavoastră este sceptică. Până la 
ui mă, faptul că unii oameni lipesc desene Ceeport pe bi 
unirile lor pentru a obţine o mărire de salariu poate părea 
l>msresc, dacă nu cel puţin o superstiţie. Ei bine, poate e 
vorba de efectul placebo: funcţionează pentru că noi cre¬ 
dem că funcţionează. Dacă e aşa, vă încurajez să faceţi asta 
in continuare. 

Marvin, de exemplu, un comerciant despre care veţi citi 
ui capitolul următor, a depăşit toate recordurile la capitolul 
vânzării maşinilor de lux. Mi-a spus că a lipit simboluri Cee 
port „peste tot”. 

„Le-am lipit pe birou, pe tavan, pe computer, pe cana 
de cafea, sub maşină, în sala de prezenrări şi în multe alte 
locuri” a spus el. „Nu primesc ceva în plus pentru aceste eti 
chete. Totuşi, cumpăr sute de etichete şi le lipesc peste tot.” 

Poate credinţa lui în această unealtă de purificare este 
cea care face ca lucrurile să funcţioneze. 

Sau poate chiar unealta de purificare funcţionează. 

Cine poate şti exact? 

Un doctor mi-a spus cândva: „Toate medicamentele au 
de fapt doar un efect placebo.” 

Dacă şi cartea mea de vizită are efect placebo, este cu 
siguranţă mai ieftină decât multe altele. 

Vă încurajez să folosiţi orice vi se pare că ajută. 

Purificaţi, purificaţi, purificaţi. 
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Eu sunt „I-ul Identităţii” 

Owau no ka JT 


Următorul seminar condus de dr. Hew Len la care am 
participat a fost cu totul diferit de primul. Deşi mesajul prin 
cipal vorbea tot despre purificare şi ştergerea programelor şi 
amintirilor stocate în plan mental, perspectiva sa era mult 
mai relaxată şi mai nonconformistă. A început jucându-se 
cu o minge de baseball şi întrebându-ne apoi care era ideea 
principală a jocului. 

- De a atinge baza, a spus cineva. 

- De a câştiga, a spus altcineva. 

- De a sta mereu cu ochii pe minge, am spus eu. 

- Exact! a răspuns dr. Hew Len cu accentul său pro¬ 
nunţat havaian. Pentru a câştiga sau pentru a atinge baza, 
trebuie mai întâi să stai tot timpul cu ochii pe minge. Ce as¬ 
pect din viaţa voastră semnifică această minge de baseball? 

Toţi erau tăcuţi. 

- Respiraţia, a spus cineva. 

- Aceste clipe, a spus altcineva. 

Dr. Hew Len şi-a dat seama că nu ajungeam unde vroia 
el, aşa că ne-a dat răspunsul: 
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— Mingea de baseball este Divinitatea, a spus el. Trebuie 
vă concentraţi să ajungeţi mereu la zero. Fără amintiri, 
î.iră programe. Zero. 

Purificare, purificare, purificare. 

Tot ceea ce faceţi este fie să vă purificaţi, fie să nu vă 
purificaţi. Puteţi alege ce vă place. Dar nu puteţi stabili şi 
'Iacă veţi obţine ceea ce vă doriţi sau nu. Trebuie să aveţi 
încredere în Divinitate că va face ce este mai bine pentru 
dumneavoastră. Este posibil să ştiţi mai bine decât Divini- 
latea ce vă trebuie? Nu prea aş crede. Aşa că renunţaţi. 

Purificaţi, purificaţi, purificaţi. 

- Intenţia mea este să iuă aliniez intenţiilor divine, i-am 
spus dr. Hew Len. 

- Foarte bine pentru tine, Joseph. 

Intenţiile sunt limitări. Iei decizia că ai vrea un loc în 
parcare pe rândul din faţă. Intenţionezi să faci aşa. Dar Di¬ 
vinitatea îţi dă un loc de parcare mult mai departe. De ce? 
Pentru că ai nevoie să mergi mai mult pe jos. Renunţă să te 
mai împotriveşti. 

Purifică, purifică, purifică. 

Am mai petrecut încă două zile cu dr. Hew Len. în sală 
erau treisprezece oameni. întreaga discuţie se învârtea în 
jurul modului în care apar problemele. 

- Veţi avea întotdeauna probleme, a spus el. 

Nu sunt de acord cu această frază, totuşi am notat-o. 
Purificaţi, purificaţi, purifi ca fi 

- Problemele sunt amintiri care apar iar şi iar, a mai 
adăugat el. Ele nu vă aparţin doar vouă. Le împărtăşiţi cu 
alţii. Modul de a vă elibera de aceste amintiri este să vă ex¬ 
primaţi dragostea faţă de Divinitate. Ea aude şi răspunde, 
dar în felul cel mai potrivit pentru fiecare dintre voi, exact 
la timpul potrivit pentru fiecare în parte. Puteţi alege, dar nu 
puteţi decide. Divinitatea este cea care decide. 

Nu înţelegeam. Purifică, purifică, purifică. 
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Marvin, un tip vesel, zâmbitor, din Filipine, s-a ridicat 
şi a explicat că vinde maşini de lux în valoare de 150 de mi¬ 
lioane de dolari pe an şi reuşeşte asta fără să-şi propună să 
vândă ceva cuiva. Tot ceea ce face este să se purifice. 

- Tot ce fac este să spun toată ziua „te iubesc”, a expli¬ 
cat el cu engleza lui puţin stâlcită. Mă purific în timp ce-i as¬ 
cult pe alţii. Tot ce fac este să mă purific, să mă purific şi iar 
să mă purific. întotdeauna purific. 

- Nu intenţionezi niciodată nimic? l-am întrebat neîn¬ 
crezător. Mă gândeam că cel puţin intenţionează să vândă 
maşini, din moment ce asta era slujba lui. 

- Niciodată, a răspuns el. Nu am aşteptări. Pur şi simplu 
mă duc la muncă şi mă purific. 

Purifică, purifică, purifică. 

Am petrecut următoarele două zile ascultând poveşti 
despre purificare de la oameni obişnuiţi, ca mine şi ca dum¬ 
neavoastră. Dar este atât de greu de crezut. Să spui doar „te 
iubesc” şi să te purifici, şi lumea se va schimba? Aşa poţi vinde 
mai multe maşini? Aşa poţi avea mai mulţi bani? Cum? 

- Eşti responsabil pentru tot, a spus dr. Hew Len. Totul 
este în interiorul tău. Totul. Fără excepţii. Trebuie să te pu¬ 
rifici în interior, altfel nu te vei putea elibera. 

Să purifici terorismul? 

Purifică, purifică, purifică. 

Să purifici economia? 

Purifică, purifică, purifică. 

Să purifici - completaţi dumneavoastră - ce? 

Purifică, purifică, purifică. 

— Depinde de tine să purifici tot ce face parte din viaţa 
ta, a mai spus dr. Hew Len. 

Când am făcut o scurtă pauză, am sunat acasă să văd ce 
fac Nerissa şi animalele noastre. Nerissa m-a lăsat cu gura 
căscată spunându-mi că a pregătit o surpriză pentru mine. 
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!?tiam că era foarte ocupată în acea zi, aşa că nu îmi venea să 
cred că pregătise ceva pentru mine. 

— Ce este? am întrebat-o. 

- O surpriză imensă. 

- Spune-mi. 

- Nu ghiceşti nici într-o mie de ani, a spus ea. 

- Nu mă pune să ghicesc. Nu am la dispoziţie o mie 
de ani. 

înainte să vă spun ce îmi pregătise, daţi-mi voie să vă 
explic ceva. Nerissa a fost foarte stresată din cauza nume¬ 
roaselor proiecte pe care le avea. Nu mai putea face faţă. 
Lucra la o înregistrare video pentru mine şi pentru un alt 
client. Ea creează programe computerizate pe care vrea să le 
promoveze. Trebuie să se ocupe şi de casă cât timp sunt ple¬ 
cat. Abia are vreme să-şi planifice ziua, asta pe lângă nume¬ 
roasele ei proiecte. Aşa că vă daţi seama că am fost foarte 
surprins când mi a spus: 

- Ţi am scos totul din dulap şi am făcut ordine. 

Purifică, purifică, purifică. 

Eram năucit. A-mi face ordine în dulap nu era o priori¬ 
tate pentru mine, cu atât mai puţin pentru ea. 

- Am dat jos toate hainele, toate rafturile, am pus alte 
rafturi, am pus la loc hainele, ţi-am pus hainele stivuite pe 
umeraşe şi le-am pus în ordine pe cele care erau pe jos. 

Era la fel de surprinzător pentru mine ca şi cum mi-ar 
fi lăsat un cec în valoare de cinci milioane de dolari. 

Era de necrezut. 

- Ce te-a determinat să faci asta? am întrebat-o. 

- Vroiam s-o fac de ceva vreme, a răspuns ea. 

A vrut să facă asta? Poate că da, dar ştiam că nu avea 
timp. Ideea îi venise din senin. 

Dr. Hew Len spune că atunci când ne purificăm amintirile, 
inspiraţia se revarsă în interiorul nostru. Nerissa s-a simţit 
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inspirată să îmi facă ordine în dulap. Este o metaforă şi dove 
deşte că purificarea interioară duce la ordine exterioară. 

Nu poţi şti care vor fi rezultatele exterioare. 

Din nou spun că poţi alege, dar nu poţi decide. 

Mai târziu, în camera de hotel a dr. Hew Len, am stat de 
vorbă ca de la maestru la discipol. Atât doar că mă tratează 
ca şi cum eu aş fi maestrul. 

- Joseph, eşti un om lăsat de Dumnezeu să fie de nota 10. 

- Sunt? 

Eram măgulit, dar recunosc că habar nu aveam despre 
ce vorbea. 

- Ai venit aici pentru a-i ajuta pe alţii să trezească Di¬ 
vinitatea din ei, a explicat el. Scrierile tale sunt hipnotice. 
Este darul tău. Dar mai e ceva. 

- Mai e? 

Purifică, purifică, purifică. 

- Eşti omul I al afacerilor, a spus el. Ştii ce înseamnă 
asta? 

Habar nu aveam, şi i-am spus. 

- Eşti un fel de Iisus al afacerilor, a răspuns el, omul care 
poate realiza o schimbare. 

Când îmi spunea toate acestea, mă gândeam să păstrez 
discuţia respectivă doar pentru mine. Nimeni nu va crede 
ce mi-a spus. Nici eu nu credeam. 

Purifică, purifică, purifică. 

- Când eram cu Morrnah, a spus el gândindu-se la anii 
în care kahuna l-a învăţat tehnica modernă a Ho’oponopono 
pe care o predă astăzi, în primii cinci ani am crezut că este 
nebună. Dar într-o zi gândul acela a dispărut. 

Stilul de a vorbi al dr. Hew Len este poetic, sincopat, vi¬ 
zionar. Pare să-şi folosească concomitent ambele emisfere 
cerebrale, în timp ce noi, restul, abia învăţăm cum să o fo¬ 
losim doar pe una. A sărit de la a-mi spune că sunt un fel de 
salvator al afacerilor la povestea cu Morrnah. în felul său, şi 
el este hipnotic. Eram intrigat. Vroiam să ştiu mai multe. 
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- Ai o aureolă în jurul capului, Joseph, a pus el privind 
ceva ce eu nu vedeam sau nu simţeam. Simbolizează banii şi 
seamănă cu nişte vulturi. 

Nu ştiu de ce am simţit nevoia să îi arăt un inel pe care 
îl purtam. Era un inel de aur masiv, vechi de peste 2500 de 
,1 ni, din Roma antică. A întins mâna şi i l-am pus în palmă. 

- Inscripţia de pe inel este în latină, i-am explicat. 
Fidem înseamnă „credinţă”. 

Dr. Hew Len a rămas tăcut câteva clipe. Părea să pri¬ 
mească imagini şi impresii. Şi eu am păstrat tăcerea în timp 
ce el examina inelul. 

- într-o viaţă trecută ai fost un mare orator, a spus el. 
Dar ai fost prins de mulţime şi omorât. Acest inel te vindecă 
de amintirea respectivă. 

A fost interesant. Adesea avusesem fiash-uri despre fap¬ 
tul că aş fi fost un orator vestit din trecut, iar în prezent mi-e 
teamă să vorbesc în public tocmai pentru că în trecut fuse¬ 
sem omorât după un discurs. M-am gândit că era o amintire 
inventată a eului şi nu una venită dintr-o viaţă anterioară. 
Cumva, dr. Hew Len a readus la suprafaţă acea amintire ţi¬ 
nând în mână inelul meu. 

- îl port foarte rar, i-am mărturisit. 

- Poartă-1, mi-a spus el. Poartă-1 mereu. 

Se uita ţintă la inel. 

- Este uimitor, a spus el. Inelul a fost purtat de un vin¬ 
decător care ştia valoarea cunoaşterii de sine. 

Eram fascinat. Dr. Hew Len avea aura unei mări liniş¬ 
tite într-o realitate învolburată. în timp ce lumea se învâr¬ 
tea nebuneşte, el părea liniştit. Vorbea din inimă, acceptând 
tot ce venea în viaţa lui, tot ce se spunea. Se uită ţintă la 
mine şi apoi la picioarele mele. 

- Doamne, Joseph, ar trebui să stau la picioarele tale, a 
spus el, vădit mişcat de ceea ce vedea în mine. Eşti aseme¬ 
nea zeilor. 
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Purifică, purifică, purifică. 

„Ne aflăm aici doar pentru a ne purifica, ne-a adus el 
aminte în timpul şedinţei din acel weekend. Purificaţi-vă 
întotdeauna, neîncetat, pentru a vă elibera de toate aminti¬ 
rile, şi astfel Divinitatea vă va da inspiraţia să faceţi ceea ce 
trebuie.” 

Purifică, purifică, purifică. 

în timpul seminarului respectiv mi-am dat seama că 
m-am purificat pentru una dintre cărţile mele, dar nu şi pen¬ 
tru cealaltă. Am petrecut destul de mult timp exprimân- 
du-mi dragostea pentru Factorul de atracţie, care a devenit 
numărul unu la capitolul vânzări. Dar nu am petrecut prea 
mult timp manifestându-mi dragostea faţă de cartea cealaltă, 
There s a Customer Born Every Minute (în fiecare minut se 
naşte un client), care nu s-a vândut prea bine. Când mi-am 
dat seama de asta, un fior mi-a trecut pe şira spinării. De 
aceea nu avusese succesul celorlalte cărţi. 

Când am participat la primul seminar, am aflat că pot 
folosi radiera de la capătul unui creion pentru a mă purifica. 
Trebuia doar să ating punctul problemă cu capătul creio¬ 
nului. Asta era tot. Era de fapt un simbol, dacă nu chiar o 
unealtă de ştergere a amintirilor. Am scos o copie a manus¬ 
crisului Manual pentru viaţă şi am pus creionul pe el. Luni 
întregi, am atins manuscrisul cu creionul în fiecare zi. Ori de 
câte ori aveam cartea pe aproape mă opream, luam creionul 
şi atingeam capătul cu radieră de carte. Poate vi se pare o 
nebunie. Dar gestul funcţiona ca un declanşator psihic pen¬ 
tru a mă ajuta să scap de amintirile legate de carte. Ei bine, 
cartea a devenit una de succes şi s-a menţinut în vârful cla¬ 
samentului timp de patru zile. Companiile mari au cumpă¬ 
rat-o în mii de exemplare. Wal-Mart şi-a făcut un stoc întreg 
de cărţi. Revista Woman’sDay a recenzat-o în paginile sale. 

Dar nu aplicasem purificarea şi pentru cartea în Fiecare 
minut se naşte un client. Cartea a apărut, a avut destul de 
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mult succes, dar nu a reuşit să ajungă nici măcar printre pri¬ 
mele zece. Am realizat o campanie majoră de publicitate 
pentru a atrage atenţia asupra acestui titlu. A primit în final 
c eva atenţie, dar vânzările nu au crescut. I-am spus dr. Hew 
l.en ce se întâmpla. 

- în mintea ta, scufundă cartea într-un vas ce conţine 
apă şi un fruct, m-a sfătuit el. Ştiu că pare o prostie. Dar no- 
lează-ţi data de astăzi, înmoaie cartea imaginar în apă şi vei 
vedea ce se va întâmpla. 

M-a surprins apoi întrebându-mă şi de Oprah. 

- Vrei să ajungi la emisiunea ei? 

M-am bâlbâit spunându-i că mi-ar plăcea mult să mă 
duc cândva. Atunci nu fusesem invitat nici măcar la emi¬ 
siunea Larry King Live , aşa că Oprah părea o idee destul de 
îndrăzneaţă. 

- Trebuie să fii purificat ca să nu te îneci, m-a sfătuit el. 

Purifică, purifică, purifică. 

- Doi autori au participat la acea emisiune şi s-au înecat, 
mi-a explicat el. 

- Eu n-aş vrea să se întâmple asta, i-am spus. 

- Când vei merge la Oprah, va fi pentru că aşa a ales ea, 
şi nu pentru că aşa ai ales tu, mi-a mai spus el. 

- Asta sună destul de profund, am comentat eu. 

- Trebuie să renunţi la ideea că alţii fac ceva pentru 
tine. Ei fac acele lucruri pentru ei. Tot ce trebuie să faci tu 
este să te purifici. 

Purifică, purifică, purifică. 

înainte să termin discuţia cu el, l-am întrebat din nou 
despre acei ani când lucrase ca şef de secţie la spitalul de bol¬ 
navi mintal. 

- Aş vrea să-ţi fie clar un lucru, mi-a spus el. Nu a fost 
uşor şi nu am reuşit să fac asta singur. 

Aş fi vrut să ştiu mai multe. Mult mai multe. 

Purifică, purifică, purifică. 
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Se pare că toţi cei care aplică Ho’oponopono au de spus 
o poveste mai degrabă hipnotică. De exemplu: 

Dragă dr. Hew Len, 

Am participat recent la reuniunea Ho’oponopono 
din Philadelphia. Aş vrea să vă mulţumesc, cu recunoş¬ 
tinţă şi umilinţă dintr-o inimă sinceră, pentru că mi-aţi 
amintit de calea spre Acasă. Sunt veşnic recunoscător 
Divinităţii, dumneavoastră şi tuturor copiilor care v-au 
ajutat să predaţi aceste învăţături. 

Ceea ce urmează este o mărturie în urma semina¬ 
rului. Este o destăinuire pentru toţi aceia care s-ar putea 
să pună la îndoială puterea metodei Ho’oponopono. 
Dacă vi se pare că este folositoare, vă rog să o arătaţi şi 
altora. Dacă nu, daţi-o uitării şi fie ca recunştinţa mea 
faţă de toţi să fie suficientă. 

Vă mulţumesc din inimă tuturor. 

Fie ca Dumnezeu să vă dea pace, înţelepciune, să¬ 
nătate şi o viaţă lungă pentru a vă purifica şi a găsi calea 
spre Acasă. 

Cu multă, multă dragoste, 

Dana Hayne 

Mărturisire făcută în urma seminarului 
Ho’oponopono din Philadelphia 

Dr. Hew Len a deschis seminarul cu o lectură şi câ¬ 
teva desene. Ne-a descris modul de funcţionare al meto¬ 
dei Ho’oponopono. Ne-a întrebat: „Cine sunteţi voi?Ştiţi 
cine sunteţi?’’. împreună, am explorat realitatea incredi¬ 
bilă, eternă, fără limite, totală, completă, golită, realitatea 
zero a adevăratului nostru eu din care emană pacea ade¬ 
vărată. El a numit-o .Acasă". Apoi am explorat împreună 
cu el întrebarea „Care este problema?”. „Aţi observat 
vreodată”, a întrebat el, „că oriunde există o problemă 
sunteţi şi voi? Asta nu vă spune nimic?”. Ca şi Socrate, 




Cum să primit! bog ăţii mai multe 


147 


ne-a implicat în discuţie punând întrebări şi oferind răs¬ 
punsuri. Nici nu bănuiam că dr. Hew Len dezgropa cu 
îndemânare toate amintirile şi judecăţile ascunse pentru 
a le purifica şi transforma. 

Prinsă în plasă, am ridicat mâna, am pus întrebări 
şi am făcut comentarii. Totuşi, pe măsură ce timpul tre¬ 
cea, începeam să simt că, ori de câte ori adresam o în¬ 
trebare, dr. Hew Len mă punea la pământ. Mă simţeam 
rău. Fiecare răspuns mă „ardea”şi mă simţeam umilită 
în public. 

Până duminică dimineaţa eram atât de mânioasă pe 
dr. Hew Len, încât îmi doream să plec. îl consideram 
arogant, dominator şi impunător. Stăteam acolo şi fier- 
beam în suc propriu, nervoasă, gata să plâng. 

Eram atât de furioasă, încât nu vroiam decât să dis¬ 
par. Nu eram foarte sigură dacă-mi convenea sau nu să 
capitulez, aşa că m-am ridicat şi m-am dus la baie, de 
teamă să nu încep să plâng în sala de conferinţe. Am 
stat în camera aceea cu miros înţepător şi m-am lăsat 
consumată de furia în care se transformase supărarea 
mea. Simţeam o furie oarbă. O parte din mine nu vroia 
să renunţe la furie. Dar o altă parte din mine nu înceta 
să spună: „Iartă-mă, iartă-mă. Te iubesc. ” 

Am continuat să spun asta iar şi iar. Apoi am reali¬ 
zat că furia s-a transformat într-un nou sentiment, şi 
eram conştientă că acea furie se infiltrase şi se deghi¬ 
zase ca un foc mocnit în conştiinţa mea şi înainte - ori 
de câte ori mă simţeam umilită de soţul meu sau când 
mama soacră insista că ea are dreptate. Şi, oo, era o fe¬ 
meie care făcea ca negrul să pară alb, zăpăcind mintea 
unui copil nevinovat. 

Apoi am înţeles. Am „prins ideea Aha! Asta era! 
Era vorba despre o amintire veche, bârna din ochiul 
meu, pe care o înfigeam în inimile altora. Aceasta era 
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sabia amintirii pe care o cărasem în inima mea până în 
momentul prezent şi cu care îi măcelăream pe alţii -pe 
dr. Hew Len, pe mama mea, pe soţul meu, pe Bush, pe 
Saddam Hussein şi pe oricine puteam acuza şi ciopârţi. 
Despre asta vorbea dr. Hew Len, despre această casetă 
care rulează la nesfârşit. 

Nu am mai plecat. Am mers înapoi în sala de con¬ 
ferinţe şi am fost extrem de calmă tot restul zilei. Spu¬ 
neam în tăcere în mintea mea: „îmi pare rău. Te rog 
să mă ierţi. Mulţumesc. Te iubesc.” După asta, când 
dr. Hew Len a răspuns la întrebările mele, am simţit pen¬ 
tru el doar dragoste, nimic din sentimentele anterioare. 
El nu se schimbase deloc. Ceva se schimbase în mine. 

La ceva timp de la întoarcerea mea în sala de con¬ 
ferinţe, dr. Hew Len ne-a povestit o experienţă per¬ 
sonală despre primele sale contacte cu Ho’oponopono. 
Plecase de la curs nu o dată, ci de trei ori, de fiecare dată 
gândind că instructorul era „nebun”şi că risipise banii 
daţi pentru curs. Atunci m-am întrebat: „Oare ştie ce 
gândesc? Oare ştie că era cât pe ce să plec pentru că am 
crezut că era nebun?” 

în timpul pauzei următoare, m-am apropiat cu grijă 
de dr. Hew Len. Plin de dragoste, explica cum memo¬ 
ria masculină, veche, dominatoare îşi arătase faţa. El a 
mai precizat că aceasta este o amintire destul de comună 
şi că este nevoie de multă perseverenţă şi răbdare pen¬ 
tru a o vindeca. De-abia când am ajuns acasă, am înce¬ 
put să înţeleg profunzimea vindecării care se petrecuse 
în mine la acel seminar. 

în weekend, dr. Hew Len ne-a indicat o serie de 
unelte de transformare, unelte care sfidează în totali¬ 
tate aspectul intelectual. Fără să aştept vreun rezultat, 
am luat cu hotărâre şi cu scepticism creionul, şi spu¬ 
nând „picătură de rouă", am atins creionul de cele trei 
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cuvinte pe care le scrisesem pe o foaie de hârtie, cuvinte 
care reprezentau probleme - „computer”, „fiu”şi „soţ”. 
Din nou, accentuez că nu am cunoscut puterea acestor 
cuvinte până nu m-am dus acasă. 

Când în sfârşit am ajuns, soţul şi fiul m-au felicitat. 
Zâmbind amândoi maliţios, mi-au spus: „Ghici ce 
ne am luat cât ai fost plecată?" „Un computer nou?” 
Ghicisem. Avusesem probleme serioase cu computerul, 
probleme care cereau ore întregi de asistenţă tehnică, 
până când am ajuns să mă întreb dacă computerul nos 
tru nu era cumva un spirit malefic, un duh sau o fan¬ 
tomă. Mai mult, avusesem numeroase ciocniri familiale 
în ultimele săptămâni din cauza computerului capricios. 
Nu îmi păsa prea mult de computer. Vroiam doar înţe¬ 
legere. 

Am fost puţin surprinsă când şi soţul, şi fiul meu 
au spus că da, cumpăraseră un computer nou. Cu o seară 
înainte, se hotărâseră să mai aştepte şase luni până să ia 
unul cu un procesor de 64 de biţi. Apoi au spus: „Ghici 
de care va fi.” Am enumerat toate mărcile pe care le 
ştiam: Dell, Hewlett-Packard, Sony, Gateway, Compaq 
şi multe altele. Am amintit orice fel de computer pe 
care îl ştiam. „Nu, nu, nu”, au strigat ei la fiecare încer¬ 
care a mea. „Mă dau bătută!", am declarat. 

Soţul meu, pe care-1 cunosc de acum de 30 de ani, 
este un om foarte hotărât. Are o voinţă de fier care, 
atunci când este conştientă şi concentrată într-o direc 
ţie, se transformă într-o ambiţie fantastică. Dar când el 
nu este atât de conştient de ea, trece drept încăpăţânare 
şi nimic nu-1 poate atunci mişca din loc. A fost un apă¬ 
rător ferm al calculatorului acela şi nimic, dar absolut 
nimic, nu-1 făcea să-şi schimbe părerea. Aşa că, în mo¬ 
mentul în care amândoi au strigat la mine „Apple!”, pu¬ 
teau să mă culeagă de pe jos. Vedeţi, la început eu îmi 



150 


ZERO LIMITE 


dorisem un Apple, dar calculatoarele Apple nu erau 
permise în casa noastră aşa cum carnea de porc nu este 
permisă într-o casă de evrei. 

Poate unora li se pare trivial. Dar sunt căsătorită 
de 30 de ani şi în timpul acesta căsnicia noastră a avut 
de traversat dealuri şi văi în timp ce noi doi ne luptam să 
stabilim un scop comun -al unităţii şi egalităţii. Această 
alegere inconştientă a computerului reprezenta „ridica¬ 
rea steagului”, pe care doar cei implicaţi în luptă îl pot 
vedea. Ştiţi, dacă mi-ar Pi spus cineva că Tibetul a ieşit 
de sub influenţa Chinei, nu aş fi fost mai uimită decât 
eram deja. 

îmi amintesc momentul în care am ridicat creionul 
şi, spunând „picătură de rouă”, am atins cuvintele „soţ”, 
„computer” şi „fiu Este posibil ca 30 de ani de conflicte 
să fie atât de uşor şi de simplu dizolvaţi? E posibil ca 
doar repetând expresiile „îmi pare rău", „te rog să mă 
ierţi", „mulţumesc”, „te iubesc"să se transforme o viaţă 
întreagă de conflicte cu figurile autoritare - mama, 
compania telefonică şi soţul? Tot ce ştiu este că au tre¬ 
cut două săptămâni de la acel seminar. în fiecare zi, 
aplic cu o conştiinciozitate aproape religioasă ceea ce 
m-a învăţat dr. Hew Len . Fiul meu s-a vindecat după o 
perioadă îndelungată de boală, iar eu şi soţul meu vor¬ 
bim despre lucruri pe care înainte le ţineam secrete şi 
bine ascunse. O, şi seara trecută a spus: „Ştii, dragă, dacă 
îţi place, îţi poţi lua un laptop din acela mic pentru 
tine. ” 
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Scopul vieţii este să fii aşezat iarăşi în Dragoste, 
clipă de clipă. Pentru a împlini acest scop, individul 
trebuie să conştientizeze că este 100% responsabil 
pentru viaţa sa, aşa cum a creat-o. Trebuie să vadă 
că gândurile sale îi determină viaţa aşa cum este ea 
clipă de clipă. Problemele nu sunt persoane, locuri 
sau situaţii, ci mai degrabă gânduri ale individului. 
Acesta trebuie să ajungă la înţelegerea faptului că 
nu există un „acolo” exterior. 

Dr. Ihaleakala Hew Len 


După cum am amintit în primele pagini ale acestei cărţi, 
am scris un articol cu titlul „The World’s Most Unusual The- 
rapist” şi l-am afişat pe blogul meu. L-am postat şi pe site-ul 
www.mrfire.com. A fost inclus de asemenea şi în cartea lui 
David Riklan, 101 Great Ways to Improve Your Life (101 
modalităţi extraordinare de a-ţi îmbunătăţi viaţa). Acest ar¬ 
ticol a devenit foarte răspândit şi cel mai discutat text din 
câte am scris. Era afişat în grupajele informative, trimis prie¬ 
tenilor, expediat pe adresele de e-mail publice şi personale, 
şi aşa mai departe. Se pare că mesajul acestui articol îi inspira 
pe toţi. Exact articolul respectiv i-a atras atenţia directorului 
de editură cu care colaboram, de la John Wiley&Sons, şi ast¬ 
fel am ajuns să scriu pentru voi această carte. 
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Dar nu le-a plăcut tuturor. Unii oameni nu au putut 
crede că un om, fie el şi psiholog, a putut vindeca infractori 
bolnavi mintal. Cineva i-a scris dr. Hew Len şi i-a cerut o ex¬ 
plicaţie. Acea persoană vroia să ştie exact ce experienţe 
trăise dr. Hew Len în acel spital. Sincer să fiu, şi eu vroiam 
să ştiu. Iată răspunsul detaliat al doctorului: 

Povestea, ca mai toate poveştile, are nevoie de o lămurire. 
Adevărul este că: 

1. Timp de câţiva ani, am fost angajat de stat ca psiholog la 
Spitalul de Stat din Hawaii, specializat în probleme psihia¬ 
trice şi sprijinit de către Departamentul havaian de Stat 
pentru sănătate. 

2. Trei ani, din 1984 până în 1987, am lucrat ca şef de secţie, 
20 de ore pe săptămână, într-o unitate cu regim de sigu¬ 
ranţă maximă în care erau internaţi pacienţii care aveau la 
activ crime, violuri, abuz de droguri, jafuri şi agresiuni îm¬ 
potriva altor oameni. 

3. în anul 1984, când am început munca în funcţia de şef de 
secţie, toate camerele de izolare erau ocupate de pacienţi 
extrem de violenţi. 

4. în fiecare zi existau câţiva pacienţi pe care trebuia să-i 
legăm pentru a preveni actele de violenţă împotriva altora. 

5. în acea unitate, violenţa exercitată de unii pacienţi asupra 
altor pacienţi şi asupra cadrelor medicale era ceva obiş¬ 
nuit. 

6. Pacienţii nu erau implicaţi activ în procesul de vindecare şi 
reabilitare. 

7. Nu existau activităţi specifice reabilitării în cadrul progra¬ 
mului respectiv. 

8. Nu existau alte activităţi exterioare pe care să le des¬ 
făşoare pacienţii, cum ar fi munca fizică sau relaxarea. 

9. Pacienţii erau vizitaţi foarte rar de cei din familiile lor. 

10. Niciun pacient nu avea voie să părăsească zona de sigu¬ 
ranţă maximă fără permisiunea scrisă a psihiatrului şi fără 
a avea picioarele şi mâinile legate. 
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11. Un pacient stătea de obicei internat ani întregi, iar costul in. 
ternării se ridica de obicei la-30 000 de dolari. 

12. Rata demisiilor în rândul personalului era foarte ridicată. 

13. Zona din jurul spitalului era mohorâtă şi neîngrijită. 

14. Personalul era format din oameni minunaţi şi miloşi. 

15. Descrierea pe care am făcut-o se potriveşte probabil ma. 
jorităţii spitalelor psihiatrice din ţară. 

In iulie 1987, când am încetat lucrul la acea unitate medi. 

cală, situaţia se prezenta astfel: 

1. Nu mai erau folosite camerele de izolare. 

2. Pacienţii nu mai trebuiau legaţi de mâini sau de picioare. 

3. Actele de violenţă erau extrem de rare şi veneau, de obi. 
cei, din partea pacienţilor noi. 

4. Pacienţii trebuiau să aibă grijă de ei înşişi, inclusiv în ceea 
ce priveşte mediul în care trăiau, munca şi procedurile le. 
gale pe care trebuiau să le facă înainte de a părăsi unita¬ 
tea. 

5. Au devenit obişnuite activităţile de relaxare precum joggin- 
gul sau tenisul, activităţi pentru care nu era nevoie de apro. 
barea psihiatrului sau ca mâinile şi picioarele pacienţilor sg 
fie legate. 

6. Au fost organizate activităţi de lucru, cum ar fi spălarea mg. 
şinilor, fără a fi nevoie, din nou, de aprobarea psihiatrului 
sau ca mâinile şi picioarele pacienţilor să fie legate. 

7. Pacienţii puteau lustrui pantofi şi puteau face prăjituri cg 
formă de activitate fizică. 

8. Pacienţii au început să fie vizitaţi destul de frecvent de fa. 
milie. 

9. Problema demisionării angajaţilor nu mai era actuală. 

10. Zona din jurul spitalului arăta mult mai bine, era renovatg 
şi îngrijită pentru că oamenilor începuse să le pese. 

11. Cei din echipa medicală au devenit mult mai implicaţi îg 
sprijinirea pacienţilor, pentru a-i încuraja să fie responsabili 
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12. Timpul necesar pentru internare şi tratament a scăzut de la 
câţiva ani la câteva luni. 

13. Calitatea vieţii, atât pentru pacienţi, cât şi pentru cadrele 
medicale, s-a schimbat complet şi semăna cu un cadru fa¬ 
milial în care oamenilor le păsa unul de celălalt. 

Ce am făcut eu ca şef de secţie? Am aplicat practica Iden¬ 
tităţii Ho'oponopono ca metodă de căinţă, iertare şi transformare 
pentru tot ceea ce se petrecea în jurul meu, pentru tot ceea ce 
percepusem înainte drept probleme, pentru ceea ce percepeam 
atunci ca problemă şi pentru ceea ce mi s-a părut a fi problemă 
după ce nu am mai lucrat în secţia respectivă. 

Nu am făcut nicio şedinţă de consiliere cu pacienţii mei. 
Mi-am asumat responsabilitatea totală pentru a mă purifica 
de tot ce îmi cauza probleme ca şef de echipă. 

Eu sunt o creaţie a acelui EU SUNT, perfect, aşa cum sunt 
toate şi toţi în lumea aceasta. Imperfect este orice fleac, imper¬ 
fecte sunt amintirile care reacţionează, care apar sub forma cri¬ 
ticii, resentimentelor, mâniei, iritării, şi Dumnezeu mai ştie a cărei 
alte porcării mai depozităm noi în suflet. 

Pacea eului, 

Dr. Ihaleakala Hew Len, preşedinte emerit al The Founda¬ 
tion of I, Inc. Freedom of the Cosmos 
www.hooponopono.org 

Deşi eram şi eu încă în stadiul de învăţare a metodei 
Ho’oponopono, uneori le explicam şi altora, care erau des¬ 
chişi la minte, metoda respectivă. Desigur, faptul că îi ve¬ 
deam deschişi era o reflectare a mea, nu a lor. Cu cât mă 
purificam mai mult, cu atât oamenii din jurul meu deveneau 
mai buni. Dar acesta este un lucru destul de greu de accep¬ 
tat. Este mult mai simplu să vrei să schimbi exteriorul, mai 
degrabă decât interiorul. 

în Maui, un agent de vânzări ne-a dus să vedem câteva 
case. Pe drum am vorbit foarte mult despre vindecări, spi- 
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ritualitate, despre filmul Secretul şi despre dezvoltarea per 
sonală. A fost interesant, dar altceva ce s-a întâmplat în tim 
pul drumului m-a iluminat cu adevărat. 

El citise unul dintre articolele mele celebre despre 
dr. Hew Len şi despre metoda de vindecare havaiană 
Ho’oponopono pe care acesta o folosise pentru a vindeca un 
pavilion întreg de bolnavi mintal. 

Ca mulţi alţii, acel om a fost inspirat de articolul res¬ 
pectiv. 

Ca mulţi alţii, nu prea l-a înţeles. 

în timp ce ne plimbam prin frumoasa insulă Maui, l-am 
auzit plângându-se că nu poate vinde una dintre case. Vân¬ 
zătorul şi cumpărătorul se certau din cauza acestei case, 
dând naştere la mânie şi la multe resentimente. Agentul de 
vânzări era prins în cearta lor, ceartă care nu avea să se ter¬ 
mine prea repede. Acest om era în mod clar frustrat de ceea 
ce făceau. 

L-am ascultat un timp şi apoi am simţit nevoia să-i vor¬ 
besc. 

- Nu ai vrea să ştii cum ar rezolva dr. Hew Len această 
situaţie folosind Ho’oponopono? l-am întrebat eu. 

- Da! a exclamat el, vădit interesat. Cu siguranţă mă in¬ 
teresează. Spune-mi. 

- Să te văd ce-o să-i spui, mi-a zis Nerissa. 

- Ei bine, eu nu sunt dr. Hew Len, am început eu, dar 
scriu o carte despre el şi am participat la cursurile sale. De 
aceea cred că ştiu cum putem rezolva situaţia. 

- Spune-mi! 

- Dr. Hew Len priveşte în sinea sa pentru a vedea ce 
anume din interiorul lui cauzează această experienţă exte¬ 
rioară, am început eu. Când lucra la spitalul de psihiatrie, a 
studiat dosarele pacienţilor. Deşi îi era greaţă de faptele lor, el 
nu a înfruntat acele persoane. A înfruntat sentimentele 
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pe care le simţea el Când s-a purificat de ceea ce era în in 
teriorul său, au început şi ei să se purifice şi să se vindece. 

- îmi place cum sună, a spus agentul imobiliar. 

- Mulţi oameni habar nu au ce înseamnă să-ţi asumi 
responsabilitatea, am continuat eu. Tot timpul dau vina pe 
cineva. Pe măsură ce evoluează şi devin mai conştienţi, 
încep să accepte că sunt responabili pentru ceea ce spun şi 
fac. Dar, dincolo de asta, pe măsură ce devii chiar mai con¬ 
ştient, începi să realizezi că tu eşti responabil pentru tot ce 
spun sau fac ceilalţi, pur şi simplu pentru că ei fac parte din 
viaţa ta. Dacă tu îţi creezi propria realitate, atunci înseamnă 
că tu creezi tot ce vezi, chiar şi aspectele care nu îţi plac. 

Agentul de vânzări a zâmbit şi a clătinat din cap. 

Am continuat să vorbesc. 

- Nu contează ce fac vânzătorul sau cumpărătorul în 
această situaţie, i-am spus eu. Contează ceea ce faci tu. 
Dr. Hew Len doar repetă „te iubesc”, „îmi pare rău”, „te rog 
să mă ierţi” şi „mulţumesc”. Nu spune asta cuiva anume, ci 
Divinităţii. Ideea este să purifici acea energie pe care o îm¬ 
părţi cu alţii. 

- Aşa voi face, a spus el. 

- Da, dar nu face asta ca să obţii ceva, am continuat eu. 
Trebuie să o faci pentru că aşa poţi purifica acea energie co¬ 
mună, astfel încât nimeni să nu o mai simtă vreodată. Este 
un proces de purificare ce nu se termină niciodată. 

M-am oprit. 

Omul începea să înţeleagă. Avea ochii larg deschişi şi 
un zâmbet generos i se întipărise pe faţă. 

- Dacă face parte din viaţa ta, am continuat eu, atunci 
depinde de tine dacă vrei să purifici şi să vindeci acea trăire. 
Pentru că mi-ai spus şi mie de problema respectivă, trebuie 
să mă purific şi eu. Acum face parte şi din viaţa mea. Dacă 
eu sunt creatorul propriei mele existenţe, atunci înseamnă 
că şi eu sunt responsabil pentru asta. 
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Am lăsat aceste cuvinte să acţioneze şi ne-am continuat 
drumul vizitând şi alte case din Maui. 

Câteva zile mai târziu am primit un e-mail de la agen¬ 
tul imobiliar. îmi spunea că aplica în continuare metoda 
dr. Hew Len. 

Aşa funcţionează totul. 

Este vorba despre dragoste. 

Este un proces continuu. 

Şi dumneavoastră purtaţi toată responsabilitatea. 

într-una din zile, am condus un seminar împreună cu 
Mindy Hurt, care se ocupă de Biserica Unitariană din Wim- 
berley, Texas. Seminarul avea titlul „Secretul banilor”. în 
partea finală le-am explicat participanţilor metoda de puri¬ 
ficare Ho’oponopono. După terminarea seminarului, un 
domn a venit şi mi-a spus: 

Am o problemă, pentru că mi-e greu să spun „te rog să 
mă ierţi" şi „îmi pare rău”. 

De ce? am întrebat eu. 

Nu mai auzisem asta până atunci. Eram curios. 

Nu pot crede că un Dumnezeu sau o Divinitate a dra¬ 
gostei are nevoie ca eu să cer iertare, a spus el. Nu cred că 
Divinitatea trebuie să mă ierte pentru ceva. 

Abia mai târziu, după ce am meditat o vreme, am ştiut 
răspunsul pe care ar fi trebuit să i-1 dau: „Nu spui aceste ex¬ 
presii pentru a fi iertat de Divinitate; le spui ca să te purifici. 
I le adresezi Divinităţii, dar ele sunt pentru tine, ca tu să te 
purifici.” 

Cu alte cuvinte, Divinitatea îşi revarsă deja dragostea 
asupra dumneavoastră. Niciodată nu a încetat să o facă. Sta¬ 
rea zero, unde sunt zero limite, poate fi cel mai bine descrisă 
ca o stare a iubirii pure. Ea există deja acolo, dar dumnea¬ 
voastră nu aţi atins încă acel nivel. Aşa că, spunând „te iu¬ 
besc”, „îmi pare rău”, „te rog să mă ierţi”, „mulţumesc”, vă 
eliberaţi de acele programe din interiorul dumneavoastră 
care vă ţin departe de starea pură a dragostei. 
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Din nou spun că Divinitatea nu are nevoie ca dumnea¬ 
voastră să aplicaţi metoda Ho’oponopono; dumneavoastră 
sunteţi cel care are nevoie de asta. 

Recent, am primit un e-mail sfâşietor de la o prietenă 
dragă, care mi-a scris: 

„Ce i-ai spune unei persoane care ţi-a citit cartea, a 
văzut filmul Secretul, care intră pe blogul tău zilnic, care se 
străduieşte şi totuşi este încă săracă, nefericită şi se luptă în 
continuare cu eşecul? Problemele apar una după alta. Parcă 
nu se mai termină. Ce spui?” 

I-am simţit durerea. Până la urmă, şi eu locuiam cândva 
pe străzi. M-am luptat cu sărăcia timp de peste un deceniu. 
Mi-au trebuit 20 de ani ca să ajung la acest succes „peste 
noapte”. Ştiu cum e când te simţi prins în nisipuri mişcă¬ 
toare. 

Ce ai putea să-i spui unei astfel de persoane? 

în trecut i-aş fi dat ceva sfaturi. I-aş fi spus să citească 
The Magic of Believing (Magia credinţei ) de Claude Bristol, 
să vadă filmul Secretul de şapte ori, să îşi vizualizeze viaţa 
aşa cum ar vrea să fie, să mediteze în fiecare zi la existenţa 
ei, să lucreze asupra aspectelor de autosabotaj. 

Dar aceasta este abordarea directă a schimbării. Am în¬ 
văţat - şi dr. Hew Len poate depune mărturie - că această 
abordare funcţionează extrem de rar. 

Aşa că ce-a mai rămas? 

Cum pot eu, sau dumneavoastră, sau oricine altcineva, 
cum putem ajuta o persoană care e dărâmată de durere? 

Conform metodei Ho’oponopono, singura cale este prin 
purificarea propriei persoane. Oamenii care mă contactează 
- inclusiv cei care îmi scriu - împart cu mine o amintire co¬ 
mună. S-au molipsit de această amintire ca de un virus. Nu 
e vina lor. Se simt prinşi în capcană şi încercuiţi. Le pot 
arunca o funie de salvare, dar de cele mai multe ori nu o vor 
folosi, sau o vor folosi ca să se spânzure. 
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Deci, ce e de făcut? 

Tot ce pot să fac este să mă purific. Când fac asta, se vor 
purifica şi ei. Când vom purifica aceste programe comune, 
ele vor dispărea din întreaga omenire. Asta fac eu zilele 
acestea. Asta mi-a spus dr. Hew Len că a făcut la început, 
când am vorbit pentru prima dată la telefon: „Tot ce fac este 
să mă purific, să mă purific şi iar să mă purific.” 

Tot ce fac eu astăzi este să spun „te iubesc”, „îmi pare 
rău”, „te rog să mă ierţi” şi „mulţumesc”. Restul depinde de 
Divinitate. Nu cred că astfel sunt lipsit de inimă, ci cred că 
acesta este lucrul cel mai bun pe care îl pot face. Exact aşa 
procedez acum, chiar când scriu aceste cuvinte. 

în sfârşit, nu uitaţi concluzia de mai jos: 

Cum povestea acestei persoane care m-a contactat face 
parte acum din experienţa dumneavoastră, înseamnă că de¬ 
pinde de dumneavoastră dacă vreţi să o vindecaţi sau nu. 
Pentru că, până la urmă, dacă ne creăm propria realitate, în¬ 
seamnă că noi am creat şi această situaţie, care face parte 
acum din viaţa noastră. Vă sugerez să folosiţi expresia „te 
iubesc” pentru a o vindeca. 

Pe măsură ce vă veţi vindeca, persoana care mi-a scris 
şi toţi cei care împart cu noi această amintire comună se vor 
simţi mai bine. 
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Putem apela la Divinitate, care ne cunoaşte 
structura interioară, pentru a obţine vindecarea 
gândurilor şi amintirilor care ne trag îndărăt. 

Morrnah Simeona 


în octombrie 2006, dr. Hew Len a venit în Austin pen¬ 
tru a petrece un timp cu mine. Când l-am luat de la aeroport, 
a început imediat să îmi vorbească despre viaţă, Dumnezeu, 
programe, purificare şi multe altele. M-a întrebat ce planuri 
aveam pentru zilele următoare. I-am spus cât de încântat 
eram. 

- într-un film care îmi place, un personaj spune: „Unii 
oameni sunt treji şi vieţile lor sunt o uimire continuă”, am 
început eu. în viaţa mea există magie şi miracole, şi mă simt 
însufleţit. 

- Spune-mi mai multe, m-a provocat el. 

I-am spus de noua maşină pe care o ador. Este un Panoz 
Esperante GTLM din 2005, o maşină de lux asamblată ma¬ 
nual. Acest tip de maşină este realizat de cei din familia 
Panoz. Fiecare model este asamblat manual şi semnat de oa¬ 
menii care îl realizează; mai mult, fiecărui model i se dă un 
nume. Maşina mea se numea Francine. Ştiam că dr. Hew 
Len va aprecia dragostea mea pentru maşină şi faptul că o 
tratez ca pe o fiinţă vie. Pentru el, totul are viaţă. 
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I-am spus şi de participarea la emisiunea Larry King 
Live, ca rezultat al rolului meu din filmul Secretul. A vrut să 
ştie ce fel de persoană era Larry King. I-am spus. King este 
direct, prietenos şi foarte inteligent. Mi-a plăcut ca om. 

Am continuat povestindu-i despre succesul cărţilor 
mele Factorul de atracţie şi Manual pentru viaţă. După doar 
câteva minute, a putut vedea că explodam de energie. 

- Ce crezi că s-a schimbat faţă de vremea când ai luat 
parte la primul curs de Ho’oponopono? 

M-am gândit un moment, apoi am spus: 

- Acum am controlul deplin asupra vieţii mele. Nu mă 
mai împotrivesc. Tot ce fac este să mă purific, să şterg şi să 
vreau să ajung la zero. 

M-a bătut pe umăr şi a zâmbit într-un fel care-mi dădea 
de ştire că momentul respectiv era unul special, pentru că 
simţea ce este bine pentru mine. 

Ne-am îndreptat spre maşină, dar după câţiva paşi s-a 
oprit şi s-a uitat insistent la mine: 

- Ai un mers ţopăit, a spus el aproape uimit. Mergi în 
salturi. 

— Ei bine, sunt fericit că te văd, am zis eu. 

In timpul cinei i-am spus că eram dezamăgit din cauză 
că lucrarea mea despre P.T. Barnum, There’s a Customer 
Born Every Minute, nu se vinde prea bine. 

- Joseph, trebuie să iubeşti această carte. 

Vroiam să se vândă, aşa că nu înţelegeam ce avea de-a 
face dragostea cu asta. 

- Joseph, dacă ai avea trei copii şi unul din ei s-ar des¬ 
curca mai greu la şcoală, i-ai spune că eşti dezamăgit de el? 

- Nu, i-am răspuns eu. 

Deodată mi-am dat seama de această nouă perspectivă. 
Cartea era un copil al meu şi îi spuneam că nu este la fel de 
bună precum ceilalţi copii ai mei. Am simţit asta atât de pu¬ 
ternic, încât aproape am început să plâng acolo la restau¬ 
rant. 
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- Ai înţeles, Joseph, a spus dr. Hew Len. Trebuie să-ţi 
iubeşti toţi copiii. 

Am început să mă simt foarte rău pentru că îmi dispre- 
ţuisem copilul fiindcă nu se descurcase bine la şcoala vieţii, 
îmi părea sincer rău. Am început să-i spun Divinităţii: „te 
iubesc”, „îmi pare rău”, „te rog să mă ierţi” şi „mulţumesc” în 
mintea mea, în timp ce vizualizam cartea în inima mea. Mai 
târziu în aceeaşi zi, când am ajuns acasă şi am văzut cartea, 
am luat-o şi am ţinut-o aproape de inimă îmbrăţişând-o, 
iubind-o şi cerându-i iertare pentru că nu o apreciasem 
pentru simplul fapt că exista. 

Ceva mai târziu, când îl duceam pe dr. Hew Len spre 
zona unde se afla casa mea în Wimberley, Texas, a spus că a 
văzut în mine un spiriduş. 

- Un ce? 

- Un spiriduş, a răspuns el. 

Mă obişnuisem deja ca el să vadă lucruri pe care eu nu 
le vedeam. Nu o considera o aptitudine psihică, ci doar o 
dezvăluire care avea loc în fiecare clipă. 

- Spiriduşul are ochii şi urechile mari. îi place să stea 
ascuns în interior şi să nu iasă în public. 

— Aceasta este latura mea care vrea să stau acasă şi să lu¬ 
crez la computer, în loc să interacţionez cu alţi oameni. 

- Totuşi, o altă parte din tine iubeşte lumina reflectoa¬ 
relor. 

- Cu două treimi din fiinţa mea îmi doresc să fiu la emi¬ 
siuni în genul celor produse de Larry King şi de Oprah şi să 
primesc atenţie, am mărturisit eu. Dar există o parte care mă 
face să-mi doresc să stau închis în casă şi să fiu retras. 

- Spiriduşul te va ţine pe linia bună, a explicat dr. Hew 
Len. Oamenii care vor doar celebritate vor înebuni. Cei care 
vor doar să se retragă în peşteră, îşi ascund lumina sub 
obroc. în tine există un echilibru. 

Mai târziu în aceeaşi zi, i-am spus Nerissei, dragostea 
mea, despre spiriduş. 
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- Cum se numeşte latura aceea a ta căreia îi place să stea 
pe scenă? m-a întrebat ea. 

- Nu ştiu. 

S-a gândit câteva clipe, apoi a spus: 

- Cred că se numeşte Sprite. 

- Sprite? 

- Da, Sprite. Mi se pare că ţi se potriveşte. 

Am râs şi a trebuit să fiu de acord. în ziua următoare, 
când i-am spus dr. Hew Len că Nerissa îi dăduse numele de 
Sprite acelei laturi extravertite, a râs zgomotos şi i-a plăcut 
ideea. 

- Lui Sprite îi place lumina, cânta el. 

în ziua următoare sosirii dr. Hew Len în zona unde stă¬ 
team, m-am întâlnit din nou cu el. L-am găsit la o masă cu 
două pensionare de origine mexicană, care păreau să-i 
soarbă cuvintele. Mi-a făcut un semn să mă apropii. Mi-am 
luat o cafea şi m-am aşezat lângă el. S-a oprit din explicaţii 
şi m-a rugat să mă aşez puţin mai departe de el, lângă cele 
două doamne. 

- Spune-le doamnelor cu ce te ocupi, m-a îndemnat el. 

Le-am vorbit despre cărţile mele, despre filmul în care 

am jucat şi despre încercarea mea de a-i ajuta pe oameni să 
găsească fericirea. 

- Spune-le cum rezolvi tu problemele, m-a rugat el. 

- în trecut, obişnuiam să încerc să rezolv problemele, 
fie ele ale mele, fie ale altcuiva. Acum, le las să existe, dar 
purific acele amintiri care le-au declanşat. Când procedez 
astfel, problemele capătă o soluţionare şi eu sunt mulţumit 
de asta. 

- Joseph, le poţi da un exemplu? 

- Situaţia surorii mele mă stresează, am mărturisit eu. 
Era destul de bogată, i s-a spart casa, i s-a furat identitatea 
şi multe altele. Nu este fericită, şi asta mă nemulţumeşte. 
Am încercat să o ajut cu bani, trimiţându-i cărţi şi filme 
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motivaţionale şi chiar un DVD player ca să vadă filmele. Dar 
ea nu face niciun efort ca să se schimbe. Acum nu mai încerc 
să o schimb. 

- Dar ce faci? a întrebat una dintre doamne. 

- Lucrez la propria fiinţă, am spus eu. Acum înţeleg că 
are viaţa aceasta nu din cauza a ceea ce face ea. Este vorba 
despre un program, o amintire care rulează mereu şi ea este 
prinsă în această capcană. Şi pentru că eu am cunoştinţă de 
problemele respective, pentru că îi simt durerea înseamnă că 
împart cu ea aceste programe. De aceea trebuie să mă puri¬ 
fic. Pe măsură ce mă purific, programul nu va mai funcţiona 
nici în cazul ei. 

- Ce faci ca să te purifici? 

- Tot ce fac este să spun „te iubesc”, „îmi pare rău”, „te 
rog să mă ierţi” şi „mulţumesc”, iar şi iar. 

Dr. Hew Len a explicat că în expresia „te iubesc” există 
trei elemente care pot schimba orice. El a spus că acestea 
sunt recunoştinţa, respectul şi transformarea. Am continuat 
să le explic ce credeam eu că se întâmplă când aplici acest 
proces. 

- Expresiile acestea sunt un fel de cuvinte magice, re¬ 
prezentând combinaţia necesară pentru a deschide încuie- 
toarea universului. Când spun asemenea cuvinte care 
seamănă cu o poezie, îi deschid Divinităţii calea pentru a mă 
purifica şi pentru a şterge programele care mă împiedică să 
ajung acolo unde ar trebui. 

Dr. Hew Len a spus că îi place cum descriu metoda de 
purificare Ho’oponopono. 

— A spune că cineva a luat un virus descrie exact ce se 
întâmplă, a spus el. Este un program care rulează în lume şi 
noi ne molipsim. Când cineva îl are şi tu observi, deja îl ai 
şi tu. Ideea este să îţi asumi responsabilitatea totală. Când te 
purifici, ştergi acel program din memoria tuturor. 

A făcut o pauză, apoi a adăugat: 
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- Dar există o mulţime de programe. Ele sunt ca se¬ 
minţele. Pentru a ajunge la starea cu zero limite, trebuie o 
muncă mai asiduă decât vă imaginaţi. 

Doamnele păreau că înţeleg, ceea ce m-a surprins. Vor¬ 
beam despre nişte concepte foarte derutante, dar păreau să 
le înţeleagă. Nu mă puteam abţine să nu gândesc că poate 
sunt în rezonanţă cu vibraţia dr. Hew Len, aşa cum un dia¬ 
pazon stabileşte tonul pentru toate sunetele înconjurătoare. 

Apoi am ieşit cu dr. Hew Len la o plimbare. A fost o 
plimbare scurtă, pe un drum plin de pietriş, într-o dimineaţă 
răcoroasă. Pe lângă noi au trecut căprioare. La un moment 
dat, stăteam faţă în faţă cu un grup de câini care lătrau din 
răsputeri la noi, dar am continuat să vorbim şi să ne plim¬ 
băm. Deodată, dr. Hew Len a ridicat mâna ca şi cum i-ar fi 
binecuvântat şi a spus: „Vă iubim.” 

Câinii au încetat să mai latre. 

- Orice fiinţă are nevoie de dragoste, a spus el. Eu, tu, 
chiar şi câinii. 

Un câine mic aflat mai în spate a schelălăit încet, ca şi 
cum ne-ar fi spus „treceţi” sau poate „mulţumesc”. 

Sau poate chiar „şi eu vă iubesc”. 

Conversaţiile noastre erau întotdeauna interesante. La 
un moment dat, dr. Hew Len m-a dat peste cap spunând că 
singura alegere pe care putem să o facem este să ne purifi¬ 
căm sau nu. 

- Te supui fie amintirilor, fie inspiraţiei, a explicat el. 
Asta este. 

I-am răspuns: 

- întotdeauna le-am spus altora că au posibilitatea de a 
alege să acţioneze inspirat sau nu. Acesta este liberul arbitru. 
Divinitatea îţi trimite un mesaj şi tu poţi alege să acţionezi 
sau nu. Dacă acţionezi, totul este bine. Dacă nu, poţi avea 
probleme. 

- Alegerea pe care o poţi face este să te purifici sau nu, a 
spus el. Când eşti purificat şi vine inspiraţia, tu doar acţionezi. 
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Nu te mai gândeşti. Dacă stai pe gânduri, atunci compari in 
spiraţia cu ceva şi acel termen de comparaţie este o amintire. 
Şterge amintirea şi nu vei mai avea de ales. Vei avea doar in¬ 
spiraţia şi vei acţiona fără să te mai gândeşti. Asta-i tot. 

Uau! Această perspectivă m-a lăsat perplex. Mă simţeam 
rău pentru că scrisesem şi vorbisem despre alegerea pe care 
o putem face ca fiinţe înzestrate cu liber arbitru şi acum 
aveam să aflu că a dispune de liberul arbitru înseamnă să 
mai ai amintiri blocate în interior. Când ne aflăm în starea 
zero, acolo unde nu sunt limite, nu poţi face altceva decât 
ceea ce trebuie să faci. Asta este. 

„E ca şi cum am face parte dintr-o simfonie imensă, a 
explicat dr. Hew Len. Fiecare dintre noi cântă la un instru¬ 
ment. Şi eu cânt la unul. Şi cititorii au instrumentele lor. 
Nici unul nu este la fel. Pentru ca fiecare să se bucure şi con¬ 
certul să aibă loc, fiecare trebuie să-şi cânte partitura lui, şi 
nu altceva. Problemele apar când nu vrem să cântăm la in¬ 
strument sau când considerăm că altcineva are o partitură 
mai bună. Asta înseamnă amintirea.” 

Am realizat că, în organizarea unui concert, este nevoie 
şi de oameni care se ocupă cu decorul, cu publicitatea şi cu¬ 
răţenia. Fiecare are un rol al lui. 

M-am gândit, de asemenea, la oamenii pe care îi cunosc 
şi care păreau să nu ştie care era metoda ce le adusese suc¬ 
ces. Este vorba despre James Caan, actorul celebru din Naşul 
şi din seria Las Vegas. L-am întâlnit de câteva ori. Celebri¬ 
tatea de care se bucură este un mister la fel de mare pentru 
el ca şi pentru mine. Este un actor excepţional, chiar legen¬ 
dar. Dar tot ce face este să fie el însuşi. îşi joacă rolul în ma¬ 
rele scenariu al universului. 

Acelaşi lucru se poate spune şi despre mine. Unii oa¬ 
meni cu care mă întâlnesc mă tratează de parcă aş fi vreun 
fel de guru. Pentru că m-au văzut jucând în filmul Secretul 
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sau pentru că au citit unele cărţi scrise de mine, în special 
Factorul de atracţie, cred că am cumva acces direct la Divi¬ 
nitate. Adevărul este că eu doar cânt la instrumentul ce mi 
s-a încredinţat pentru concertul vieţii. 

Când jucăm rolul ce ni s-a dat, şi eu asta fac, lumea 
funcţionează cum trebuie. Atunci când încercăm să luăm 
rolul altcuiva apar problemele. 

— Cine a stabilit aceste roluri? l-am întrebat pe dr. Hew 

Len. 

- Divinitatea, a răspuns el. Zero. 

- Când au fost stabilite? 

- Mult înainte ca tu sau eu să fi apărut pe acest pământ. 

— Asta înseamnă că liberul arbitru nu există deloc? Că 

suntem obligaţi să ne jucăm rolul? 

- Eşti înzestrat cu liber arbitru, a spus el. Eşti creatorul 
propriei vieţi odată cu fiecare clipă când respiri, dar pentru 
ca să trăieşti de la zero trebuie mai întâi să renunţi la amin¬ 
tirile care există. 

Trebuie să recunosc că nu înţelegeam în totalitate. Dar 
partea pe care o înţelegeam era cea care spunea că eu trebuie 
să îmi joc rolul. Dacă fac aşa, atunci sunt o piesă din jocul de 
puzzle al vieţii, una care şi-a găsit locul. Dar dacă încerc să 
îmi găsesc locul în altă parte a jocului, nu mă voi potrivi 
acolo şi întreaga reprezentare existenţială va fi compromisă. 

- Mintea ta conştientă va încerca să înţeleagă totul, m-a 
lămurit dr. Hew Len. Dar mintea ta conştientă vede doar 
15 informaţii o dată, în timp ce alte 15 milioane care există 
în acea clipă vor fi trecute cu vederea. Mintea ta conştientă 
habar nu are ce se întâmplă. 

Asta chiar nu era deloc liniştitor. 

Cel puţin, nu pentru mintea mea conştientă. 

După cum am amintit şi mai devreme, într-o zi am ţinut 
un discurs la un seminar intitulat „Secretul banilor”. Le-am 
spus tuturor că vor avea bani dacă se vor purifica. Dacă erau 
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faliţi, însemna că nu sunt purificaţi. I-am spus dr. Hew Len 
asta şi a fost de acord. 

- Amintirile pot ţine banii departe, a spus el. Dacă eşti 
purificat în privinţa banilor, vei avea destui. Universul ţi-i 
dă dacă eşti dispus să îi primeşti. Amintirile sunt cele care te 
împiedică să îi ai sau să vezi cum poţi să îi faci. 

- Şi cum mă pot purifica în acest caz? 

- Spunând în continuare „te iubesc”. 

- Spunând asta banilor? 

- Poate că iubeşti banii, dar e mai bine să i spui asta Di¬ 
vinităţii. Când ai ajuns la zero, ai zero limite şi chiar poţi 
avea bani. Dar când eşti prins în capcana amintirilor, ei vor 
sta departe de tine. Şi există multe amintiri legate de bani. Pe 
măsură ce le vei îndepărta, ele vor fi şterse şi din interiorul 
altora. 

Am intrat într-un bar şi am comandat o cafea. Localul 
era liniştit, dar încet, încet barul s-a umplut de oameni şi a 
devenit din ce în ce mai zgomotos. Vibraţia energetică din 
acel loc a crescut. 

- Simţi asta? a întrebat el. 

- Există o vibraţie specială în acest loc, am spus eu. Oa¬ 
menii par mai fericiţi. 

— Am intrat noi şi am adus cu noi şinele nostru purifi¬ 
cat şi locul în sine a simţit asta, a spus el. 

Mi-a povestit despre efectele intrării sale în multe res¬ 
taurante din Europa. Afacerile unora dintre proprietarii res¬ 
taurantelor mergeau prost, dar, după ce el intra în acele 
localuri, situaţia se îmbunătăţea. A încercat asta în mai 
multe locuri, să vadă dacă funcţionează cu adevărat. Chiar 
aşa era. Apoi a discutat cu unul dintre proprietari şi i-a spus: 
„Dacă vânzările îţi merg mai bine după ce intrăm noi în res¬ 
taurant, ne vei da o masă gratis?”, iar el a fost de acord. Aşa 
a primit dr. Hew Len multe mese pe gratis doar intrând un¬ 
deva. 
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Am observat că dăruia o mulţime de bani. Am intrat la 
un moment dat într-un magazin mic de unde a cumpărat 
câteva figurine de sticlă pentru prieteni. Apoi a scos o banc¬ 
notă de 20 de dolari şi i-a dat-o vânzătoarei, spunând: „Şi 
asta e pentru tine.” Vânzătoarea a fost foarte uimită, ceea ce 
e şi normal. Dar el a spus: „Sunt doar bani!” 

Mai târziu, într-un restaurant, i-am dat un bacşiş gene¬ 
ros chelneriţei. A rămas cu gura căscată: „Nu pot accepta 
asta”, a spus ea. „Ba da, poţi”, am contrazis-o eu. 

Totuşi, mai târziu, am avut o idee pentru un nou produs 
ce avea să îmi aducă o mulţime de bani. Dr. Hew Len mi-a 
atras atenţia: 

- Universul te-a răsplătit pentru generozitatea ta. Ai 
dat, aşa că ţi-a dat înapoi. Ţi-a dat inspiraţie. Dacă nu ai fi 
dat, nu ai fi primit. 

- Acesta era secretul real al banilor. 

- Noi, americanii, uităm că pe banii noştri e înscrisă pe 
bună dreptate expresia: „In God we trust*”, a spus dr. Hew 
Len. Imprimăm expresia pe bani, dar nu îi dăm atenţie. 

La un moment dat, dr, Hew Len m-a întrebat despre 
compania de nutriţie pe care am fondat-o împreună cu un 
nutriţionist şi cu un medic. Am creat această companie pen¬ 
tru a promova o formulă naturală de scădere a colesterolu¬ 
lui numită Cardio Secret.(Vizitaţi www.CardioSecret.com.) 
Dr. Hew Len mă sfătuise cu ceva timp în urmă care ar tre¬ 
bui să fie numele produsului şi al companiei şi acum era cu¬ 
rios să afle cum evoluaseră lucrurile. 

- Deocamdată stăm pe loc, i-am spus eu. Am angajat un 
avocat din cadrul Food and Drug Administration (FDA) 


* Expresia a fost utilizată pentru prima dată pe o bancnotă a Sta¬ 
telor Unite în 1864, iar în 1956 avea să devină motto naţional. Sem¬ 
nificaţia ei este: „în Dumnezeu ne încredem.” (n.red.) 
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pentru a verifica site-ul şi maniera de ambalare a produse¬ 
lor, iar acum îl aşteptăm să vină. Dar ca urmare a muncii pe 
care am depus-o la acest produs, mi-a venit o idee pentru 
un produs chiar mai bun pe care l-am numit Fit-A-Rita. 

Am continuat explicându-i că Fit-A-Rita este un ames¬ 
tec natural de mărgărită (vizitaţi www.fitarita.com). Ideea 
aceasta mi-a venit când stăteam la un pahar cu prietenii. 
Participam atunci la un concurs de fitness, aşa că un pahar 
de mărgărită era ceva rar şi deosebit pentru mine. în timp ce 
beam, am spus: „Avem nevoie de un Mărgărită Bodybuil- 
der.” Când am terminat de spus asta, am ştiut că era o idee 
foarte bună. 

îmi pare bine pentru tine, Joseph, a spus dr. Hew Len. 
Nu te-ai încăpăţânat să rămâi la primul produs, lăsând lu¬ 
crurile să meargă exact aşa cum le-ai planificat, aşa că Divi¬ 
nitatea ţi-a dat o nouă idee de a face bani. Prea mulţi oameni 
rămân blocaţi într-o singură idee şi încearcă să-şi împli¬ 
nească aşteptările, perturbând astfel chiar obţinerea bogă¬ 
ţiei pe care o doresc. Bravo, Joseph, bravo. 

Desigur, are dreptate. Atât timp cât voi fi deschis unor 
idei noi din partea Divinităţii, ele vor veni în continuare. în 
afară de produsul Fit-A-Rita, mi-a venit şi o idee de „şervet 
purificator”. Pe astfel de şervete punem mâncarea pentru a 
o purifica şi pentru a ne purifica pe noi înşine înainte de a 
mânca (vedeţi www.clearingmats.com). Dar nu m-am oprit 
doar la această idee. Dr. Hew Len a avut şi el o altă idee. 

- Nu am văzut niciodată un site care să purifice oame¬ 
nii în timp ce ei stau şi privesc doar la calculator, mi-a spus 
el. Hai să concepem astfel site-ul pentru cartea noastră. 
Când oamenii vor vizita acea pagină web, urmează să fie pu¬ 
rificaţi prin ceea ce văd pe site. 

Chiar asta am făcut. Vizitaţi www.zerolimits.info. 

Ideile şi banii pe care îi puteţi primi pot fi fără sfârşit 
atunci când v-aţi hotărât să renunţaţi la nevoia dumnea- 
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voastră urgentă şi să lăsaţi lucrurile să curgă. Cheia, ca de 
obicei, este să vă purificaţi, să vă purificaţi şi iar să vă puri¬ 
ficaţi. 

- Ce ar trebui să facă terapeuţii atunci când văd un pa¬ 
cient? l-am întrebat eu, dorind să găsesc căi bine stabilite 
pentru a-i ajuta pe oameni să se vindece. 

- Doar să-l iubească, a răspuns dr. Hew Len. 

- Dar ce se întâmplă atunci când îţi cere ajutorul cineva 
care a trecut printr-o traumă şi nu a reuşit să o depăşească la 
momentul respectiv? l-am întrebat eu, dorind să îl pun pe 
dr. Hew Len la colţ şi să îl forţez astfel să-mi spună o metodă 
pe care să o pot folosi. 

- Orice om vrea doar să fie iubit, a spus el. Nu asta vrei 
şi tu? Nu contează ce faci sau ce spui atât timp cât iubeşti 
acea persoană. 

- Deci aş putea avea o abordare jungiană sau freudiană 
sau reichiană* sau de oricare alt tip? 

- Nu contează, a accentuat el. Contează doar să iubeşti 
persoana respectivă pentru că ea este o parte din tine şi fap¬ 
tul de a o iubi te va ajuta să te eliberezi, să te purifici şi să te 
clarifici în privinţa programului care rulează în viaţa celor¬ 
lalţi. 

Nu mă mulţumea acest răspuns, deşi înţelegeam ce 
vroia să-mi spună. 

- Dar dacă cineva este de a dreptul nebun? 

- Cândva, a venit la mine o femeie considerată schizofre¬ 
nică, a început el. Am rugat-o să-mi spună povestea ei. Tre¬ 
buie să înţelegi că orice mi-ar fi spus ea sau oricine altcineva 


* Wilhelm Reich (1897-1957) a fost psihanalist şi psihiatru aus- 
triaco-american, care a promovat sexualitatea adolescentină, mijloa¬ 
cele de contracepţie şi avortul şi importanţa independenţei economice 
pentru femei, (n.red.) 
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nu este perspectiva reală. Povestea lor este interpretarea 
conştientă a evenimentelor. Ceea ce se întâmplă cu adevă¬ 
rat le scapă. Dar a asculta povestea unui om este punctul de 
plecare. 

- Ce a spus? 

- Mi-a spus povestea ei şi eu am ascultat-o. In mintea 
mea, îi spuneam Divinităţii doar „te iubesc”, cu credinţa că 
tot ce trebuia purificat va fi purificat. La un moment dat, 
mi-a spus numele ei complet, un nume din acela compus. 

- Ca Vitale-Oden sau ceva de genul ăsta? 

- Exact. Am ştiut imediat că şi aceasta este o parte a pro¬ 
blemei. Când cineva are un nume compus, are o personali¬ 
tate divizată. Avea nevoie să revină la numele ei de fată. 

- I-ai cerut să-şi schimbe numele? 

- Nu vroia să meargă atât de departe, a explicat el. l-am 
spus că numele ei e de fapt un cuvânt întreg şi imediat a în¬ 
ceput să se relaxeze şi să se simtă şi ea o personalitate com¬ 
pletă. 

- Dar ce anume a schimbat situaţia, propunerea de mo¬ 
dificare a numelui sau faptul că ai repetat „te iubesc”? 

- Cine ştie? 

- Dar eu aş vrea să ştiu, am spus. Am început un program 
de instruire în miracole la www.miraclescoaching.com. Aş 
vrea să fiu sigur că instructorii mei vor face şi vor spune ce 
e mai bine pentu a-i ajuta pe oameni cu adevărat. 

A continuat să explice că vindecătorii cred că menirea 
lor este să ajute sau să salveze lumea. In realitate, menirea 
lor este să se vindece pe ei înşişi de programele pe care le 
văd că acţionează la pacienţii lor. Atunci când acele amin¬ 
tiri dispar din interiorul vindecătorului, dispar şi din inte¬ 
riorul pacientului. 

- Nu contează ce faci tu sau ce fac instructorii tăi atât 
timp cât iubiţi oamenii cu care veniţi în contact, a explicat el 
din nou. Nu uita, persoana pe care o vezi este o oglindă a ta. 
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Ceea ce trăieşte acea persoană este împărtăşit de tine. Şterge 
programul comun şi amândoi veţi fi mai bine. 

— Dar cum? 

- Te iubesc, a spus el. 

începea să sune ca un refren. 

încă de când am crescut suficient pentru a citi cărţi pen¬ 
tru copii şi cărţi comice, am încercat să îmi dau seama cum 
funcţionează universul. Superman şi The Flash erau destul 
de uşor de înţeles. Acum trebuie să mă confrunt cu ştiinţa, 
religia, psihologia şi filozofia, dar şi cu gândurile mele, de¬ 
opotrivă. 

Când cred că am priceput ceva, apare o altă carte care 
să-mi dea peste cap viziunea pe care mi-am creat-o asupra 
lumii. De data aceasta era vorba despre cartea Conscious 
Speaks (Conştientul vorbeşte) de Balsekar. O citeam, şi am 
început să simt o durere groaznică de cap. 

Dacă ar fi trebuit să fac un rezumat al mesajului folo- 
sindu-mi cuvintele de om confuzionat de lectura cărţii, aş 
spune că nimic din ceea ce facem nu este determinat de li¬ 
berul arbitru. Totul ne este impus. Ni se pare că suntem ac¬ 
tori conştienţi. Dar ne înşelăm. Eul nostru vorbeşte. Cumva, 
suntem nişte marionete ale Divinităţii şi energiile din noi 
sunt folosite pe post de sfori. 

Acum gândiţi-vă la asta: 

Eu sunt cel care a scris Factorul de atracţie, o carte care 
explică un proces în cinci paşi pentru a avea, a face şi a fi tot 
ceea ce vreţi. Atât eu, cât şi alţii am folosit metoda pentru a 
atrage diverse lucruri, de la bunăstare până la o maşină, un 
partener de viaţă, sănătate, o slujbă mai bună şi aşa mai de¬ 
parte. Este vorba despre exprimarea intenţiei şi apoi despre 
oportunităţile care apar din interior şi trebuie valorificate. Pe 
scurt, eu sunt păpuşarul şi lumea întreagă este marioneta mea. 

Cum împac aceste filozofii atât de diferite fără să am 
dureri de cap? 
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Cred că pot face în felul următor: 

Mai întâi de toate, trăim într-un univers coordonat de 
convingeri. Dacă sunt convins că ceva anume va funcţiona, 
aşa va fi. Se va realiza fără îndoială. Acea convingere îmi va 
contura existenţa sub forma percepţiilor care au sens pentru 
mine. Apoi, ceva apare în calea mea, ceva ce pare să nu se 
potrivească niciunde în sistemul meu de convingeri, şi voi 
face tot posibilul să adaptez acel lucru la convingerile pe 
care le nutresc. Sau voi lua calmante. 

Apoi, nu mă pot abţine să nu mă întreb dacă ambele 
idei sunt adevărate: noi suntem şi păpuşarul, şi marioneta. 
Dar asta se întâmplă doar când nu ne punem în calea pro¬ 
priei vieţi. Mintea noastră ne împinge să abuzăm de alcool, 
de mâncare, să furăm, să minţim şi chiar să petrecem prea 
mult timp întrebându-ne cum funcţionează universul. Min¬ 
tea noastră stă în calea curgerii naturale a lucrurilor. Min¬ 
ţile noastre ştiu că sunt blestemate şi nu pot suporta acest 
lucru, aşa că îţi proiectează tot felul de activităţi ca să se 
simtă mai bine, ca să supravieţuiască. în realitate (oricare ar 
fi aceasta), mintea este cea care ne împiedică să simţim stră¬ 
lucirea clipei. 

Dacă aşa stau lucrurile, atunci înseamnă că toate tehni¬ 
cile de purificare - despre care am vorbit ca reprezentând al 
treilea pas în cartea Factorul de atracţie - vă ajută să scăpaţi 
de bariera care stă în calea planului Divin. 

De exemplu, când folosiţi ceva precum Tehnica Eli¬ 
berării Emoţionale (TEE) - perspectiva de îndepărtare a 
problemelor prin tatonare - dizolvaţi aspectele care vă de¬ 
ranjează. 

Dar apoi ce se întâmplă? 

Apoi întreprindeţi ceva pozitiv. 

Ei bine, nu trebuia oricum să faceţi ceva pozitiv? 

Nu aşa v-aţi dat seama că există o problemă cu care tre¬ 
buie să începeţi purificarea? 
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Cu alte cuvinte, imboldul de a acţiona v-a fost trimis de 
Divinitate şi nerăbdarea de a-1 pune în practică a fost gene¬ 
rată de limita dumneavoastră personală. Daţi la o parte li¬ 
mita şi veţi fi iar în unitate cu Divinitatea, asta însemnând 
că veţi fi din nou şi păpuşarul, şi marioneta în acealaşi timp. 

Daţi-mi voie să fac un scurt rezumat al lucrurilor care 
au sens pentru mine astăzi: 

Aţi venit pe lume cu un dar interior. S-ar putea să fiţi 
conştienţi care este acesta sau nu. S-ar putea nici să nu ştiţi 
că îl aveţi. La un moment dat însă, îl veţi simţi în interiorul 
dumneavoastră. Mintea va evalua acest dar. Dacă mintea îl 
va privi ca fiind un lucru rău, veţi căuta să faceţi şedinţe de 
terapie, veţi căuta metode sau medicamente pentru a-1 as¬ 
cunde, pentru a remedia situaţia, pentru a vă elibera de acel 
dar nedorit sau pentru a-1 accepta. Veţi putea acţiona doar 
când veţi da la o parte bariera ce stă în calea acceptării da¬ 
rului respectiv. Pe scurt, veţi fi marioneta Divinităţii, dar 
veţi fi păpuşarul propriei vieţi. 

Alegerea pe care o puteţi face este să vă lăsaţi purtaţi de 
val sau nu. 

Acesta este liberul arbitru. Unii îl numesc „împotrivire 
liberă” pentru că decizia dumneavoastră reală este de a ac¬ 
ţiona sau nu atunci când simţiţi impulsul. 

Chiar şi cunoscutul om de televiziune P.T. Barnum, 
despre care am scris în cartea mea There’s a Customer Bom 
Every Minute, ştia asta. El a acţionat. A făcut lucruri extra¬ 
ordinare. Dar întotdeauna s-a supus unor ordine de sus. Pe 
piatra sa funerară scrie: „Facă-se voia Ta, nu voia mea.” 

El a acţionat pe baza ideilor primite şi a dat la o parte 
bariera minţii sale, permiţându-le rezultatelor să fie aşa cum 
trebuiau să fie, având credinţa că totul face parte din imagi¬ 
nea extinsă a universului. A reuşit să nu se mai împotri¬ 
vească în timp ce făcea ceva. 

Acesta este pasul cinci din cartea mea Factorul de atrac- 
ţie. 
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în seara aceasta mi-ara dat seama cum funcţionează 
universul (cel puţin aşa cred). 

Mâine nu sunt sigur că o să mai ştiu ce şi cum. 

Mi-e dor să mai citesc nişte cărţi comice. 

- Orice om are un dar, mi-a spus dr. Hew Len după acea 
plimbare. 

- Ce îmi poţi spune de Tiger Woods? l-am întrebat eu, 
ştiind răspunsul, dar având intenţia de a ajunge la o între¬ 
bare mai profundă. 

- îşi joacă şi el rolul în piesa Divinităţii. 

- Dar când îi va învăţa pe alţii să joace golf? 

- Nu va avea succes, a spus dr. Hew Len. Rolul său este 
să joace golf, nu să îi înveţe pe alţii cum să joace. Acesta este 
rolul altcuiva. Fiecare avem partitura noastră. 

- Chiar şi un portar? 

- Da! Există portari şi gunoieri care-şi iubesc munca, a 
spus el. Nu te gândeşti la asta pentru că nu vrei să le iei locul. 
Dar nici ei nu pot juca rolul tău. 

Mi-am amintit brusc un rând dintr-un curs de dezvol 
tare personală: „Dacă Dumnezeu ţi-a spus ce să faci, fă acel 
lucru şi eşti fericit. Ei bine, ceea ce faci este ceea ce Dum¬ 
nezeu vrea să faci.” 

fdeea este să nu vă împotriviţi rolului pe care l-aţi pri¬ 
mit. Poate mi-ar plăcea să fiu compozitor ca Michelle Ma- 
lone, actor ca James Caan, sau antrenor de fitness ca Frank 
Zâne, sau scriitor ca Jack London. S-ar putea chiar să fiu des¬ 
tul de bun în a compune cântece, în practicarea actoriei, a 
exerciţiilor fizice sau în a scrie romane. Dar rolul meu este 
să vă inspir. Scriu cărţi pentru a-i trezi pe oameni, sau mai 
exact pentru a mă trezi pe mine. 

Pe măsură ce mă trezesc pe mine însumi, vă trezesc şi pe 
dumneavoastră. 


Trabucuri, hamburgeri 
şi uciderea Divinităţii 


Purificarea ajută la reducerea ipotecii puse asu¬ 
pra sufletului tău. 


Dr. Ihaleakala Hew Len 


într-o zi, dr. Hew Len a vrut să ia ceva de mâncare. Era 
luni seara. Ne aflam într-un oraş mic, unde luni este închis 
adesea peste tot pentru că fiecare localnic se odihneşte după 
ce s-a ocupat cu bine-dispunerea turiştilor veniţi în wee- 
kend. Ştiam că era doar un local deschis, un fast-food numit 
Burger Barn. Nici nu vroiam să pomenesc de el pentru că 
tuă gândeam că dr. Hew Len nu ar vrea să consume mâncare 
nesănătoasă. In plus, cum stilul meu de viaţă se schimbase şi 
aveam noi obiceiuri alimentare, nici nu îndrăzneam să mă 
gândesc să trec pe lângă un fast-food. Oricum, i l-am 
menţionat dr. Hew Len. 

- Un burger ar fi grozav!, a spus el, evident încântat. 

- Eşti sigur? l-am întrebat eu. 

- Da, sigur! Ador un burger bun. 

Am ajuns acolo şi am parcat. Apoi am intrat şi ne-am 
aşezat. în meniu nu era inclus nimic care să semene cu o 
hrană sănătoasă. 

- Eu aş vrea un cheeseburger cu o porţie dubla de 
carne, cu o chiflă de pâine albă, a comandat dr. Hew Len. 
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Am rămas înmărmurit. Era o mâncare criminală, după 
părerea mea. Carne? Brânză? Şi pâine albă? Nu puteam să 
cred. Apoi, nu-mi venea să cred că şi eu am comandat acelaşi 
lucru. Mă gândeam că dacă este o mâncare destul de bună 
pentru dr. Hew Len, atunci trebuie să fie şi pentru mine. 

- Nu eşti îngrijorat de combinaţia asta de pâine, carne 
şi brânză? l-am întrebat eu. 

- Niciun pic, a spus el. In fiecare dimineaţă la micul 
dejun mănânc un hot-dog picant. Ador chestiile astea. 

-Da? 

- Nu mâncarea este periculoasă, mi-a explicat el, ci ceea 
ce crezi despre mâncare. 

Mai auzisem asta până atunci, dar niciodată nu crezu¬ 
sem că ar fi adevărat. Credeam că realitatea palpabilă bate 
gândul. Dar poate mă înşelam. 

A continuat să-mi explice: 

- înainte să mănânc ceva, în mintea mea îi spun mân¬ 
cării: „Te iubesc, te iubesc! Dacă prin stilul de viaţă determin 
ceva ce mă va face să mă simt rău după ce te voi mânca, să 
ştii că nu e vina ta. Nu e nici chiar vina mea! Este ceva din 
interior ce declanşează starea de rău, ceva pentru care vreau 
să-mi asum responsabilitatea.” Apoi îmi continui masa şi mă 
bucur de ea, pentru că hrana este purificată. 

Din nou, perspectiva lui mă lăsa perplex şi mă trezea la 
realitate. Am petrecut atât de mult timp citind cărţi de spe¬ 
cialitate despre sănătate şi hrană şi eram atât de paranoic, 
încât nu mă puteam bucura nici de un simplu hamburger. 
M-am decis să mă purific. Când ne-a fost adusă mâncarea, 
am mâncat cu poftă. 

- Hamburgerul ăsta e cel mai bun din câţi am mâncat 
vreodată, a spus el. 

A fost atât de impresionat, încât a vrut să ştie cine era 
bucătarul şi să îi mulţumească. Bucătarul nu era obişnuit ca 
oamenii să aprecieze burgerii săi prăjiţi. Nu ştia ce să spună. 

Nici eu nu prea ştiam ce să spun. 


Tra bucuri, hamburgeri şt ucidere a Dt^j, ^ 


Când i-am arătat dr. Hew r • , • . 

• ^ A 'v Len casa mea, inclusiv sala de 

gimnastica, am stat cu suflet,.,, „ ? , . 

, • Ca . "J la gura. In sala de gimnastica 

ţin trabucuri. Ştiu, pare iroui, - f . a ■ + - 

„ c ■ j *'ic sa raci exerciţii dimineaţa si 

sa fumezi seara, dar asta e a ’ . A . ' 

* QSa « matn mon 1 nhiei îmi fn — 


ceam griji că dr. Hew Len 
fumez. 


a şa e viaţa mea. Totuşi, îmi tă- 
’oâ va critica pentru faptul că 


I-am aratat echipament ele mel fotografii a i e U nor an¬ 
trenori de fitness celebri si ri • b , 

j c ’ Q iplome pe care le primisem la 

concursurile de ntness la cai- . „ 

. , , -e participasem. Am încercat sa 

il trag cat mai departe de banr a n 

, , , **ca unde erau puse ţigările. Dar 

el le-a observat. v * b 

- Ce-i asta? a întrebat el 
-Trabucuri, am spus e U ofrânfi 

- Fumezi când faci exer C j t - ? 

- Nu, nu, seara fumez • " 

, j > i-am explicat eu. Atunci este 

timpul meu de meditaţie. Mu „ ,, 

w A I aşez pe o banca, fumez si sunt 

recunoscător pentru viaţa rp e ' r 

Pentru o clipă a rămas ^ * 

„ , . . . ., tăcut. Aşteptam sa îmi amin¬ 
tească de toate statisticile ca,- l / , „ 

î ~ • ° r e spun ca fumatul este dăună¬ 
tor. In sfârşit, mi-a spus: r 

- Cred că e minunat. 

- Da? l-am întrebat eu 

- Cred că ar trebui să • , 

n u mezi un trabuc si in maşina ta 

Fanoz. v 

- Ce vrei să spui? Că ar - r - • , 

„ j ■ ~ . „ l tebui sa fac o poza cu mine fu¬ 

mând şi cu Francine pe funH , 

- Poate că ar fi şi asta o v,' .-a - . , 

c. • - . v ananta, dar eu ma gandeam sa 

fumezi in timp ce ştergi masi„ , , » . , 

° • ma de praf sau m timp ce o lus¬ 
truieşti. r r 

- Mă gândeam că mă vei ~ , 

, c- ■ ! ironiza pentru ca fumez, i-am 

spus eu in sfârşit. Cineva a „ , 

- « . , '-Jtit pe blogul meu ca fumez si 

mi-a scris ca îmi bag toxine » . „ „ . r 

~ „ m corp si ca îmi fac singur rau. 

- Cred ca acea persoană „ . . , „ ,* . . 

• , u Pu a auzit niciodată de obice¬ 
iul amerindienilor de a fuma „ .. 


J Piezi un trabuc si în maşina ta 


a pipa păcii, a spus el, sau despre 



180 


ZERH LIMITE 


cum folosesc unele triburi fumatul ca ritual de trecere sau ca 
mod de a fi în legătură cu familia şi prietenii. 

Din nou, învăţam că dr. Hew Len folosea întotdeauna 
dragostea ca răspuns pentru orice. Când procedăm astfel, si¬ 
tuaţia se schimbă. A fuma este rău atunci când consider că 
e rău; hamburgerii sunt nocivi atunci când cred că sunt no¬ 
civi. Ca în orice aspect al tradiţiilor spirituale havaiene, totul 
începe de la nivelul gândului şi cel mai mare vindecător în 
această privinţă este dragostea. 

începeam în sfârşit să îl înţeleg pe el şi importanţa de a 
ajunge în starea cu zero limite. Dar nu toţi oamenii simţeau 
la fel ca mine. 

într-o seară, eram la un teleseminar şi le povesteam tu¬ 
turor despre experienţele trăite cu dr. Hew Len. Multe din¬ 
tre ele vi le-am spus şi dumneavoastră. Cu toţii au ascultat 
cu atenţie. Au pus întrebări. Păreau să înţeleagă ce le expli¬ 
cam. Dar spre surprinderea mea, la sfârşitul convorbirii, ei 
s-au întors la modul obişnuit de gândire. Deşi toţi au fost de 
acord că trebuie să ne asumăm responsabilitatea totală pen¬ 
tru vieţile noastre, vorbeau totuşi despre ceea ce trebuie să 
facă alţii. Deşi toţi au fost de acord că metoda de purificare 
a doctorului Hew Len era puternică, s-au întors la vechile 
obiceiuri. 

Cineva a spus: 

- Nu vreau să spun „îmi pare rău” pentru că atunci voi 
deveni un om care îşi plânge de milă. 

Aş fi vrut să-i spun „ei bine, putem purifica şi acest as¬ 
pect”, ştiind că ceea ce afirma era doar o convingere. Dar 
i-am zis doar atât: 

— Dr. Hew Len spune să faci ce este mai bine pentru tine. 

Recunosc că la început mi s-a părut frustram. Dar apoi 
am realizat că şi eu trebuia să mă purific în această privinţă. 
Până la urmă, dacă îmi asum responsabilitatea totală pentru 
ceea ce trăiesc, înseamnă că experimentez într-adevăr acele 
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lucruri. Şi dacă singura unealtă de purificare este „te iubesc”, 
atunci trebuie să mă purific de ceea ce văd în alţii şi de ceea 
ce ei văd în mine. 

Aceasta poate fi partea cea mai complicată din Ho’opo- 
nopono. Nimic nu este în exterior. Totul este în noi. Tot ceea 
ce experimentăm se întâmplă de fapt în interiorul nostru. 

Cineva m-a provocat în această privinţă, întrebându-mă: 

- Ce ne puteţi spune despre cele 50 de milioane de 
oameni care au votat un preşedinte care mie nu-mi place? In 
mod cert, nu am nimic de-a face cu acţiunile lor. 

— Cum ai luat cunoştinţă de aceste 50 de milioane de 
oameni? l-am întrebat eu. 

- Cum adică, cum am luat cunoştinţă de ei? a răspuns el. 
Am citit despre ei, i-am văzut la televizor şi este clar că l-au 
votat. 

Unde anume conştientizezi toate aceste informaţii? 

- în mintea mea, sub forma ştirilor. 

- în interiorul tău, nu? l-am întrebat eu. 

- Ei bine, eu procesez informaţia în interiorul meu, dar 
ei sunt în exterior. Nu am în mine 50 de milioane de oa¬ 
meni. 

- De fapt, chiar îi ai, i-am spus eu. îi simţi în tine, aşa că 
ei nu există până când tu nu priveşti în interiorul tău. 

- Dar pot privi în exterior şi acolo îi văd. 

- îi vezi în interiorul tău, am insistat eu. Tot ceea ce 
gândeşti este în interiorul tău. Dacă nu procesezi informa¬ 
ţia respectivă, ei nu există. 

- Este ca atunci când în pădure cade un copac şi, dacă 
nu e nimeni prin preajmă, căderea lui e tot asurzitoare? 

- Exact. 

- Asta-i o nebunie 

- Exact, i-am spus eu. Dar este calea spre Acasă. 

Apoi am decis să-l testez, să merg chiar şi mai departe. 

L-am întrebat: 
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- îmi poţi spune care va fi următorul tău gând? 

A fost tăcut câteva clipe. A vrut să inventeze un răs¬ 
puns, dar şi-a dat seama că nu-i vine nici unul. 

- Nimeni nu poate spune care va fi următorul său gând, 
i-am explicat eu. îl poţi exprima atunci când ţi-a venit în 
minte, dar gândul în sine apare din subconştient. Nu ai ni- 
ciun control asupra lui. Singura putere pe care o ai este 
atunci când gândul a apărut deja, puterea de a-1 pune sau nu 
în practică. 

- Nu înţeleg. 

- Poţi să faci o mulţime de lucruri atunci când gândul a 
apărut, dar gândul în sine este generat de subconştientul tău, 
i-am explicat eu. Ca să-ţi purifici subconştientul cu scopul 
de a avea gânduri mai bune, trebuie să faci altceva. 

- Ce anume? 

- Ei bine, scriu o carte despre asta, i-am spus eu, vor¬ 
bind despre cartea pe care o citiţi chiar acum. 

- Şi ce legătură are asta cu cele 50 de milioane de oa¬ 
meni din exteriorul meu? 

- Ei se află, în egală măsură, atât în exterior, cât şi în 
gândul tău. Totul este în interiorul tău. Tot ce poţi face este 
să te purifici pentru a te elibera de programele existente în 
mintea ta. Pe măsură ce te purifici, gândurile care vor apă¬ 
rea vor fi pozitive, din ce în ce mai productive şi mai pline 
de dragoste. 

- încă mai cred că este o prostie, a spus el. 

- Voi aplica procesul de purificare şi pentru asta. 

Cel mai probabil este că nu a înţeles niciodată. Dar dacă 
vreau să ajung în starea cu zero limite, trebuie să-mi asum 
responsabilitate totală şi pentru faptul că el nu a înţeles. 
Amintirile lui sunt şi ale mele. Programele din mintea lui 
sunt şi ale mele. Simplul fapt că mi-a mărturisit acest lucru 
face ca el să fie şi parte din viaţa mea. Aşa că, atunci când eu 
voi scăpa de acest program, va scăpa şi el. în timp ce scriu 
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aceste rânduri, spun în gând „te iubesc”, dincolo de cuvinte, 
dincolo de exprimarea lor, dincolo de munca la computer, 
dincolo de capitolele pe care le scriu. Rostirea acestui „te iu¬ 
besc” în timp ce scriu, muncesc, citesc, joc ceva, vorbesc sau 
gândesc este de fapt încercarea mea neîncetată de a şterge, 
de a purifica şi de a mă elibera de orice stă între mine şi sta¬ 
rea zero. 

Simţiţi dragostea? 

într-o dimineaţă, dr. Hew Len mi-a spus că a văzut o 
siglă potrivită pentru mine, ce conţinea un trifoi cu patru 
foi. 

- Cea de-a patra petală este aurie şi alungită ca o limbă, 
a spus el. 

Câteva minute bune mi-a explicat ceea ce vedea în min¬ 
tea lui sau în aer. Nu înţelegeam exact de unde îi venea in¬ 
spiraţia respectivă. Nici el nu era sigur. 

- Trebuie să găseşti un artist care să deseneze acest sim¬ 
bol, a spus el. 

Ceva mai târziu, ne-am plimbat prin oraş. Am luat 
prânzul, apoi am intrat în câteva magazine. în primul ma¬ 
gazin erau figurine de sticlă decorate manual. Eram amân¬ 
doi impresionaţi. în timp ce admiram munca migăloasă a 
vânzătorului, acesta ne-a spus: 

— Dacă aveţi vreodată nevoie de o siglă sau de un desen, 
să ştiţi că eu îl pot desena. 

Dr. Hew Len a zâmbit şi s-a înclinat spre mine în timp 
ce şi eu făceam la fel. A ajunge la zero înseamnă sincroni¬ 
zarea perfectă. 

în timp ce scriam acest capitol, a trebuit să mă opresc 
pentru o vreme din cauza unui interviu pentru un alt film. 
Este un film asemănător cu Secretul , dar ideea de la care 
pleacă este vindecarea realizată cu ajutorul gândurilor noas¬ 
tre. La începutul interviului am subliniat că nu gândurile 
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sunt importante, ci absenţa gândurilor. Am încercat să ex¬ 
plic ce înseamnă starea zero a fiinţei, acolo unde îi permitem 
Divinităţii să ne vindece, nu unde ne vindecăm noi singuri. 
Nu ştiam exact care era motivul pentru care spuneam toate 
acestea. O parte a fiinţei mele se îndoia că eram întreg la 
minte. Dar mă lăsam purtat de val. 

După ce a fost oprită camera, cea care ţinea totul sub 
observaţie a spus imediat că vindecă oamenii intrând în sta¬ 
rea zero. Mi-am dat seama că este veterinar şi că tratează 
animalele intrând, când se află în prezenţa celor bolnave, în 
starea zero, acea stare fără gânduri a fiinţei. Mi-a arătat fo¬ 
tografii ale unor câini bolnavi de cataractă şi poze după vin¬ 
decarea lor completă. 

Din nou, Divinitatea îmi demonstra că ea are toată pu¬ 
terea, nu eu. Eu doar trebuie să mă purific pentru a-i auzi 
vocea şi pentru a mă putea supune îndemnurilor sale. 

Noaptea trecută am stat de vorbă la telefon cu un autor 
de succes şi guru cunoscut. Fusesem un fan al său timp de 
ani de zile. Ador toate cărţile lui. Sunt un mare admirator al 
mesajelor transmise de el. Pentru că şi lui îi plac cărţile mele, 
am făcut cunoştinţă şi am discutat. Dar am rămas şocat de 
ceea ce vorbeam cu el. 

Acest expert în dezvoltarea personală mi-a spus poves¬ 
tea oribilă a ultimilor săi ani. A fost abuzat şi maltratat de 
o persoană iubită. In timp ce vorbeam, m-am gândit cum 
poate spune că este o victimă, pentru că mesajul său princi¬ 
pal vorbeşte despre asumarea responsabilităţii pentru pro¬ 
pria viaţă. 

Pentru prima dată am realizat că aproape toţi — inclusiv 
experţii care îi învaţă pe alţii cum să trăiască (inclusiv eu) - 
habar nu au ce fac. Tuturor le lipseşte încă o piesă din puz- 
zle. Ajung într-un punct când cred că tot ce a funcţionat în 
situaţiile trecute de criză va funcţiona şi în cele viitoare, şi 
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va funcţiona la fel pentru toţi. Dar viaţa nu e chiar aşa. Sun¬ 
tem diferiţi şi existenţa ni se schimbă mereu. Când te gân¬ 
deşti că ai scos-o la capăt, apare iar o problemă şi pare că 
lucrurile au scăpat iar de sub control. 

Metoda dr. Hew Len ne învaţă să renunţăm şi să ne în- 
credem doar în Divinitate, în timp ce ne purificăm conti¬ 
nuu de toate gândurile şi experienţele care apar în calea 
noastră şi ne împiedică să auzim vocea Divinităţii. Prin 
această muncă continuă, putem scăpa de rămăşiţele tuturor 
programelor, pentru a ne trăi viaţa uşor, cu har. 

In timp ce îl ascultam pe acel autor de cărţi motivaţio- 
nale povestindu-şi epopeea lamentărilor sale, îi spuneam 
continuu Divinităţii, tăcut, în mintea mea, „te iubesc”. Până 
am terminat convorbirea, părea mai fericit şi mai uşurat. 

Dr. Hew Len ne aminteşte mereu, mie şi multor altora, 
că „Divinitatea nu este portarul tău. Nu trebuie să ceri di¬ 
verse lucruri; trebuie doar să te purifici.” 

Mi-a plăcut să petrec ceva timp cu dr. Hew Len. Nu pă¬ 
reau să-l deranjeze întrebările mele. într-o zi, l-am întrebat 
dacă există o metodă mai avansată de purificare. Până la 
urmă, el folosea metoda Ho’oponopono de 25 de ani. Cu si¬ 
guranţă îi fusese sugerată şi o altă metodă de purificare decât 
acest „te iubesc”. 

- Ce faci zilele astea pentru a te purifica? l-am întrebat eu. 

A chicotit şi a spus: 

- Omor Divinitatea. 

Am rămas cu gura căscată. 

- Omori Divinitatea? am repetat eu, întrebându-mă ce 
vrea să spună. 

- Ştiu că până şi inspiraţia înseamnă să fii cu un nivel 
mai jos de starea zero, a explicat el. Mi s-a spus că trebuie să 
ucid Divinitatea pentru a ajunge Acasă. 

- Dar cum să ucizi Divinitatea? 
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- Purificare continuă, a spus el. 

Mereu, mereu, mereu se întorcea la refrenul care tre¬ 
buia să vindece toate rănile: „Te iubesc, îmi pare rău, te rog 
să mă ierţi, mulţumesc.” 

La sfârşitul anului 2006, când mă aflam în Varşovia, Po¬ 
lonia, m-am decis să îi fac cunoscut publicului meu ideea de 
zero limite şi de stare zero. Timp de două zile am vorbit des¬ 
pre marketingul hipnotic şi despre cartea mea Factorul de 
atracţie. Oamenii au fost destul de deschişi, iubitori şi dis¬ 
puşi să înveţe. Aşa că le-am spus ceea ce am împărtăşit şi cu 
dumneavoastră aici: că fiecare este responsabil pentru viaţa 
sa şi că modul de a vindeca totul constă în exprimarea unui 
simplu „te iubesc”. 

Deşi a fost nevoie de un translator, publicul părea să 
soarbă fiecare cuvânt. Dar cineva mi-a pus o întrebare inte¬ 
resantă: 

- Aici, în Polonia, oamenii îşi petrec toată ziua ru- 
gându-se lui Dumnezeu şi mergând la biserică, dar există 
războaie, oraşele noastre au fost bombardate de Hitler, am 
trăit într-un regim de teroare şi în suferinţă de ani de zile. 
De ce nu au funcţionat aceste rugăciuni şi ce este diferit în 
cazul rugăciunii havaiene? 

M-am gândit câteva secunde pentru a da un răspuns co¬ 
rect, dorindu-mi ca dr. Hew Len să fie acolo. în clipa urmă¬ 
toare am spus: 

- Oamenii nu primesc atât ceea ce spun că şi-ar dori, 
cât ceea ce simt că şi-ar dori. Cei mai mulţi dintre cei ce se 
roagă nu cred că vor fi auziţi sau ajutaţi. Mulţi se roagă în- 
tr-o stare de disperare, ceea ce înseamnă că vor atrage şi mai 
multă disperare. 

Cel ce mă întrebase părea că a înţeles răspunsul. Dar 
când m-am întors în Statele Unite, i-am scris dr. Hew Len 
şi l-am întrebat ce ar fi spus el în locul meu. Mi-a dat răs¬ 
punsul prin următorul e-mail: 
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Ao Akua, 

îţi mulţumesc pentru oportunitatea de a purifica acel aspect 
din interiorul meu care mă face să primesc această întrebare. 

O americancă a participat la seminarul organizat în Spania, 
în Valencia, acum doi ani şi m-a întrebat într-o pauză: „Nepotul 
meu era bolnav de cancer, m-am rugat pentru el cerând să nu 
moară, dar a murit oricum. Cum se poate una ca asta?” 

„Nu te-ai rugat pentru cine trebuia”, i-am spus eu. „Mai bine 
te-ai fi rugat pentru tine, cerându-ţi iertare pentru acel aspect 
din interiorul tău care se manifesta ca boală în trupul nepotului 
tău.” 

Oamenii nu se văd drept sursă a experienţelor pe care le 
trăiesc. Rareori rugăciunile se fac pentru ceea ce se întâmplă în 
interiorul celui ce se roagă. 

Pacea eului, 

Ihaleakala 

Mi-a plăcut la nebunie acest răspuns sincer. Iar şi iar, 
punctul central este că nu există nimic în exteriorul nostru. 
Majoritatea oamenilor, când se roagă, se poartă de parcă ei 
nu ar avea nicio putere şi nicio responsabilitate. „Rugă¬ 
ciunea” pe care trebuie să o faceţi constă în a cere iertare 
pentru ceea ce se petrece în interiorul dumneavoastră şi de¬ 
termină împrejurări exterioare negative. Apoi trebuie să 
aveţi încredere în Divinitate că vă va vindeca. Când dum¬ 
neavoastră vă veţi vindeca, şi cei din jur se vor vindeca. 
Totul, fără excepţii, se petrece în interiorul dumneavoastră. 

Larry Dossey spunea bine în cartea sa Healing Words 
(Cuvintele care ne vindeca): „Trebuie să ştim că această ru 
găciune, cu funcţia sa de punte spre Absolut, nu are nicio 
marjă de eroare. Funcţionează 100% tot timpul - cu condi¬ 
ţia să nu uităm să o spunem.” 

Un lucru însă mă deranja în colaborarea mea cu dr. Hew 

Len. 
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Pe măsură ce evoluam şi dobândeam noi perspective, 
începeam să cred că toate cărţile anterioare fuseseră greşite 
şi că îi duceau în eroare pe oameni. Spre exemplu, în Factorul 
de atracţie lăudam puterea intenţiilor. Acum, după câţiva 
ani de când am scris acea carte, ştiu că intenţiile sunt un joc 
nebunesc, o jucărie a eului şi că adevărata putere este inspi¬ 
raţia. Acum mai ştiu şi că sursa fericirii nu e încercarea de 
a controla viaţa, ci acceptarea ei aşa cum vine. Prea mulţi 
oameni, inclusiv eu, caută să manipuleze lumea prin vizua¬ 
lizare şi afirmare. Acum ştiu că nu e nevoie să fac asta. E mai 
bine să mă las purtat de val în timp ce mă purific constant 
pentru tot ce întâmpin. 

începeam să mă simt aşa cum trebuie să se fi simţit Ne- 
ville Goddard. Neville este unul dintre scriitori mei mistici 
preferaţi. Primele lui cărţi vorbeau despre crearea propriei 
realităţi prin transformarea „sentimentelor în acţiuni”. A 
numit procesul respectiv „legea” în cărţi precum The Law 
and the Promise (Legea şi promisiunea). „Legea” se referă la 
capacitatea noastră de a influenţa lumea prin sentimente. 
„Promisiunea” se referă la acceptarea voinţei divine. 

Neville şi-a început cariera învăţându-i pe alţii să ob¬ 
ţină ce doresc prin ceea ce el numea „imaginaţie trează”. 
Descrierea acestei expresii se referă la unul dintre citatele 
preferate ale lui Neville: „Imaginaţia creează realitatea.” 
Prima lui carte s-a numit Ar Your Command (La ordinele 
tale). Aici, el explica că lumea este într-adevăr la dispoziţia 
noastră. Trebuie doar să-i spunem lui Dumnezeu sau Divi¬ 
nităţii ceea ce vrem şi acel lucru ne va fi dat. Dar în ultimii 
săi ani, după 1959, Neville a conştientizat că există o putere 
mai mare: aceea a renunţării şi a încrederii că Dumnezeu 
lucrează prin noi. 

Ideea este că el nu-şi putea aminti primele cărţi aşa cum 
un producător de maşini şi-ar aminti de un model defect. 
Nu ştiu dacă era sau nu supărat din cauza acestor cărţi. Cred 
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că nu. Le-a lăsat în continuare în lume pentru că a simţit că 
„legea” era folositoare pentru a-i ajuta pe oameni să treacă 
peste încercările vieţii. Dar eu vroiam să-mi retrag cărţile, 
pentru că îi duceau pe oameni în eroare. I-am spus dr. Hew 
Len că simţeam că îi fac lumii un deserviciu. 

„Cărţile tale sunt ca pietrele de râu, a explicat dr. Hew 
Len. Oamenii sunt în anumite puncte ale drumului. Cărţile 
tale vorbesc acestor oameni în punctul unde se află. Dacă 
folosesc o carte ca punct de plecare pentru dezvoltare, vor fi 
gata să-ţi citească următoarea carte. Nu trebuie să-ţi retragi 
cărţile de pe piaţă. Toate sunt perfecte.” 

In timp ce mă gândeam la acele cărţi, la Neville, la 
dr. Hew Len, la toţi cititorii din trecut, prezent şi viitor, 
tot ce puteam spune era: „îmi pare rău”, „te rog să mă ierţi”, 
„te iubesc”, „mulţumesc.” 

Purificaţi, purificaţi, purificaţi. 




Adevărul 

DIN SPATELE POVESTII 

■> 


Nu este vina ta, dar este responsabilitatea ta. 

Dr. Joe Vitale 


Nu terminasem cu dr. Hew Len. încă nu ştiam toată is¬ 
toria activităţii sale la spitalul de psihiatrie. 

- Nu ai văzut niciodată pacienţii? l-am întrebat eu în- 
tr-o zi. Niciodată? 

- I-am văzut pe holuri, dar niciodată nu am consultat 
vreunul la mine în cabinet, a spus el. O singură dată l-am 
consultat pe unul dintre ei şi el mi-a spus: „Ştii, aş putea să 
te omor.” I-am răspuns: „Da, şi cred că te-ai descurca destul 
de bine.” 

Dr. Hew Len a continuat spunând: 

- Când am început să lucrez la acel spital de bolnavi 
mintal, în fiecare zi erau două sau trei altercaţii grave între 
pacienţi. La acea vreme, erau internaţi aproximativ 30 de 
pacienţi. Pacienţii erau legaţi, închişi în camere de izolare 
sau ţinuţi strict în acel pavilion. Doctorii şi asistentele mer¬ 
geau pe holuri cu spatele la perete de frică să nu fie atacaţi. 
După doar câteva luni de purificare, am văzut o schimbarea 
majoră în bine: pacienţii nu mai trebuia să fie legaţi, nici ţi¬ 
nuţi la izolare şi li se permitea să iasă şi să facă tot felul de 
lucruri, să muncească şi să facă sport. 
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Dar ce a făcut, mai exact, pentru a începe transformarea? 

- A trebuit să îmi asum responsabilitatea completă pen¬ 
tru ceea ce se petrecea în interiorul meu şi genera acea rea¬ 
litate exterioară, a spus el. A trebuit să-mi purific propriile 
gânduri toxice şi să le înlocuiesc cu dragoste. Nu era nimic 
în neregulă cu pacienţii. Problema era în interiorul meu. 

După cum îmi explica dr. Hew Len, pacienţii şi clădirea 
însăşi nu simţeau dragoste. Aşa că a decis să iubească totul. 

— Iubeam pereţii şi am văzut că era nevoie ca ei să fie 
vopsiţi, mi-a spus el. Dar niciuna dintre vopselele noi nu 
stătea pe pereţi. Orice vopsea se cojea imediat. Aşa că pur şi 
simplu le-am spus pereţilor că-i iubesc. Intr-o zi, cineva s-a 
decis să vopsească pereţii şi atunci vopseaua s-a lipit. 

Asta suna, ca să zic aşa, cel puţin ciudat, dar începusem 
să mă obişnuiesc cu aceste experienţe ale lui. In final, am 
pus şi întrebarea care mă frământa cel mai mult: 

- Toţi pacienţii s-au vindecat? 

- Doi dintre ei nu s-au vindecat niciodată, a spus el. Au 
fost amândoi transferaţi în altă parte. în rest, toţi pacienţii 
s-au vindecat. 

Apoi mi-a mai spus ceva care m-a ajutat într-adevăr să 
înţeleg puterea metodei pe care o aplică: 

- Dacă vrei să ştii tot ce s-a întâmplat în acei ani, scrie-i 
lui Omaka-O-Kala Hamaguchi. Ea a lucrat ca asistent social 
al spitalului pe vremea când activam şi eu acolo. 

Chiar aşa am făcut. Am primit următorul răspuns: 

Dragă Joc , 

îţi mulţumesc pentru această oportunitate. 

Trebuie să ştii că scriu aceste rânduri împreună cu 
Emory Lance Oliveira, care este asistent social şi a lucrat în 
aceeaşi secţie cu dr. Hew Len. 

Am fost angajată ca asistent social la spitalul de psihia¬ 
trie nou deschis. Unitatea în care lucram era numită Unitatea 
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de siguranţă maximă (USM). în ea erau internaţi pacienţii 
care făcuseră unele dintre cele mai odioase crime, violuri, ata¬ 
curi, jafuri, molestări sau mai multe dintre acestea combinate, 
şi care fuseseră diagnosticaţi cu serioase probleme psihice. 

Unii dintre aceşti pacienţi nu erau cu adevărat bolnavi, 
dar erau condamnaţi să fie închişi acolo. Alţii erau cu ade 
vărat nebuni şi aveau nevoie de tratament. Alţii erau acolo 
pentru investigaţii şi pentru a se stabili dacă aveau discer¬ 
nământ când au comis acele infracţiuni. Unii erau schizo¬ 
frenici, alţii bipolari, unii erau retardaţi, în timp ce alţii erau 
diagnosticaţi ca fiind psihopaţi sau sociopaţi. Mai erau câţiva 
care încercau să se prefacă pentru a scăpa de rigorile legii. 

Cu toţii erau închişi 24 de ore din 24, 7 zile din 7, şi li se 
permitea să plece doar escortaţi şi legaţi cu cătuşe la mâini şi 
la picioare şi doar pentru tratamente medicale sau pentru pro¬ 
cese. îşi petreceau mai toată ziua în camere de izolare, camere 
perfect închise, fără ferestre, cu pereţi din beton, cu o baie 
închisă. Multora dintre ei li se administrau tratamente puter¬ 
nice. Activităţile de recreere erau foarte rare şi foarte puţine. 

Apăreau mereu tot felul de „incidente” - pacienţii îi ata¬ 
cau pe membrii personalului sau pe alţi pacienţi, alţii îşi 
făceau rău singuri sau încercau să scape. Apăreau şi „inci¬ 
dente” cu cei din echipa medicală - maltratarea pacienţilor, 
drogarea lor prin supradoze medicamentoase, neglijarea bol¬ 
navilor şi unele probleme legate de sporurile acordate asis¬ 
tenţilor; mai existau şi tensiuni între cadrele medicale, aveau 
loc schimbări permanente ale psihologilor, psihiatrilor şi ad¬ 
ministratorilor; existau şi probleme cu instalaţia electrică şi 
sanitară şi multe, multe altele. Era un loc sălbatic, trist, ten¬ 
sionat şi nesigur. Nu le mergea bine nici chiar plantelor or¬ 
namentale. 

Chiar şi atunci când pacienţii au fost mutaţi într-o nouă 
aripă renovată, mult mai sigură, cu o zonă de recreere, ni¬ 
meni nu se aştepta să se schimbe ceva cu adevărat. 
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nopono (IH) şi a aplicat acest proces cu perseverenţa şi se¬ 
riozitatea unui fost ofiţer de marină. A fost apoi în stare să 
ceară reluarea procesului şi şi-a pregătit pledoaria de apă¬ 
rare. 

Deşi majoritatea pacienţilor şi avocaţii lor au optat şi vor 
opta probabil întotdeauna pentru încetarea urmăririi penale 
din cauza lipsei de discernământ, acest pacient nu a făcut 
aşa. în ziua dinaintea înfăţişării în instanţă şi-a concediat 
avocatul. în după-amiaza următoare a stat în faţa Curţii, 
spunând cu regret şi umilinţă: „Sunt responsabil şi îmi pare 
rău.” Nimeni nu se aşteptase la asta. Au trecut câteva mo¬ 
mente până când judecătorul a realizat ce se întâmplase. 

Am jucat tenis cu dr. Hew Len şi cu acest tip de două 
sau trei ori, şi chiar dacă pacientul era politicos şi se purta 
frumos, încă aveam unele îndoieli. Totuşi, în acea clipă am 
simţit duioşie şi dragoste pentru el şi am intuit de asemenea 
o schimbare interioară majoră în toată audienţa. Vocile avo 
caţilor şi cea a judecătorului erau acum mai blânde şi toţi 
cei din jurul lui păreau să-l privească zâmbind. Era ceva de¬ 
osebit. 

Aşa că atunci când dr. Hew Len ne-a întrebat pe câţiva 
dintre asistenţi dacă vrem să învăţăm câte ceva despre 
Ho’oponopono după partida de tenis dintr-o după-amiază, 
am tresăltat de bucurie, aşteptând cu nerăbdare să se ter¬ 
mine meciul de tenis. De atunci au trecut aproape 20 de ani 
şi încă sunt uimită de ceea ce am învăţat şi de modul în care 
Divinitatea s-a folosit de dr. Hew Len la Spitalul de Stat din 
Hawaii. îi sunt veşnic recunoascătoare dr. Hew Len şi „ciu¬ 
datului” proces pe care el ni l-a explicat. 

Apropo, şi în caz că vă întrebaţi ce s-a întâmplat cu pa¬ 
cientul acela, ei a fost găsit vinovat, dar pedeapsa din partea 
judecătorului a fost una blândă, primind executarea sentin¬ 
ţei într-un penitenciar federal în statul de unde provenea, ca 
să fie aproape de soţia şi de copiii săi. 
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Totodată, deşi au trecut 20 de ani de atunci, am primit 
în această dimineaţă un telefon de la o fostă secretară a sec¬ 
ţiei, care întreba dacă dr. Hew Len ar putea cât de curând să 
se întâlnească cu foştii membri ai echipei medicale de 
atunci, care astăzi sunt pensionaţi. Ne vom reuni peste câ¬ 
teva săptămâni. Cine ştie ce lucruri vom mai afla? Vă voi 
spune pe viitor şi alte poveşti. 

Pace, 

O.H. 

Şi asta a fost tot. Dr. Hew Len a făcut într-adevăr mi¬ 
nuni la acel spital. Exprimându-şi dragostea şi iertarea, a 
transformat oameni care erau irecuperabili şi consideraţi 
cumva scursuri ale societăţii. 

Aceasta este puterea dragostei. 

Desigur, vroiam să ştiu şi mai multe. 

După ce am terminat de scris prima schiţă a acestei 
cărţi, i-am trimis-o dr. Hew Len pentru revizie. Vroiam ca 
el să verifice dacă expunerea era destul de explicită. Vro¬ 
iam, totodată, ca el să completeze eventualele goluri din po¬ 
vestea referitoare la anii în care lucrase la acel spital. La o 
săptămână după ce a primit manuscrisul, mi-a scris următo¬ 
rul e-mail: 

Ao Akua, 

Aceasta este o scrisoare confidenţială pe care trebuie să o 
citeşti doar tu şi este urmarea lecturii manuscrisului Zero limite. 
Am de făcut şi alte comentarii la adresa acestui manuscris, dar 
ţi le voi transmite în mailurile următoare. 

-Ai terminat, mi-a spus Morrnah pe un ton obişnuit. 

-Am terminat cu ce? am întrebat-o eu. 

-Ai terminat cu Spitalul havaian de Stat. 

Deşi am simţit justeţea observaţiei făcute de ea în acea zi 
de vara din iulie 1987, mi-am spus: „Trebuie să îi anunţ cu două 
săptămâni înainte de a demisiona.” Sigur că nu am procedat 
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aşa. Nu a fost nevoie să fac asta. Şi nimeni nu mi-a cerut să 
o fac. 

Nu m-am mai întors în spital nici chiar când ar fi trebuit să 
particip la petrecerea de rămas-bun. Prietenii mei s-au dus la 
petrecere fără mine. Cadourile de rămas bun au fost trimise la 
Foundation of I după petrecere. 

Mi-a plăcut tare mult perioada petrecută la spitalul de psi¬ 
hiatrie. Mi-au plăcut oamenii din acel pavilion. Nu ştiu când 
anume am început să fiu, în loc de cadru medical, membru al 
unei familii. 

Am fost apropiat de cei din echipa medicală, de pacienţi, de 
reguli, politici şi clişee, de forţe văzute şi nevăzute timp de trei 
ani, câte 20 de ore pe săptămână. 

Am fost acolo când camerele de izolare, medicamentele, 
cătuşele şi alte forme de control erau o parte normală şi accep¬ 
tată de tratament. 

Am fost acolo când folosirea cătuşelor şi a camerelor de 
izolare nu mai era necesară, dar nimeni nu poate spune când 
s-a întâmplat asta. 

Violenţa verbală şi cea fizică au dispărut, de asemenea. 

Scăderea dozelor de medicamente s-a produs de la sine. 

La un moment dat, cine ştie când, pacienţii au părăsit sec¬ 
ţia pentru activităţi de relaxare şi muncă fără aprobare medicală 
şi fără a fi legaţi. 

Trecerea pacienţilor de la nebunie şi tensiune la pace s-a 
produs fără vreun efort conştient. 

Problema lipsei de personal a dispărut şi ea, pur şi simplu. 

Aşa că vreau să fie destul de clar că am fost un membru 
activ al acestei familii medicale. Nu am fost un spectator. 

Da, nu am oferit consultaţii. Nu am făcut teste psihologice. 
Nu am participat la întâlniri ale cadrelor medicale. Nu am parti¬ 
cipat la niciun fel de conferinţe cu privire la cazurile speciale. 
Totuşi, am devenit foarte implicat în vindecarea oamenilor din 
acea unitate medicală. 

Am fost acolo când s-au pus bazele primului proiect de 
muncă în interiorul unităţii - prepararea prăjiturilor pentru vân¬ 
zare. Am fost acolo când s-au pus bazele primului proiect de 
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muncă în afara unităţii - spălarea maşinilor. Am fost acolo când 
a început primul proiect de activitate de relaxare. 

Nu am îndeplinit funcţiile obişnuite ale unui psiholog, nu 
pentru că am simţit că ele nu sunt necesare, ci pur şi simplu din 
nu ştiu ce motiv necunoscut până şi mie însumi. 

Totuşi, m-am implicat, am făcut chiar prăjituri, am participat 
la jocuri de tenis şi am făcut jogging alături de pacienţii mei. 

Dar mai mult decât orice, m-am purificat înainte, în timpul 
şi după fiecare vizită în acea unitate în fiecare săptămână, timp 
de trei ani. Am purificat, în fiecare dimineaţă şi seară şi ori de 
câte ori apărea o problemă, tot ceea ce se petrecea în interio¬ 
rul meu şi se reflecta în situaţia unităţii. 

Mulţumesc. 

Te iubesc. 

Pacea eului, 

Ihaleakala 

Mi-a plăcut mult această clarificare finală. Deşi exprima 
umilinţa manifestată de dr. Hew Len, mă ajuta totuşi să-mi 
explic ce anume făcuse şi ce nu făcuse el în timp ce lucrase 
la acel spital. 

I-am scris înapoi şi i-am cerut permisiunea de a include 
acel e-mail aici pentru ca şi dumneavoastră să îl citiţi. Mi-a 
scris doar un cuvânt, cel la care mă aşteptam - „da”. 

încă nu am terminat de învăţat tot ce-mi pot însuşi de 
la acest om uimitor. Am hotărât să organizăm seminarii îm¬ 
preună şi să fim coautori ai acestei cărţi. Acum ştiu cel puţin 
povestea completă a vindecării acelor bolnavi mintal. A rea¬ 
lizat vindecarea aşa cum face toate lucrurile: purificându-se 
pe sine. Şi se purifică exprimând doar două cuvinte: „Te iu 
besc.” 

Acelaşi lucru îl putem face şi noi. Dacă ar trebui să rea¬ 
lizez un rezumat al metodei moderne a Identităţii Ho’opo- 
nopono pe care o predă dr. Hew Len, acesta ar arăta cam 
aşa: 
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1. Purificaţi-vă continuu. 

2. Acţionaţi atunci când apare o idee sau o oportuni¬ 
tate. 

3. Purificaţi-vă continuu. 

Asta-i tot. S-ar putea să fie calea cea mai scurtă spre suc¬ 
ces din câte s-au inventat vreodată. Poate fi calea cu cele 
mai puţine obstacole. Ar putea fi ruta cea mai sigură spre 
starea zero. Şi totul începe şi se termină cu o singură expre¬ 
sie magică: „Te iubesc.” 

Aceasta este calea de a intra în zona cu zero limite. 

A, da şi ...TE IUBESC. 



Epilog 


Cele trei etape ale trezirii 



Misiunea mea pe acest pământ este dublă. 
Prima îndatorire este aceea de a îndrepta lucrurile. 
A doua este de a trezi oamenii care poate dorm. 
Aproape toţi oamenii dorm! Singura cale prin care 
îi pot trezi este ca eu să mă purific. 

Dr. Ihaleakala Hew Len 


Alaltăieri m-a întrebat un reporter: „Unde vă vedeţi 
peste un an?” 

în trecut, i-aş fi dat un răspuns sincer despre ce mi-aş fi 
propus să realizez. Aş fi vorbit despre planurile mele, despre 
scopurile şi intenţiile mele. I-aş fi spus despre cărţile pe care 
aş fi vrut să le scriu sau despre lucruri pe care aş fi vrut să le 
fac, despre ceea ce aş fi vrut să fiu, să realizez sau să cumpăr. 
Dar, datorită activităţii de purificare pe care am desfâşurat-o 
împreună cu dr. Hew Len, nu îmi mai exprim aceste scopuri 
şi intenţii, nici nu mai fac planuri de viitor. Aşa că i-am dat 
un răspuns care se potriveşte cu realitatea momentului: 
„Orice se va întâmpla, cu siguranţă că va fi mult mai bine 
decât orice îmi imaginez eu acum.” 
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Acest răspuns este mult mai profund decât pare la prima 
vedere. Vine din inspiraţie. Răspunsul m-a surprins chiar şi 
pe mine. Mi-a arătat şi la ce anume mă gândesc eu zilele 
acestea: sunt mult mai interesat de această clipă decât de cea 
următoare. Dacă sunt atent la clipa de faţă, toate cele vii¬ 
toare se vor desfăşura destul de bine. Cândva, i-am spus 
dr. Hew Len: „Astăzi, intenţia mea personală este de a mă 
supune intenţiei divine.” 

Cu câteva minute în urmă, i-am transmis unui prieten 
întrebarea şi răspunsul inspirat. I-au plăcut la nebunie. A 
început şi el să practice Ho’oponopono cu câteva luni în 
urmă, aşa că a înţeles mesajul principal al acestei filozofii: 
când renunţi la eul tău şi la dorinţele eului, îi permiţi unei 
puteri mai mari să te îndrume, Divinităţii. 

Acest eu nou, această nouă înţelegere sunt o parte ine¬ 
dită a procesului meu de clarificare. Asta, desigur, nu se în¬ 
tâmplă peste noapte. Dar spunând „te iubesc” şi celelalte 
expresii, am ajuns la un nou nivel al conştiinţei mele, ceva 
ce unii ar numi trezire spirituală sau poate chiar iluminare 
interioară. Am înţeles că există cel puţin trei etape ale aces¬ 
tei treziri şi că ele alcătuiesc o hartă a călătoriei spirituale. 
Etapele sunt următoarele: 

1. Sunteţi o victimă. Cu toţii ne naştem cu sentimentul că 
suntem neajutoraţi. Mulţi dintre noi rămânem aşa. 
Avem impresia că factorii exteriori sunt cei negativi: 
guvernul, vecinii, societatea sau „băieţii răi”, indiferent 
cine ar fi aceştia. Credem că noi nu putem face nimic. 
Ne agăţăm de orice, ne plângem, protestăm şi ne gru¬ 
păm în contra celor care credem că vor să ne facă rău. 
în afară de o petrecere din când în când, viaţa e de doi 
bani. 

2. Dumneavoastră deţineţi controlul. La un moment dat, 
vizionaţi un film motivaţional de genul Secretului sau 
citiţi o carte ca Factorul de atracţie sau The Magic of 




202 


ZERO LIMITE 


Believingş i vă simţiţi impulsionaţi în sensul valorifică¬ 
rii întregului potenţial al dumneavoastră. Realizaţi ce 
putere poate să aibă stabilirea unor intenţii. Realizaţi ce 
putere există în a vizualiza lucrurile dorite, în a acţiona 
şi a împlini acele vise. începeţi să experimentaţi ceva 
magic în viaţa dumneavoastră. începeţi să aveţi rezul¬ 
tate uimitoare. Viaţa, în general, începe să arate destul 
de bine. 

3. începeţi să vă treziţi. La un moment dat după etapa a 
doua, vă daţi seama că intenţiile sunt de fapt limite. Ve¬ 
deţi că, deşi aveţi abilităţi noi, încă nu puteţi controla 
totul. Realizaţi că, atunci când vă supuneţi unei puteri 
mai mari, încep să se întâmple miracole. Renunţaţi la 
luptă şi aveţi încredere. începeţi să fiţi clipă de clipă mai 
conştienţi de conectarea la sursa divină. începeţi să re¬ 
cunoaşteţi inspiraţia atunci când vă este dată şi să ac¬ 
ţionaţi conform ei. Realizaţi că aveţi de ales, dar nu 
deţineţi şi controlul vieţii dumneavoastră. Realizaţi că 
lucrul cel mai măreţ pe care îl puteţi face este să vă su¬ 
puneţi clipă de clipă intenţiei divine. în această etapă 
se întâmplă minuni şi ele vă uimesc continuu. Trăiţi, în 
general, într-o stare de uimire şi de recunoştinţă per¬ 
petuă. 

Eu am intrat în cea de-a treia etapă, şi poate la fel aţi 
făcut şi dumneavoastră până acum. Din moment ce aţi por¬ 
nit în această călătorie alături de mine, daţi-mi voie să vă 
explic în continuare propria-mi trezire. Poate vă va ajuta să 
vă pregătiţi pentru ceea ce urmează să trăiţi, sau poate vă va 
ajuta să înţelegeţi ceea ce trăiţi chiar în acest moment. 

La primul seminar al dr. Hew Len la care am participat, 
am trăit un moment de înţelegere scurtă a ceea ce în¬ 
seamnă Divinitatea. în acele zile, când l-am întâlnit prima 
oară, am oprit pentru un timp gălăgia minţii mele. Atunci 
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am acceptat totul. Simţeam o pace dincolo de orice lup l> 
gere. Dragostea era idealul şi refrenul meu. Dragi mi • ■> »»• 
cântecul minţii mele. 

Dar acea idee fugară despre Divinitate nu s a uptli 
acolo. 

Ori de câte ori mă aflam în prezenţa dr. Hew l.rn, pu 
team simţi pacea. Sunt sigur că exercita acelaşi efed pe «'un 
îl are un diapazon. Tonul pe care îl dădea el mă inlluenţ.i ţi 
pe mine. Mă ajuta să vibrez la undele păcii. 

în timpul celui de al doilea seminar, am început să am 
ceea ce unii ar numi vedenii. Vedeam aura. Vedeam înger i 
în jurul oamenilor. Vedeam tot felul de imagini. îmi amin 
tesc cum vedeam pisici în jurul gâtului Nerissei. Când i-am 
spus, a zâmbit. Chiar dacă imaginea era sau nu reală, i a in 
fluenţat dispoziţia; ea a zâmbit. 

Dr. Hew Len vede de multe ori semnul întrebării piu 
tind desupra capului unor oameni, semn care îi spune pe 
cine să cheme la întâlnirile organizate de el. Ori de câte ori 
vede simboluri sau fiinţe invizibile, adaugă: „Ştiu că sună 
nebuneşte. Psihiatrii l-ar considera nebun de legat pe unul 
care ar spune aşa ceva.” 

Desigur, are dreptate, dar din moment ce se produce 
trezirea, nu mai există cale de întoarcere. în primul wee- 
kend Dincolo de Manifestare, am citit câmpurile energetice 
ale unor oameni. Erau miraţi. Nu ştiu dacă acesta este un 
dar sau pur şi simplu o deschidere spre ceea ce ar trebui să 
fiu. O parte cândva nefolosită a minţii mele pare să se fi 
activat. Acum, ochii mei văd dacă îi las să vadă. I-am spus 
dr. Hew Len: „Totul pare acum că îmi vorbeşte. Totul pare 
viu.” A zâmbit aprobator. 

Până la organizarea celui de-al doilea weekend Dincolo 
de Manifestare, am trăit încă o experienţă satori. Satori este 
o clipă de iluminare, o degustare a Divinităţii, este ca şi cum 
s-ar deschide o fereastră şi te conectezi pentru o clipă la 
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sursa vieţii. Este la fel de dificil de explicat ca atunci când ai 
vrea să spui cum e o floare de pe altă planetă. Dar faptul de 
a înţelege că eu pot să dispar şi că pot experimenta starea cu 
zero limite m-a transformat. Acea experienţă a fost pentru 
mine o piatră de hotar. întotdeauna mi-o aduc aminte şi mă 
raportez la ea. Acest lucru este minunat şi este totodată bi¬ 
letul meu spre starea de iluminare. Pe de altă parte, este o 
amintire în plus care mă ţine departe de trăirea la adevărata 
valoare a momentului prezent. Tot ce pot face este să mă 
purific continuu. 

Uneori, când particip la o şedinţă, mă relaxez şi privesc 
în gol şi astfel pot vedea adevărul din spatele acelei situaţii. 
E ca şi cum timpul s-ar opri sau şi-ar încetini curgerea. 
Atunci percep urzeala vieţii. E ca şi cum ai înlătura stratul 
de suprafaţă al unei picturi pentru a descoperi dedesubt ca¬ 
podopera. Puteţi s-o numiţi vedere paranormală, viziune cu 
raze X sau vedere divină. Aş putea spune că Joe Vitale (şi 
chiar Ao Akua) dispare în starea zero, sau astfel percep eu 
experienţa momentului. Acolo sunt zero limite. Acolo există 
doar fiinţa. In acel loc nu se produc confuzii, totul este clar. 

Nu trăiesc permanent în acea stare. Revin la aşa-numita 
realitate. încă am de înfruntat provocări. Când Larry King 
m-a întrebat dacă mai am zile proaste i-am spus că da, încă 
mai am. Dr. Hew Len a spus că vom avea întotdeauna pro¬ 
bleme. Dar Ho’oponopono este o tehnică de rezolvare a pro¬ 
blemelor. Atât timp cât voi continua să îi spun Divinităţii 
„te iubesc” şi atât timp cât mă voi purifica, mă voi putea în¬ 
toarce în starea cu zero limite. 

Semnalul declanşator al stării zero este, dacă încercăm 
să explicăm în cuvinte, dragostea. Aşadar, a spune „te iu¬ 
besc” ne ajută neîncetat să fim în rezonanţă cu acea stare. 
Repetarea acestei expresii ne ajută să neutralizăm aminti¬ 
rile, programele, convingerile şi limitele care stau în calea 
trezirii noastre. în timp ce mă purific, mă aflu în rezonanţă 
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cu inspiraţia pură. Când acţionez conform acesteia, se în¬ 
tâmplă lucruri mai minunate decât mi-aş fi putut imagina 
vreodată. Tot ce trebuie să fac este să fiu perseverent. 

Unii oameni cred că înţeleg glasul inspiraţiei acordând 
atenţie vocilor pe care le aud în mintea lor. Un prieten mi-a 
spus cândva: „Ştiu să fac diferenţa între vocea eului meu şi 
vocea inspiraţiei pentru că eul este mai strident şi inspiraţia 
este mai domoală.” 

Cred că este destul de înşelător. O voce care sună dur şi 
una care sună blând, amândouă sunt totuşi vocile eului nos¬ 
tru. Chiar în momentul în care citiţi aceste rânduri, vorbiţi 
cu şinele dumneavoastră. Puneţi la îndoială ceea ce citiţi. 
Aţi ajuns chiar să vă identificaţi cu acea voce şi să credeţi că 
ea vă reprezintă pe dumneavoastră. Nu este aşa. Divinitatea 
şi inspiraţia se află dincolo de aceste voci. Pe măsură ce veţi 
aplica tehnica Ho’oponopono, vă veţi lămuri cu privire la 
ceea ce este sau nu este cu adevărat inspiraţia. 

Dr. Hew Len ne amintea mereu: „Nu este o perspectivă 
de vindecare de tipul fast-food. Nu este o plimbare. Nu este 
ca şi cum ai avea un animal de casă. Nu situaţia contează. 
Starea ta interioară contează. Totul începe şi se termină cu 
minunata expresie: «Te iubesc.»” 



Apendicele A 


Principiile de bază 

ALE METODEI ZERO LIMITE 


Pace pentru acum, pace pentru orice vreme, 
pace pentru totdeauna, pace pentru veşnicie 

Ka Maluhia no na wa a pau, no ke’ia wa a mau 
a mau loa aku. 


1. Habar nu aveţi ce se întâmplă. 

Este imposibil să înţelegeţi tot ce se întâmplă în 
jurul dumneavoastră, fie în mod conştient, fie in¬ 
conştient. Mintea şi corpul dumneavoastră se pun de 
acord în această clipă fără să vă daţi seama de acest 
lucru. în aer există numeroase semnale invizibile, de la 
undele radio la gânduri, semnale de care nici măcar nu 
sunteţi conştienţi. într-adevăr, vă construiţi realitatea 
chiar acum, dar faceţi asta inconştient, fără controlul 
sau ştiinţa dumneavoastră conştiente. De aceea puteţi 
gândi pozitiv, continuând totuşi să aveţi eşecuri. Nu 
mintea conştientă este creatoarea vieţii. 

2. Nu deţineţi controlul asupra tuturor lucrurilor. 

în mod evident, dacă nu ştiţi tot ce se întâmplă în 
jur, e clar că nu puteţi controla totul. Este o farsă a eului 
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care vă face să credeţi că puteţi determina ca lumea să 
vă stea la picioare. Din moment ce eul nu poate pricepe 
prea mult din ceea ce se întâmplă în lume, a-1 lăsa să 
decidă ce e mai bine pentru dumneavoastră nu este 
chiar o opţiune înţeleaptă. Aveţi de ales, dar nu deţi¬ 
neţi controlul. Vă puteţi folosi mintea conştientă pen¬ 
tru a începe să alegeţi ceea ce aţi prefera să trăiţi, dar 
trebuie să renunţaţi să vă mai împotriviţi, fie că veţi rea¬ 
liza un lucru, fie că nu, trebuie să renunţaţi să stabiliţi 
modul şi timpul exact când veţi întreprinde ceva. Re¬ 
nunţarea este cheia. 

3. Puteţi să vă eliberaţi de tot ce vă stă în cale. 

Tot ce apare în viaţa dumneavoastră, indiferent de 
felul în care a ajuns acolo, poate fi vindecat, atât timp 
cât aţi ajuns să conştientizaţi acel aspect. Ideea este că 
tot ceea ce simţiţi puteţi şi vindeca. Dacă vedeţi la alt¬ 
cineva ceva ce vă deranjează, ţine tot de dumneavoas¬ 
tră să purificaţi persoana respectivă. Am auzit că Oprah 
a spus: „Dacă poţi numi o problemă, o poţi şi rezolva.” 
Poate nu aveţi idee cum ceva anume a ajuns să facă 
parte din viaţa dumneavoastră, dar trebuie să vă elibe¬ 
raţi de acel aspect atunci când deveniţi conştienţi de 
existenţa lui. Cu cât veţi purifica mai mult din ceea ce 
se manifestă în viaţă, cu atât e mai aproape ceea ce aţi 
dori să obţineţi, pentru că astfel veţi elibera energiile 
blocate care ar putea fi folosite în alte privinţe. 

4. Sunteţi 100% responsabili pentru tot ceea ce trăiţi. 

Ceea ce se întâmplă în viaţă nu e din vina dumnea¬ 
voastră, dar este responsabilitatea dumneavoastră. Con 
ceptul de responsabilitate personală merge dincolo de 
ceea ce spuneţi sau gândiţi. Acest concept include în el 
şi ceea ce spun, gândesc sau fac alţii. Dacă vă asumaţi 
responsabilitatea totală pentru ceea ce apare în viaţa 
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dumneavoastră, înseamnă că atunci când cineva din jur 
are o problemă, e$ devine şi problema dumneavoastră. 
Acest punct se leagg jg a ] treilea principiu care spune că 
puteţi vindeca tot Ce va st § j n ca ţ e p e SCU rt, nu puteţi da 
vina pe nimeni şi p e n j m ; c di n realitatea dumneavoastră 
exterioară. Tot ce puteţi face este să vă asumaţi respon¬ 
sabilitatea pentru această realitate, ceea ce înseamnă mai 
întâi să o acceptaţi, s 3 0 stăpâniţi şi să o iubiţi. Cu cât veţi 
purifica mai mult din ceea ce vi se întâmplă, cu atât vă 
veţi afla mai mult ţ n an nonie cu sursa. 

5- Biletul spre zona cu zero limite este repetarea formulei 
„te iubesc”. 

Permisul de tre cere S p re zona păcii dincolo de orice 
înţelegere, spre zo lla vindecării şi a realizării dorinţelor, 
este formula simpjg > te iubesc”. Spunându-i asta Divi 
nităţii, vă purificaţi totul în interior şi astfel veţi putea 
experimenta miracolul acestei clipe: zero limite. Ideea 
este să iubiţi totul. 53 iubiţi kilogramele în plus, depen¬ 
denţa, copilul proţ,i em j ( vecinul sau partenerul de 
viaţă; să iubiţi totm Dragostea eliberează energiile blo¬ 
cate şi le transform Rostirea acestui „te iubesc” este 
parola care vă ajută să trăiţi în prezenţa Divinităţii. 

6. Inspiraţia este mai importantă decât intenţiile. 

Intenţiile sunt fi e f a pţ 0 jucărie a minţii; inspiraţia 
este o indicaţie pe» care v -o dă Divinitatea. La un mo¬ 
ment dat, vă veţi supune şi veţi asculta în loc să aştep¬ 
taţi şi să tot imploi- a ţj intenţiile înseamnă a-ţi dori să-ţi 
controlezi viaţa baz an( Ju-te pe vizunea limitată a eului; 
inspiraţia înseamnă s g primeşti mesajul Divinităţii şi 
apoi sa acţionezi. Intenţiile funcţionează şi aduc rezul¬ 
tate; inspiraţia ftin c ţi oneaz ă şi declanşează producerea 
unor miracole. Ce preferaţi? 


Apendicele B 


Cum să vă vindecaţi 

(sau cum să-i vindecaţi pe alţii), 

CUM SĂ VĂ BUCURAŢI DE SĂNĂTATE, 

i 7 

BUNĂSTARE ŞI FERICIRE 


Iată două căi Ho’oponopono verificate în practică pen¬ 
tru ca dumneavoastră să vă vindecaţi pe dumneavoastră înşivă 
în interior (să-i vindecaţi pe alţii) sau să vindecaţi ceva ce ob 
servaţi în exterior. Nu uitaţi că ceea ce vedeţi în alţii există şi 
în propria fiinţă, aşa că orice vindecare este de fapt o auto- 
vindecare. Dumneavoastră trebuie doar să aplicaţi acest pro¬ 
ces. întreaga lume se află în mâinile dumneavoastră. 

în primul rând, iată rugăciunea pe care o spunea Mor- 
rnah pentru a vindeca mii de oameni. Este pur şi simplu mi¬ 
nunată: 

Creator Divin, lată, mamă şi fiu deopotrivă... Dacă 
eu, familia, rudele sau strămoşii mei ţi-am greşit ţie, fa¬ 
miliei tale, rudelor sau strămoşilor tăi prin gânduri, cu¬ 
vinte, fapte sau acţiuni, de la începutul creaţiei şi până 
astăzi, îţi cerem iertare... Curăţă, purifică, eliberează, în¬ 
depărtează toate amintirile, blocajele, energiile şi vi¬ 
braţiile negative şi transformă aceste energii nedorite în 
lumină pură... Aşa să fie. 

în al doilea rând, modul preferat de a se vindeca al 
dr. Hew Len constă în a spune mai întâi „îmi pare rău” 
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şi „te rog să mă ierţi”. Faceţi asta pent^ a realiza că un as _ 
pect nedorit - fie că sunteţi sau nu con St i ent ; de acta - a in¬ 
trat în sistemul minţi, şi al corpului duip neavoastră Nu stiti 
cum a ajuns acolo. Nici nu trebuie să ştj ţi . Daca sunteţi ’ su . 
praponderali, înseamnă că aţi activat pr 0gramu] care vă face 
să fiţi astfel. Spunând „îmi pare rău”, îi transmiteti Divini _ 
tăţn faptul că doriţi să fiţi iertaţi pentru C eea ce v-a făcut să 
ajungeţi astfel. Nu î. cereţi Divinităţii să vă iert e; îi cereţi să 
vă ajute ca dumneavoastră înşivă să vă p ute ţi ierta 

Apoi spuneţi „mulţumesc” şi „te iu besc ; \ cJj spuneţi 
„mulţumesc”, vă exprimaţi recunoştinţa vă exprimaţi în¬ 
crederea că problema se va rezolva spre binele tuturor celor 
implicaţi în ea. „Te iubesc” eliberează p nergia b]ocată si K 
permite să curgă, vă reconectează la sur sa Divinităţii. Cum 
starea zero este una a iubim pure şi are * ero limite , începeti 
să vă îndreptaţi către acea zonă exprimâ ndu _ vă dragostea ' 

Ce se întâmplă apoi depinde de Di vinitate s _ ar putea 
să vă simţiţi inspiraţi să acţionaţi cumv a Oricare ar fi im¬ 
pulsul pe care îl primiţi, acţionaţi. Dacă nu sunteti siguri că 
trebuie să acţionaţi, folosiţi metoda de p urificare tru a 
vă elibera de confuzie. Când vă veţi clarif lca> veţi şti ce aveţi 
de făcut. 

Aceasta este o versiune simplificată * meto dei moderne 
de vindecare Ho'oponopono. Pentru a înţ elege mai bine me _ 
toda Identităţii Ho’oponopono, trebuie s ă vă înscriet i la un 
seminar (vedeţi www.hooponopono.org) Pentru a î nţe lege 
activitatea pe care o desfăşor împreună cp dr . Iiew Len, vi¬ 
zitaţi site-ul www.zerolimits.info. 



Apendicele C 


Cine se află la conducere? 

Dr. Ihaleakala Hew Len 


Vă mulţumesc că aveţi bunăvoinţa să citiţi şi 9 cest a p en , 
dice. Vă sunt recunoscător. 

Ador metoda Identităţii Ho’oponopono şi o j u ţ, esc p e 
scumpa Morrnah Nalamaku Simeona, Kahuna La^ a > au care 
mi-a împărtăşit-o cu bunăvoinţă în noiembrie 19^2 

Acest articol se bazează pe câteva gânduri CQ nserrmate 
în agenda mea din 2005. 

9 ianuarie 2005 

Problemele pot fi rezolvate fără să am habar ceea ce 
se întâmplă! Să realizez şi să înţeleg acest lucru e ste 0 
vărată uşurare şi bucurie pentru mine. 

Rezolvarea problemelor, ca parte component# a SCO p U _ 
lui existenţei, constituie esenţa metodei Identităţii p[ 0 ’ 0 p 0 - 
nopono. Pentru a ne rezolva problemele, treb tJ j e s , ne 
punem două întrebări: Cine sunt eu? Cine se află j a con( j u _ 
cere? 

înţelegerea adevăratei naturi a universului J nce p e cu 
îndemnul lui Socrate: „Cunoaşte-te pe tine însuţi , ■> 

21 ianuarie 2005 

Cine se află la conducere? 

Majoritatea oamenilor, inclusiv cei din comi *ni t #ţji e sn 
inţifice, văd lumea ca pe o entitate fizică. Primul e^ em pi u a j 
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acestei perspective îl reprezintă studierea ADN-uIui pentru 
a afla cauze şi remedii pentru bolile de inimă, cance t SJ - ^ - 
bet. 


Legea cauză-efect: modelul fizic 


Cauză 

ADN imperfect 
ADN imperfect 
ADN imperfect 
Realitatea fizică 
Realitatea fizică 


Efect 

Boli de inimă 

Cancer 

Diabet 

Probleme fizice 
Probleme de mediu 


Intelectul, mintea conştientă, crede că poate r ezo j va 
problemele, că poate controla ceea ce trăim şi ceea c 0 se j 
tâmplă. 

în cartea sa The User Illusion: Cuting Conscio Usness 
Down to Size, jurnalistul Tor Norretranders realiz eaz ~ 
descriere aparte a conştiinţei. El citează studii ştiinţifi Qe ^ 
ales pe cele ale profesorului Benjamin Libet de la lj n ,,, 

III 

sity of California din San Francisco, care arată că d^ c j z jjj e 
există înainte de conturarea lor în conştient şi că intelectul 
nu realizează acest lucru, crezând că el dă naştere deej zl j] or 

Norretranders citează, de asemenea, si studii cart, 1 
că intelectul conştientizează doar 15 sau 20 de infom-, atlI 
secundă dintr-un total de câteva milioane care ajung ţ n ; - 
conştient. 

Cine deţine controlul, dacă nu intelectul sau raţj l]nea? 

8 februarie 2005 

Amintirile recurente dictează ceea ce experime lltCil ~ 
mintea subconştientă. 

Mintea subconştientă trăieşte indirect, mimeticşj j a 
distanţă amintirile recurente. Se poartă, vede, simte st ( j p 
cide exact aşa cum îi dictează respectivele amintiri. Af jnfea 
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conştientă operează şi ea cu amintiri recurente, fără ştirea sa. 
După cum arată studiile efectuate, ele dirijează tot ceea ce 
trăieşte conştientul. 

Legea cauză-efect: Identitatea Ho’oponopono 


Cauză 

Amintiri recurente 
în subconştient 
Amintiri recurente 
în subconştient 
Amintiri recurente 
în subconştient 
Amintiri recurente 
în subconştient 

Amintiri recurente 
în subconştient 


Efecte 

Fizice - boli de inimă 
Fizice - cancer 
Fizice — diabet 
Probleme fizice - corpul 
Probleme fizice - lumea 


Corpul şi lumea se sprijină pe mintea subconştientă şi 
sunt creaţii ale amintirilor recurente, rar ale inspiraţiei. 


23 februarie 2005 

Mintea subconştientă şi cea conştientă, ce cuprind şi su¬ 
fletul, nu generează idei, gânduri, sentimente şi acţiuni. 
Cum am spus mai devreme, fiecare le percepe indirect Fie 
prin amintiri recurente, fie prin inspiraţie. 

„Dar omul tălmăceşte ades evenimentul 
După părerea-i numai, nepotrivită-n totul 
Cu dreapta-nsemnătate.” 

William Shakespeare - Iulius Cezar* 


* Iulius Cezar, traducere în limba română de Scarlat Ion Ghica, 
1896. (n.red.) 
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Este esenţial să realizez că sufletul nu generează expe¬ 
rienţe de unul singur, în sensul că vede ceea ce văd aminti¬ 
rile, simte ce simt amintirile, se poartă aşa cum îi dictează 
amintirile şi decide ceea ce decid acestea. Doar rar vede, 
simte, se poartă şi decide potrivit inspiraţiei. 

In rezolvarea problemelor este esenţial să realizez că 
lumea şi corpul nu sunt probleme în sine, ci efecte, conse¬ 
cinţe şi amintiri reluate de mintea subconştientă. Cine se 
află la conducere? 

„Biet suflet, miez al lutului meu, lutul 
mereu nevrednic, cine te-nvrăjbi, 
de ce ţi-i ars pe dinlăuntru scutul 
pe-afară nins cu dulci aurării?” 

William Shakespeare, Sonetul 146 

12 manie 2005 

Vidul este fundamentul Identităţii, al minţii, al cosmo¬ 
sului. Este starea care precede infuzia de inspiraţie din 
partea Inteligenţei Divine în mintea subconştientă (vedeţi 
figura C.I.). 

„Tot ce ştiu oamenii de ştiinţă este că universul a 
apărut din nimic şi că va reveni la starea de nimic din 
care s-a ivit. Universul începe şi se termină cu zero. ” 
Charles Seife, Zero: The Biography of a Dangerous 
Idea (Zero. Biografia unei idei periculoase,! 

Amintirile recurente dau la o parte vidul Identităţii, îm¬ 
piedicând manifestarea inspiraţiei. Pentru a remedia această 
situaţie, pentru a restabili starea normală a Identităţii, amin¬ 
tirile trebuie transformate în vid prin transmutarea lor ve¬ 
nind din partea Inteligenţei Divine. 
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Identitatea 
Starea de vid 



„Purifică, şterge, şterge şi găseşte-ţi propriul Shangri-la. 
Unde? în interiorul tău. ” 

Morrnah Simeona Nalamaku, Kahuna Lapa’au 

„Nici turnul cel de piatră, nici lanţul cel de fier 
Nu pot să stea-mpotriva voinţei neclintite. ” 
William Shakespeare, Iulius Cezar* 

22 martie 2005 

Existenţa este un dar al Inteligenţei Divine. Acest dar 
ne este oferit doar cu un singur scop, acela de a ne restabili 
Identitatea prin rezolvarea problemelor. Metoda Identităţii 


* Ibidem. (n.red.) 
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Ho’oponopono constituie versiunea adaptată a unei metode 
străvechi havaiene de rezolvarea a problemelor, un proces 
de căinţă, iertare şi transformare. 

„Nu judecaţi şi nu veţi fi judecaţi; nu osândiţi şi nu 

veţi fi osândiţi; iertaţi şi veţi fi iertaţi.” 

Iisus, Evanghelia după Luca, capitolul 6 

Ho’oponopono presupune implicarea totală a fiecărei 
părţi a Identităţii - Inteligenţa Divină, mintea supracon- 
ştientă, mintea conştientă şi mintea subconştientă -părţi ce 
lucrează împreună ca o singură entitate. Fiecare latură are 
funcţia şi partea sa unică de implicare în rezolvarea proble 
melor şi în ştergerea amintirilor recurente din mintea sub¬ 
conştientă. 

Mintea supraconştientă nu se află sub controlul memo 
riei şi nu este deci afectată de amintirile recurente din min¬ 
tea subconştientă. Mintea supraconştientă este întotdeauna 
contopită cu Inteligenţa Divină. Cum Inteligenţa Divină este 
schimbătoare, şi mintea supraconştientă este schimbătoare. 

Identitatea funcţionează pe baza inspiraţiei sau a amin¬ 
tirilor. Doar una dintre acestea, Fie inspiraţia, fie memoria, 
pot prelua controlul minţii subconştiente într-un anumit 
moment. Sufletul Identităţii se supune doar unui singur stă¬ 
pân şi, de obicei, se supune spinului amintirilor, în loc să se 
supună trandafirului inspiraţiei (vedeţi figura C.2.). 

30 aprilie 2005 

„Sunt singurul consumator al necazurilor mele. ” 

John Clare, poet 

Vidul este terenul comun, egalizatorul tuturor Identi¬ 
tăţilor, atât al celor „vii”, cât şi al celor „fără viaţă”. Este fun¬ 
damentul indestructibil şi veşnic al întregului cosmos, văzut 
sau nevăzut. 
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Identitatea Identitatea 

Starea de inspiraţie Starea amintirilor recurente 



FIGURA C.2 Starea de inspiraţie 

şi starea amintirilor recurente 


„Noi susţinem că aceste adevăruri sunt de la sine 
înţelese, că toţi oamenii (toate formele de viaţă) sunt 
creaţi egali... ” 

Thomas Jefferson, 
Declaraţia de independenţă 
a Statelor Unite ale Americii 

Amintirile recurente deformează acest teren comun al 
Identităţii, îndepărtând sufletul minţii de la poziţia sa natu¬ 
rală de Vid şi Infinit. Deşi amintirile deformează Vidul, totuşi 
nu îl pot distruge. Cum de nu poate fi distrus? 

O casă dezbinată în interior nu poate rezista. 

Abraham Lincoln 
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5 mai 2005 

Pentru ca Identitatea să fie Identitate clipă de clipă este 
nevoie de aplicarea neîncetată a Ho’oponopono. Asemenea 
amintirilor, procesul Ho’oponopono nu îşi poate lua va¬ 
canţă, nu poate ieşi la pensie, nu poate dormi niciodată. 
Aplicarea neîncetată a acestui proces nu se poate opri ni¬ 
ciodată... 

...în zilele-ţi de glorie adu-ţi aminte. 

De răul neştiut (amintirile recurente) din interior! 
Geoffrey Chaucer, Povestirile din Canterbury 

12 mai 2005 

Mintea conştientă poate iniţia procesul Ho’oponopono 
de purificare a amintirilor sau le poate da forţă prin acuze şi 
îndoieli (vedeţi figura C.3). 

1. Mintea conştientă iniţiază procesul Ho’oponopono de 
purificare a amintirilor ca o cerere adresată Divinităţii 
de a transforma amintirile în Vid. Ea realizează că 
aceste amintiri reluate în subconştient sunt problema şi 
recunoaşte că este 100% responsabilă. Cererea adresată 
Divinităţii se referă apoi la mintea subconştientă (ve¬ 
deţi figura C.4). 

2. Această cerere pluteşte apoi mai jos la nivelul minţii 
subconştiente, unde pregăteşte amintirile pentru trans¬ 
formare. Apoi cererea, sau rugăciunea aceasta, ajunge 
Ia nivelul minţii supraconştiente. 

3. Mintea supraconştientă revizuieşte cererea şi face schim - 
bările necesare. Pentru că se află mereu în armonie cu 
Inteligenţa Divină, are capacitatea de a retuşa şi de a 
face schimbări. Cererea este apoi trimisă la nivelul cel 
mai de sus, cel al Inteligenţei Divine, pentru revizuire 
şi pentru obţinerea rezultatului final. 
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Identitatea Ho’oponopono 
(rezolvarea problemelor) 
Căinţă si iertare 

5 » 



4. După analizarea acestei cereri transmise de mintea su- 
praconştientă, Inteligenţa Divină trimite energia necesară 
transformării înapoi în planul minţii supraconştiente. 

5. Energia transformatoare pluteşte în profunzime către 
nivelul minţii conştiente. 

6. Energia transformatoare pluteşte apoi de la mintea con¬ 
ştientă la mintea subconştientă. Această energie ne¬ 
utralizează întâi amintirile vizate. Energiile neutralizate 
sunt apoi stocate la acest nivel, creând starea de Vid. 
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Identitatea Ho’oponopono 
(Rezolvarea problemelor) 
Transformare cu ajutorul Inteligenţei Divine 



FIGURA C.4 Transformarea cu ajutorul Inteligenţei 
Divine 

12 iunie 2005 

Gândirea şi învinuirea sunt amintiri recurent o (vedeţi 
figura C.2.). 

Sufletului îi poate Fi transmisă inspiraţia Inteligenţei Di¬ 
vine fără a şti de fapt ce naiba se întâmplă. Singura condiţie 
pentru primirea inspiraţiei, a creativităţii divine , es ţ e ca 
Identitatea să fie Identitate. Şi pentru a se întâmpla asta, este 
nevoie de purificarea neîncetată a amintirilor. 







Cine se află la conducere? 


221 


Amintirile sunt însoţitori nedespărţiţi ai minţii sub- 
conşdente. Ele nu îşi iau niciodată vacanţă, nu ies la pensie. 
Amintirile recurente nu se opresc niciodată din derularea 
lor pe ecranul minţii subconştiente! 

The Man of Law’s Tale 

Vai, supărare cruntă, ce nu face casa bună 
Cu strălucirea lumii! Plină de-amărăciune, 

Sfârşit al bucuriilor în truda noastră zilnică! 

Doar supărare-n ţelul spre care ne-ndreptăm. 

De vrei să te asiguri, ia aminte că nu-i deloc de neglijat 
Şi-n zilele-ţi de glorie adu-ţi aminte 
De răul neştiut doar interior! 

Geoffrey Chaucer, Povestiri din Canterbury 

Pentru a termina pentru totdeauna cu amintirile, ele 
trebuie reduse definitiv la zero. 

în 1971, în Iowa, m-am îndrăgostit pentru a doua oară; 
se născuse fetiţa noastră, scumpa M. 

în timp ce îmi priveam soţia îngrijind-o pe M, am sim¬ 
ţit că le iubesc şi mai mult pe amândouă. Acum trebuia să iu¬ 
besc două persoane minunate. 

în acea vară, după absolvire, eu şi soda am avut de ales în¬ 
tre a ne întoarce în Hawaii sau a ne continua studiile în Iowa. 

Imediat ce ne am stabilit în Hawkeye State, am întâm¬ 
pinat două greutăţi. Mai întâi, micuţa M nu s-a mai oprit 
din plâns după ce am adus-o acasă de la spital! 

Apoi, în Iowa, în acel an a fost o iarnă foarte grea. Timp 
de câteva săptămâni, în fiecare dimineaţă trebuia să lovesc 
puternic cu piciorul partea interioară a uşii şi să dau cu cio¬ 
canul în toc pentru a desprinde gheaţa compactă care se 
forma pe de lături. 

Când M împlinise aproape un an, am găsit câteva pete 
mici de sânge pe păturica ei. Abia acum, când scriu aceste 
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rânduri, realizez că plânsul ei neîntrerupt era din cauza bolii 
grave de piele cu care a fost diagnosticată mai târziu. 

Am plâns multe nopţi privind-o pe M cum se scărpina 
în somn. Tratamentul părea să nu aibă niciun efect. 

Când M era de trei ani, sângele curgea continuu din ră¬ 
nile de pe genunchii şi coatele ei. Sângele îi curgea din ră¬ 
nile de la încheieturile degetelor de la mâini şi de la picioare. 
Pielea de la subsori şi din jurul gâtului îi căpătase un aspect 
solzos. 

Intr-o zi, nouă ani mai târziu, când ne întorseserăm în 
Hawaii, conduceam maşina, ne îndreptam spre casă, eram 
cu M şi surioara ei; brusc, fără să îmi propun conştient, am 
întors maşina şi ne-am îndreptat în direcţia biroului meu 
din Waikiki. 

„O, oameni buni, aţi venit să mă vizitaţi” a spus Mor- 
rnah încetişor, când noi trei am dat buzna în biroul ei. în 
timp ce aranja nişte foi de pe birou, se uita la M. „Ai vrea să 
mă întrebi ceva?” a spus ea cu blândeţe. 

Mşi-a întins ambele braţe, arătându-i urmele anilor în¬ 
delungaţi de suferinţă şi chin înscrise adânc în piele, ca pe 
nişte pergamente feniciene. „Ok" a spus Mormah, închizând 
ochii. 

Ce făcea Morrnah? Cea care crease metoda Identităţii 
Ho’oponopono chiar asta făcea, aplica metoda. Un an mai 
târziu, cei treisprezece ani de sângerări, cicatrici, durere, 
mânie şi tratamente s-au terminat. 

Unul dintre adepţii Identităţii Ho’oponopono 

30 iunie 2005 

Scopul vieţii este să fii o Identitate aşa cum Divinitatea 
a creat conceptul de Identitate, fiind exact asemenea ei, en¬ 
titate vidă şi infinită. 

Toate experienţele vieţii sunt de fapt expresia amintiri¬ 
lor recurente şi a inspiraţiei. Depresia, îndoiala, vina, sără¬ 
cia, ura, resentimentele şi mânia sunt de fapt acele „glasuri 
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din trecut", aşa cum le spunea Shakespeare într-unul dintre 
sonetele sale. 

Mintea conştientă are de făcut o alegere: poate iniţia 
procesul de purificare neîncetată sau le poate permite amin¬ 
tirilor recurente, care se manifestă apoi ca probleme, să 
apară neîncetat. 

12 decembrie 2005 

Conştiinţa singură este de fapt incapabilă să primească 
darul cel mai valoros oferit de Inteligenţa Divină: Identita¬ 
tea. Aşadar, este incapabilă să înţeleagă ce este de fapt o pro¬ 
blemă. Aceasta face ca orice metodă de rezolvare a unei 
probleme să Re ineficientă. Bietul suflet se scufundă în du¬ 
rere neîncetată, inutilă, pentru tot restul existenţei sale. Cât 
de trist. 

Mintea conştientă trebuie să fie trezită pentru a primi 
acest dar al Identităţii, al „bunăstării dincolo de orice înţe¬ 
legere”. 

Identitatea este indestructibilă şi eternă, la fel ca şi crea¬ 
torul său, Inteligenţa Divină. Consecinţa ignoranţei este rea¬ 
litatea falsă a sărăciei, bolilor, războiului şi morţii, generaţie 
după generaţie. 

24 decembrie 2005 

Realitatea fizică este expresia amintirilor şi a inspiraţiei 
care lucrează în sufletul Identităţii. Schimbă starea Identi¬ 
tăţii, şi starea lumii fizice se va schimba şi ea. 

Cine se află la conducere - inspiraţia sau amintirile re¬ 
curente? Alegerea îi aparţine minţii conştiente. 

7 februarie 2006 (un salt în anul 2006) 

Iată patru procese specifice metodei Identităţii Ho’opo- 
nopono care pot fi aplicate pentru a regenera Identitatea, 
pentru a o elibera de amintirile-problemă din subconştient: 
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1 . „Te iubesc. ” Când sufletul trăieşte amintiri ce generează 
probleme, spune-le acestora mental sau în şoaptă: „Vă 
iubesc, amintiri dragi, şi sunt recunoscător pentru opor¬ 
tunitatea de a vă elibera şi de a mă elibera pe mine în¬ 
sumi. "„Te iubesc"poate fi repetat în tăcere la nesfârşit. 
Amintirile nu-şi iau niciodată vacanţă şi nu se pensio¬ 
nează până nu le forţezi tu s-o facă. „Te iubesc"poate fi 
folosit şi când nu eşti conştient de existenţa unei pro¬ 
bleme. De exemplu, poate fi rostit înainte de începerea 
unei activităţi, de pildă înainte de a răspunde la telefon 
sau de a te urca în maşină pentru a pleca undeva. 

„Iubiţi pe vrăjmaşii voştri, faceţi bine celor ce 
vă urăsc pe voi. 

Iisus, Evanghelia după Luca, capitolul 6 

2. „Mulţumesc. ” Acest proces poate fi folosit împreună cu 
cel anterior sau singur. La fel ca şi expresia „te iubesc”, 
şi aceasta a mulţumirii poate fi rostită la nesfârşit. 

3. Apă Albastră Solară. A bea multă apă este o soluţie mi¬ 
nunată de rezolvare a problemelor, în special dacă este 
Apă Albastră Solară. Ia o sticlă albastră cu un capac care 
să nu fie metalic. Pune în acea sticlă apă plată. Pune 
apoi sticla la soare sau sub o lampă puternică (nu una 
fluorescentă) cel puţin o oră. După ce apa s-a solarizat, 
poate fi apoi folosită în mai multe moduri. O poţi bea, 
poţi găti cu ea. Te poţi stropi cu ea după ce ai ieşit din 
baie sau de la duş. Fructele şi legumele adoră să fie spă¬ 
late cu Apă Albastră Solară! La fel ca şi în cazul celor 
lalte metode. Apă Albastră Solară eliberează amintirile 
problemă din mintea subconşdentă. Aşa că foloseşte-o 
permanent! 

4. Căpşuni şi afine. Aceste fructe eliberează amintirile. Pot 
fi mâncate crude sau uscate. Pot fi folosite sub formă de 
gem, jeleu sau sirop de îngheţată. 
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27 decembrie 2005 (înapoi în anul 2005) 

Cu câteva luni în urmă, mi-a venit ideea unui glosar 
„grăitor” de termeni cu „personajele principale” ale Identi¬ 
tăţii. Poţi face cunoştinţă cu ele după cum voieşti. 

Identitate: Eu sunt Identitatea. Sunt compusă din 
patru elemente: Inteligenţa Divină, mintea supracon 
ştientă, mintea conştientă şi mintea subconştientă. Fun¬ 
damentul meu, vidul şi infinitul, este copia fidelă a 
Inteligenţei Divine. 

Inteligenţă divină: eu sunt Inteligenţa Divină. Eu 
sunt infinitul. Eu am creat Identitatea şi inspiraţia. Eu 
transform amintirile în vid. 

Minte supraconştientă: eu sunt mintea supracon- 
ştientă. Eu supraveghez mintea conştientă şi pe cea sub¬ 
conştientă. Eu revizuiesc şi fac schimbările necesare în 
cererile adresate de mintea conştientă Inteligenţei Di¬ 
vine prin Ho’oponopono. Nu mă afectează amintirile ce 
rulează în mintea subconştientă. Eu sunt întotdeauna 
în consonanţă cu Creatorul Divin. 

Alinte conştientă: eu sunt mintea conştientă. Eu am 
darul de a alege. Eu le pot permite amintirilor să stăpâ¬ 
nească experienţele minţii subconştiente sau pe ale 
mele sau pot permite eliberarea lor prin aplicarea ne¬ 
încetată a tehnicii Ho’oponopono. Eu pot cere îndru¬ 
mări de la Inteligenţa Divină. 

Minte subconştientă: eu sunt mintea subconştientă. 
Eu sunt depozitul tuturor amintirilor acumulate de la 
începutul creaţiei. Eu sunt locul unde trăirile sunt ex¬ 
perimentate ca amintiri sau ca inspiraţie. Eu sunt locul 
de care depind corpul şi lumea. Eu sunt locul unde tră¬ 
iesc problemele sub forma amintirilor însufleţite. 

Vidul: eu sunt Vidul. Eu sunt fundamentul Identi¬ 
tăţii şi al cosmosului. Eu sunt locul de unde izvorăşte 
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inspiraţia venită de la Inteligenţa Divină, infinitul. 
Amintirile reluate în mintea subconştientă mă pot de¬ 
ranja, dar nu mă pot distruge datorită inspiraţiei ce 
curge din planul Inteligenţei Divine. 

Infinitul: Eu sunt infinitul, Inteligenţa Divină. Din 
mine, inspiraţia curge asemenea petalelor unui tranda¬ 
fir delicat, înspre Vidul Identităţii, inspiraţie ce este 
uşor de rănit de către spinii amintirilor. 

Inspiraţia: Eu sunt inspiraţia, eu sunt o creaţie a in¬ 
finitului, a Inteligenţei Divine. Eu curg dinspre vid în¬ 
spre mintea subconştientă. Sunt percepută ca o trăire 
cu totul nouă. 

Amintirea: Eu sunt Amintirea. Eu sunt, în mintea 
subconştientă, depozitarea unei experienţe din trecut. 
Când sunt declanşată eu reiau acea experienţă trecută. 

Problemă: Eu sunt o problemă. Sunt de fapt o 
amintire recurentă a unei experienţe trecute, ce se de¬ 
rulează în mintea subconştientă. 

Experienţă: Eu sunt experienţa. Eu sunt efectul 
amintirilor sau al inspiraţiei ce se manifestă în mintea 
subconştientă. 

Sistem de operare: Eu sunt sistemul de operare. Eu 
fac ca în mintea subconştientă să se manifeste vidul, in¬ 
spiraţia sau amintirea. 

Ho’oponopono: Eu sunt Ho’oponopono. Sunt un 
proces de rezolvare a problemelor din Hawaii, moder¬ 
nizat pentru vremea de astăzi de către Mormah Nala- 
maku Simeona, Kahuna Lapa’au, ce a fost recunoscută 
ca cetăţean de onoare de statul Hawaii în 1983. Sunt 
compusă din trei elemente: căinţa, iertarea şi transfor¬ 
marea. Eu sunt o cerere iniţiată de mintea conştientă, 
sunt adresată Inteligenţei Divine cu scopul de a elimina 
amintirile şi de a restabili integritatea Identităţii. Eu mă 
nasc în mintea conştientă. 
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Căinţă: Eu sunt căinţa. Eu sunt începutul procesului 
Ho’oponopono iniţiat de mintea conştientă, ce porneşte 
cu o cerere la adresa Inteligenţei Divine pentru a trans¬ 
forma amintirile în vid. Prin mine, mintea conştientă 
realizează că este responsabilă pentru toate amintirile re¬ 
curente din mintea subconştientă, că este responsabilă 
pentru crearea, acceptarea şi acumularea lor. 

Iertare: Eu sunt iertarea. împreună cu căinţa, con¬ 
stitui o cerere a minţii conştiente către Creatorul Divin, 
o cerere de a transforma amintirile din mintea subcon¬ 
ştientă în vid. Mintea conştientă nu doar se căieşte, ci îi 
cere totodată şi iertare Inteligenţei Divine. 

Transformare: Eu sunt transformarea. Inteligenţa 
divină mă foloseşte pentru a neutraliza şi a transforma 
în vid amintirile din mintea subconştientă. Eu pot fi fo¬ 
losită doar de către Inteligenţa Divină. 

Bunăstare: Eu sunt bunăstarea. Eu sunt Identitatea. 
Sărăcia: Eu sunt sărăcia. Eu sunt amintirea. Eu duc 
la declinul Identităţii, împiedicând manifestarea inspi¬ 
raţiei transmise de Inteligenţa Divină către mintea sub¬ 
conştientă! 

înainte de a termina această călătorie, aş vrea să vă spun 
că parcurgerea acestui apendice ţine locul unei zile de se¬ 
minar cu rolul de introducere pentru metoda Identităţii 
Ho’oponopono. 

Vă doresc pacea dincolo de orice înţelegere 
O Ka Maluhia no me oe. 

Pacea să fie cu voi! 

Dr. Ihaleakala Hew Len, 

Preşedinte de onoare, 

The Foundation of I, Inc. Freedom of the Cosmos 





